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ПРІОРИТЕТНІ НАПРЯМКИ РОЗВИТКУ ОЛІМПІЙСЬКИХ ТА НЕОЛІМПІЙСЬКИХ ВИДІВ СПОРТУ В ПОЛТАВСЬКОМУ ПЕДАГОГІЧНОМУ

« О, спорт, ти мир»

                                      «Ода спорту»,  П’єр де Кубертен
      
Полтавський державний педагогічний університет імені В. Г. Короленка є осередком культурно – оздоровчої та спортивно – масової роботи серед студентської молоді на Полтавщині. Випускниками навчального закладу є провідні спортсмени, відомі не лише на всеукраїнському, але й європейському рівнях: Юрій Чебан став бронзовим призером ХХІХ Олімпійських ігор у Пекіні з веслування на каное, Альона Бербасова – чемпіонка Європи, учасниця Всесвітньої Універсіади в Таїланді з плавання, голкіпер національної збірної України з футболу  Андрій П’ятов  теж є студентом університету.

Спортивною гордістю є випускники факультету фізичного виховання: Заслужений майстер спорту, чемпіонка світу з пауерліфтингу Ірина Яворська, учасники Олімпійських ігор в Сіднеї-2000 майстри спорту України міжнародного класу Сергій Ізмайлов (легка атлетика) та Володимир Сенченко (бокс), майстер спорту України з футболу Олександр Мелащенко.

Оксана Щербак – майстер спорту України міжнародного класу з легкої атлетики, член національної збірної, учасниця чемпіонату світу (Москва, 2006), фіналістка чемпіонату Європи (Ґетеборг, 2006), зимового Кубка Європи (Франція, 2006), бронзова призерка літнього Кубка Європи (Іспанія, 2006).   Серед тих, хто прославили університет, – майстер спорту України Анатолій Горніч (самбо), Юлія Рагуліна та Олександр Охріменко (спортивні танці), майстер спорту України міжнародного класу Катерина Клименко (пауерліфтинг), майстер спорту України Дмитро Чебан (веслування на байдарках), Заслужений майстер спорту Андрій Пятов (футбол).                              

Студенти університету є членами національних збірних команд України, беруть участь у чемпіонатах України, Європи, світу. На базі факультету фізичного виховння створені збірні команди університету з різних видів спорту, які неодноразово ставали переможцями та призерами Універсіади Полтавщини серед вищих навчальних закладів III – IV рівнів акредитації. Збірна команда з плавання постійно займає призові місця в обласних змаганнях. Найвище досягнення належить Альоні Бербасовій, яка посіла перше місце на дистанції 200 м вільним стилем у студентській Універсіаді (м. Курахове Донецької області), учасниця Всесвітньої Універсіади (Таїланд, 2007). Призером Міжнародного турніру з плавання в місті Опполє (Польща, 2007 р.) став Олег Лістунов. Честь  університету   на змаганнях різного рівня захищала Світлана Чупракова – майстер спорту України з плавання. 
Жіноча волейбольна команда була створена в 2001 році під керівництвом А.І. Воліченка та О.І.Кириленка. Вона неодноразово брала участь у першостях міста, Універсіаді Полтавської області, де посідала перші місця. У 2002 році команда ввійшла до першої студентської ліги і виборола право виступати у вищій студентській лізі України, де за три сезони команда пройшла шлях від новачка до чемпіона ліги (2004, 2006, 2008). Останніми досягненнями команди стали перемоги у Вищій студентській та Вищій аматорській лігах України (2009). У 2009 році на базі університету створена професійна команда ВК «Полтавчанка», що дебютувала у вищій лізі України.
Значні здобутки має факультет із веслування на байдарках і каное. Студент факультету фізичного виховання Павло Рихтюк став срібним призером Чемпіонату Європи серед юніорів на каное на дистанції 1000 м (Сербія, 2007), посів перше місце у чемпіонаті України серед ШВСМ (тренер О.Є.Камерілов). Ігор Гаврилейко  виборов І-ше місце на Євроазійських іграх з веслування на каное (Білорусія, 2007), учасник Чемпіонату світу серед юніорів (Чехія, 2007), Едуард  Шеметило – призером Міжнародного турніру (Польща, 2009).
        Випускник факультету 2008 року  Юрій Чебан – майстер спорту України міжнародного класу з веслування на байдарках і каное, неодноразовий чемпіон і призер першостей Європи й світу, Чемпіон світу  (Німеччина, 2007), бронзовий призер Олімпійських ігор у Пекіні (2008). Марина Пивовар – майстер спорту України з веслування. З 2003 по 2004 р. – член юнацької збірної команди України,  п’ятикратна чемпіонка України. Станіслав Шиманський – майстер спорту України з веслування. З 2004 р. – член національної збірної команди України. Багаторазовий чемпіон України, переможець Кубка світу.

 
Андрій Пятов – Заслужений майстер спорту України, срібний призер чемпіонату Європи у складі молодіжної збірної (Португалія, 2006), член Національної збірної України, учасник чемпіонату світу з футболу (Німеччина, 2006), воротар ФК „Шахтар”. Володимир Цибулько – майстер спорту України з футболу, срібний призер чемпіонату Європи серед аматорів. Майстрами спорту України по футзалу є Оксана Катулевич, Таміла Голота, Євгенія Шаповал. 

На факультеті навчаються майстри спорту України з боротьби дзю-до. Серед  них: Андрій Середа, Юлія Михальчук, Вадим Волошин, Микола Картошкін та 8 кандитатів у майстри спорту. Випускник факультету Денис Пояцика – майстер спорту міжнародного класу з боксу, чемпіон Європи (Болгарія, 2006), член національної збірної України. Випускник факультету Микола Семеняга – майстер спорту України, чемпіон світу серед кадетів (2004). 

Володарем Кубку світу серед спортивних клубів із бойових мистецтв став Михайло Руцькій, призером Сергій Михайлов (тренер О.В. Коваленко). Майстер спорту України з боксу Дмитро Верещака став переможцем, а майстер спорту України Станіслав Гребінник – призером Відкритого кубку МОН України серед студентів (Полтава, 2007). Вікторія Сімон виборола першість на VIII Унівесіаді України (Донецьк, 2007).

Команда університету з фітнес-аеробіки (тренер – С.В.Синиця), яка функціонує на базі факультету фізичного виховання, стала срібним призером Чемпіонату України (Іллічівськ, 2007), Кубку України з черлідингу (Харків, 2009). 

Переможцями всеукраїнських конкурсів зі спортивної аеробіки та інших видів гімнастики є студенти факультету – призери  всеукраїнських змагань: І.Сальник, Р.Солодкий (тренер – О.В.Корносенко). 

Полтавський педагогічний славиться своїми традиціями в студентському та викладацькому середовищі. Святкування Міжнародного Дня студента щороку супроводжується спільними змаганнями між викладачами і студентами з ігрових видів спорту. Всесвітній день туризму щоосені кожного навчального року супроводжується його відзначенням на загальноуніверситетському та факультетському рівнях. Звдяки активній роботі деканів факультетів, заступників деканів з фізичного виховання та спортивно-масової роботи студенти ІІ-ІІІ курсів проводять туристичний зліт, у ході проведення якого відбуваються «Веселі старти», туристичні естафети, змагання з техніки пішохідного туризму. Студенти вдосконалюють не лише свої уміння та навички у сфері туризму, але й цікаво і насичено  проводять час, готуючись до конкурсів кращої туристичної пісні, конкурсу найсмачнішої туристичної каші. 

Свій приклад спортивно-масовій роботі демонструє професорсько-викладацький склад університету, який залучається до організованих факультетом фізичного виховання секційних занять для викладачів з плавання, волейболу, аеробіки, йоги. Викладачі постійно  відвідують тренажерний і гімнастичний зали спортивного корпусу, майданчик зі штучним покриттям, зал кікбоксингу та єдиноборств. 

Два роки поспіль збірна команда викладачів та аспірантів університету стає переможцем традиційної обласної спартакіади між професорсько-викладацькими складами ВНЗ «Бадьорість та здоров’я», учасником спартакіади, організованої профспілковим комітетом університету на чолі з П.П. Артюшенком. 

З  ініціативи  викладачів кафедри  фізичної культури та здоров’я на чолі з    В.Д. Гогоцем   та   голови   спортивного  клубу університету О.І. Кириленка для дозвілля студентів відкрито 17 секцій  з легкої атлетики, плавання, боксу, кікбоксингу, дзюдо, самбо, вільної боротьби, пауерліфтингу, аеробічної гімнастики, баскетболу, футболу, волейболу, гандболу та інших видів спорту. 

То ж  хай зростає професійний рівень студентів та викладачів університету на всеукраїнському й  міжнародному рівнях! 

Великої популярності набули змагання на Кубок ректора Полтавського педагогічного університету професора Степаненка Миколи Івановича з волейболу серед чоловічих команд, на призи професора, академіка Пащенка Володимира Олександровича з волейболу серед жіночих команд, черлідингу та аеробіки, футболу.
Бадінова В.Д., Бардінов О.В. (Полтава)  
НАЙВИДАТНІШІ ПОСТАТІ УКРАЇНИ В ІСТОРІЇ РОЗВИТКУ ОЛІМПІЙСЬКОГО СПОРТУ
Актуальність. Безперервне зростання зацікавленості спортом вимагають ознайомлення з видатними спортивними успіхами на Олімпійській арені, що вагомо сприяють  підвищенню міжнародного авторитету нашої країни.  Утім, маємо зауважити, що Олімпійський спорт України багато років був складовою частиною Олімпійського руху колишнього Радянського союзу. З 1952 по 1988 рік українські спортсмени виступали на олімпійських іграх у складі олімпійських команд СРСР, а у 1992 році – у складі Об’єднаної команди співдружності незалежних держав. Після здобуття Україною незалежності  видатні спортивні успіхи на олімпійській арені вагомо сприяли підвищенню міжнародного авторитету країни. Надзвичайно важливе значення для українського спорту у подальшому самостійному виході його на міжнародну арену та вступі у світову олімпійську сім’ю мало створення НОК України. А вже з 24 вересня 1993 року Україна стала повноправним членом Олімпійського співтовариства. 

Світочами спорту найвищих досягнень стала ціла когорта видатних спортсменів України, які завжди демонстрували високу майстерність у різноманітних видах олімпійської програми,  відкриваючи нові, доти неймовірні духовні та фізичні можливості людини.  І сьогодні фізична підготовка залишається  обов’язковим елементом професійної діяльності кожної людини. Фізкультура і спорт надійно служать людині на рівні з технічними досягненнями й професійною майстерністю. У цьому зв’язку варто згадати імена олімпійських чемпіонів різних років, для яких спорт став складовою життя. Їх досвід буде корисний для сучасної спортивної молоді України. Недостатня обізнаність з їх іменами визначає актуальність проблеми. 

Мета статті – познайомитися з найвидатнішими постатями України в історії Олімпійського спорту. 

До історії Олімпійського спорту золотом дивовижних перемог вписано імена багатьох спортсменів. Але й у цій славетній шерензі виділяються ті, чиї разючі досягнення становлять гордість олімпійського спорту. Серед них необхідно назвати тих, хто удостоївся двох і більше найвищих олімпійських нагород у різних видах спорту. 

Так, «гімнастика спортивна: Латиніна Лариса  - 9, Шахлін Борис – 7,  Чукарін Віктор – 7; Астахова Поліна – 5, Гороховська Марія – 2, Бочарова Ніна                – 2, Гуцул Тетяна – 2, Подкопаєва Лілія – 2, Шаріпов Руслан – 2, Лисенко Тетяна                 – 2. Плавання:   Клочкова Яна – 4. Легка атлетика : Бризгіна Ольга – 3, Борзов Валерій -2, Голубничий Володимир – 2, Сєдих Юрій – 2, Жигалова Людмила – 2.  Веслування на байдарках і каное : Чухрай Сергій – 3, Морозов Володимир – 2; Петренко Сергій – 2, Філатов Юрій – 2,  Шапаренко Олександр – 2. Важка атлетика: Жаботинський Леонід – 2. Водне поло: Баркалов Олексій – 2. Волейбол: Поярков Юрій – 2. Вітрильний спорт: Манкін Валентин – 3.  Сучасне п’ятиборство: Ледньов Павло – 2. Боротьба вільна та греко-римська: Бєлоглазов Сергій – 2. Гандбол: Карлова Лариса – 2; Турчина Зінаїда – 2; Ніколаєва Маргарита – 2, Бобрусь Людмила – 2, Макарець Тетяна – 2, Шерстюк                     Наталя – 2» [1, с. 94]

Розглянемо більш докладніше найвидатніші постаті спортивної України в історії Олімпійського спорту. Перш за все відмітимо, що в Україні великий спорт розпочався тоді, коли україн​ські спортсмени вперше увійшли до складу збірної олім​пійської команди колишнього Радянського Союзу. Сталося це в 1952 р. в Гельсінкі на XV літніх Олімпійських іграх. Головним героєм їх був гімнаст Віктор Чукарін. Він завоював чотири золоті й дві срібні медалі (закінчив технікум фізичної культури у Києві.) Варто вказати, що український спортсмен Віктор Чукарін – один із трьох гімнастів в історії спорту, якому двічі вдавалося завоювати абсолютну першість, хоча шлях до цього успіху був складним і драматичним. 

Із перших днів війни майстер спорту опинився на фронті. Невдовзі його артилерійська частина потрапила в оточення, Потім – полон і майже чотири роки концтаборів. Що могло бути жахливіше за це? Та доля була милостива до спортсмена і вберегла його для майбутніх спортивних перемог. По поверненні до рідного дому мати змогла впізнати Віктора лише по шраму, отриманому у далеких дитячих баталіях. Тоді він не міг навіть двічі віджатися на брусах. Хіба ж тут до спорту? Утім воля, наполегливість були запорукою у досягненні високих результатів.  Віктор Чукарін, завоювавши 7 золотих медалей (другий результат за всю історію олімпійського спорту), відкрив епоху української гімнастики на олімпійському помості: на Іграх Олімпіад у Мельбурні (1956 р.); Римі (1960 р.) і Токіо (1964 р.) на п’єдестал пошани піднімалися 10 українських гімнастів, серед них такі видатні спортсмени, як Лариса Латиніна (19 медалей, 9 золотих), Борис Шахлін (13 медалей, 7 золотих), Поліна Астахова (10 медалей, 5 золотих). Блискучого успіху домоглися й інші українські гімнасти. Абсолютною чемпіонкою Олімпіади стала харків’янка Марія Гороховська; в окремих видах гімнастичного багатоборства чемпіонські титули завоювали Ніна Бочарова і львів'янин Дмитро Леонкін. На вищий щабель п’єдесталу пошани під​нявся запорізький борець Яків Пункін. Внеском українсь​ких спортсменів у «скарбничку» збірної були вісім золотих, одинадцять срібних і одна бронзова медаль. 
Зокрема, вихованка   Київського  державного  інституту  фізичної культури гімнастка  Ніна  Бочарова  вперше  брала  участь у літніх Олімпійських іграх, хоч їй тоді було 28 років. Завзято тренуючись, Ніна все ж боялась опорного стрибка, який виходив у неї не завжди вдало. Не менше 200 стрибків виконувала на кожному тренуванні, але повної упевненості не було. Однак на XV Олімпійських іграх в обов'язковій програмі Бочарова навдивовижу легко і невимушено виконує стрибок і одержує за нього 9,8 бала, щоправда, з оцінкою у довільнім програмі 9,23 бала. Ніна з сумою 19,22 бала завоювала олімпійську медаль, що виявилась, до речі, першою вищою олімпійською нагородою київських інфізкультівців. До цього «золота» Бочарова додала ще дві срібні медалі за друге місце у гімнастичному багатоборстві, де вона поступилася лише своїй співвітчизниці Марії Гороховській.

Як бачимо, досягнення високої майстерності у спорті вимагає, окрім певних здібностей, ще й волі, наполегливості й великої праці. А скільки ж треба всього цього тим, хто вирішив присвятити себе сучасному п'ятиборству! Фехтування, перегони на конях, стрільба, плавання, легкоатлетичний крос – кожний з цих видів спорту вимагає свого, щоб досягти бажаного у сумі. Тому-то й називають цих спортсменів лицарями п'яти якостей.

Таким лицарем і майстром з п'яти різних видів спорту може слугувати для нас    Іван Дерюгін. Оволодінню  майстерністю сприяли   і   відмінне  навчання у Київському  державному інституті фізичної культури, і спортивне завзяття, і старанність на тренуваннях. А коли сурмила збір XVI Олімпіада, його право увійти до складу збірної п'ятиборців ні в кого не викликало сумніву, хоч і був Іван молодший за своїх товаришів по команді Ігоря Новикова і Олександра Тарасова.   

Спочатку нашим п'ятиборцям дещо не таланило: програли перегони на конях, а Іван Дерюгін посів взагалі дванадцяте місце. Але саме тут і виявились вольові якості кожного з трійки. З новим видом спорту скорочувався розрив щодо очок між американською і нашою командами. Все краще виступав Іван Дерюгін. У басейні він, майстер спорту з плавання, упевнено виборов перше місце. Останнім видом сучасного п'ятиборства був легкоатлетичний крос. І тут наші спортсмени виступили з особливим піднесенням, остаточно засвідчивши свою перевагу над командою США. Результат — 13645,5 бала та олімпійське «золото». Збірна колишнього Радянського Союзу випередила в командному залікові американців, залишивши їх на другому місці, і фіннів, що посіли третє місце. Усі троє одержали золоті медалі. 

Незабутні враження у всіх, хто любить спорт, залишив гімнаст – Борис Шахлін. Варто відмітити, що він —   «найбагатший»   з-поміж  усіх   гімнастів   світу: серед трофеїв видатного майстра 89 золотих нагород, здобутих на різних міжнародних і всесоюзних змаганнях. Чимало у нього й почесних спортивних титулів. Він  володар тринадцяти олімпійських нагород зі спортивної гімнастики (7 - золоті). Борис Шахлін сходив на найвищу сходинку п’єдесталу пошани на Іграх трьох Олімпіад (1956-1964 рр.) А друзі й суперники завжди називали його коротко: «залізний» Шахлін. Цим вони підкреслювали головну рису характеру киянина — незламну волю до перемоги.

Борис ІІІахлін родом із сибірського міста Ішим (Тюменська область). Він рано залишився без батьків, так що дорослішати довелося швидко. Тоді ж почав пізнавати ази гімнастики під керівництвом шкільного вчителя Василя Порфир'єва. Потім навчався у Свердловському технікумі фізкультури, а вечорами заробляв на хліб насущний, виконуючи різні роботи на залізничній станції. Одночасно тренувався у гімнастичній секції в Едуарда Рунга, причому, оволодівши нормативами першого спортивного розряду, вже допомагав своєму наставникові – проводив заняття в одній з груп. Саме Е. Рунг і запропонував своєму вихованцеві вступити на навчання до Київського інституту фізкультури, де тоді викладав талановитий педагог, фронтовик, великий знавець гімнастики О. Мишаков. «...Згодом і сам Борис Шахлін став доцентом кафедри гімнастики КДІФК і арбітром міжнародної категорії. Він судить на визначних міжнародних змаганнях гімнастів. А в 1988 р. його обрано віце-президентом Міжнародної федерації гімнастики. Борис Шахлін — почесний громадянин Києва» [2, с.75].

Найдорожча колекція у спортивних досягненнях Лариси Латиніної. Мало в кого з спортсменів є така багата і вражаюча колекція олімпійських медалей, як у Лариси Латиніної. Їх — 18 (!): дев'ять золотих, п'ять срібних і чотири бронзових. Попри це — ще безліч перемог на чемпіонатах сві​ту і Європи. ...А почалось усе в  її рідному Херсоні, де школярка Лора захоплювалася балетом, а потім почала тренуватися і в гімнастичній секції. Коли поєднувати балет і гімнастику  стало  складно,  віддала  перевагу  гімнастиці.  Після школи поступила до Київського політехнічного інституту, та, зрозумівши, що спорт — справа її життя, перейшла до інституту фізичної культури. Тут її наставником (як і Бо​риса Шахліна) став                О. Мишаков.
У 1954 р. вона вже чемпіонка світу з гімнастики. А восени 1956-го Лариса Латиніна поїхала до Австралії на свою першу Олімпіаду. Там зуміла стати абсолют​ною чемпіонкою у багатоборстві, одержала ще й «золото» за опорний стрибок і вільні вправи. Після Мельбурнської олімпіади Лариса стала матір'ю. Незабаром після народження дочки знову почала трену​ватися. У 1960 р. в Римі вдруге завоювала титул абсолют​ної чемпіонки з гімнастичного багатоборства. Промайнуло ще чотири роки, і хоч в 1964 р. на олім​пійському помості в Токіо Ларисі не вдалося стати найсильнішою у багатоборстві, та золоті нагороди за окремі. види вона виборола. Філігранна майстерність Латиніної всюди викликала захоплення. Особливо вдавалися їй вільні вправи, з яких вона завоювала «золото» на трьох Олімпіадах. Завершивши активні заняття спортом, вона не розлу​чилася з улюбленою спортивною гімнастикою: була тренером коман​ди гімнасток на кількох Олімпійських іграх, активно пра​цювала в Оргкомітеті Московської Олімпіади.

Ліна – «наша берізка», так  любовно називали олімпійську гімнастку Поліну Астахову.

Уже багато років у Київському Палаці спорту не чути такого колись звичного: «На поміст викли​кається заслужений майстер спорту Поліна Астахова!», після чого завжди звучали щирі аплодисменти глядачів. Її елегантність, витонченість на гімнастичному помості були для всіх взірцем. І мало хто знає, що гімнасткою Поліна Астахова стала випадково. Малою дівчинка тяжко хворіла. Мати-переїздила з місця на місце, змінюючи клімат, аби врятувати доньці життя. Останнім був Донецьк. Поліна закінчила вісім класів, хо​тіла поступити до технікуму. Та запізнилася, навчальний рік уже розпочався. Тільки в технікумі фізичної культури оголосили додатковий набір, отже, подала документи ту​ди. Її прийняли лише завдяки відмінним шкільним, оцін​кам! Багато хто сумнівався щодо спортивних даних блідої, немічної дівчинки. Яким же був загальний подив, коли через чотири роки вона разом з дипломом, у якому рясніли самі п'ятірки, одержала значок майстра спорту з гімнастики. Своєю майстерністю Поліна чарувала глядачів у бага​тьох містах світу. У її активі 10 олімпійських медалей. Двічі – у 1960 і 1964 роках – Астахова була найсильнішою у вправах на брусах. До речі Астахова   продемонструвала   в гімнастиці спортивне довголіття. На своїй третій – Токійській олімпіаді вона виступила уже в 28-річному віці і одержала золоті, срібні й бронзові нагороди. 

У другій половині 1960-х років у світі не мала конкуренції радянська команда веслувальників  у складі українських спортсменів Юрія Філатова, Юрія Стеценка і Володимира Морозова. Четвертим членом екіпажу був москвич з українським прізвищем Валерій Діденко.  Особливо напружено команда готувалася до Ігор Олімпіади 1960 року в Мехіко. І нарешті – довгоочікуваний фінал. Уже з перших метрів наша команда захопила лідерство. Проте, недалеко до фінішу човен втрачає керування і повертається поперек дистанції. Виявилося, що лопнув трос управління кермом. Роки важкої роботи закінчилися великим  розчаруваннями.  Та наші веслувальними не були б справжніми спортсменами, якби через чотири роки в олімпійському Мюнхені не столи  на найвищій сходинці п’єдесталу пошани із золотими медалями. 

У цьому контексті слід згадати й Валентина Манкіна – українського спортсмена, який народився в селі Білокоровичи на Житомирщині. «Він тренувався у Києві на Дніпрі, в скромних умовах чорноморських спортивних баз. Проте інтелект, дивовижна працездатність і золоті руки привели його до спортивних досягнень, котрими захоплювався весь вітрильний світ – В. Манкін тричі вигравав Ігри Олімпіад у різних класах суден. Він виборов чотири медалі (в його активі є ще й срібна медаль, отримана в 1976 р. у Монреалі). За всю історію Олімпійських ігор такого успіху досягли тільки чотири яхтсмени» [1, с. 48].

Серед скороходів в історії вітчизняної легкої атлетики і одна з найяскравіших фігур в олімпійському літопису безсумнівно кращий Володимир Голубничий. Він брав участь у п'ятьох (!) Олімпіадах і з чотирьох повертався з медалями: двічі завойовував «золото» у спор​тивній ходьбі на 20 км. (1960-му в Римі і 1968-му в Мехі​ко), раз – «срібло» (1972-му в Мюнхені) і «бронзу» (1964-му в Токіо). Та й на своїх п'ятих Олімпійських іг​рах (1976-му в Монреалі) ветеран Голубничий, якому то​ді було вже 40 років, зумів фінішувати сьомим, випередивши багатьох молодих спортсменів. Проте зазначимо, що спортивна доля його виявилася нелегкою. Хлопець із Сум спочатку поступив до школи тренерів при Київсько​му" державному інституті фізичної культури, потім став студентом цього інституту, тренувався у «Буревісникові» під керівництвом Василя Полякова. І раптом у                 1956 р., коли 20-річного Голубничого вже прийняли до збірної Союзу, захворювання печінки, здавалось би, стало на пе​решкоді до великого спорту. Слідкував за повідомленнями про події у далекому Олімпійському Мельбурні, лікувався, потім потроху почав тренуватися. А тут новий удар хвороби... Але не піддався їй Володимир — зміг усе ж повер​нутися і на траси спортивної ходьби, й до складу збірної команди країни. А в  1958 р. на чемпіонаті України, що проходив  у  Сімферополі,  повернув   собі   світовий рекорд з ходьби на 20 км. «Завершивши свої виступи у великому спорті, Голубничий перейшов на тренерську роботу, готував молоду зміну в Сумській дитячо-юнацькій спортивній школі» [2, с. 78].

Видатною постаттю у спорті можна вважати й атлета Бориса Гуревича. «Київський Геркулес», так любовно його називали.
Коли  людина,   причетна  до   мистецтва,  потрапляє  на змагання з вільної боротьби і бачить на килимі киянина Бориса Гуревича, їй здається, що це вже не перша зустріч з відомим атлетом. І не дивно: такого хлопця завжди можна побачити на спортивних плакатах. Проте, він не завжди був таким. Підлітком він був хоч і високий, але дуже худий, кволий. І ровесники нагородили його насмішкуватим прі​звиськом «чемпіон». Треба ж такому статися: був тоді в Москві теж борець Борис Гуревич, що володів усіма чем​піонськими титулами – країни, Європи, світу, Олімпійсь​ких Ігор. Тож п'ятнадцятирічний киянин Борис Гуревич, не витримавши кепкувань товаришів, подався до юнаць​кої борцівської секції. Юнак умудрявся поєднувати роботу ремонтника на те​лефонній станції, навчання у вечірній школі і тренування, які проводив славетний атлет Арам Ялтирян. Уже в 20 років Гуревич став чемпіоном Союзу, здолав срібного при​зера Мельбурнської Олімпіади у напівважкій категорії Бориса Кулаєва. Та чемпіоном світу довго не вдавалося стати. Керівники збірної колишнього Союзу докоряли йо​му за нібито слабку психологічну підготовку, недостатню силу волі, а згодом перестали включати до збірної краї​ни. Лише у 1967 р. Борис переміг на чемпіонаті Європи і світу, став заслуженим майстром спорту. У Мехіко (1968 р.) Гуревич нарешті став олімпійсь​ким чемпіоном у середній ваговій категорії. І потім ще не раз пе​ремагав він своїх противників на борцівських килимах. Після завершення довгої і славної спортивної кар'єри майор Гуревич викладав у Київському суворовському учи​лищі. Звільнившись у запас, перейшов на тренерську ро​боту, працював  в одному з армійських спортивних клубів Києва, готував  молодих борців.
Валерій Борзов. Це ім’я стало легендарним після феноменальної перемоги у Мюнхені,  де впевнено виграв дві золоті медалі – на дистанціях 100 і 200 м. Ці перемоги показали, що найкращою формою успіху є талант спортсмена і тренера, науково обґрунтована система підготовки.  Він досить упевнено виграв у американських бігунів, на користь яких висловлювалась переважна більшість аматорів спортивних прогнозів. Зазначимо, що легкою атлетикою Валерій почав займатися у ДЮСШ, куди тренер Борис Войтас запросив хлопчика, помітивши його на уроці фізкультури в одній з шкіл Нової Каховки, що на Херсонщині. Пощастило Борзову і в тому, що його перший наставник виявив достатньо мудрості, передавши талановитого бігуна ще досвідченішому наставникові – В. Петровському, який працював тоді на кафедрі легкої атлетики Київського державного інституту фізичної куль​тури. У серпні 1966-го Борзов склав вступні екзамени до Київського фізкультурного. Сумлінно виконуючи запропо​новану наставником програму, він почав упевнено підні​матися сходинками спортивної майстерності. У 1968 р. Валерій Борзов уперше став чемпіоном кра​їни, наступного року – чемпіоном Європи на стометрівці, а в 1971-му – чемпіоном континенту на обох спринтерсь​ких дистанціях. І ось – подвійна перемога у Мюнхені. А в естафеті Борзов одержав естафетну паличку лише четвертим. Нашу команду випереджали спринтери США, ФРН і колишньої Чехословаччини. Але Валерій почав такий могутній і запеклий спурт, що зумів обійти на ко​роткій дистанції двох суперників. Додамо до цього й те, що під час своїх спортивних виступів Валерій прово​див наукове дослідження. Успішно захистив кандидатську дисертацію. У свій час Борзов очолював міністерство у справах молоді та спорту України. Він – президент Національного Олімпійського Комітету України з 1990 по 1998 рр. 
Першим олімпійським чемпіоном в історії вітчизняного плавання став Сергій Фесенко. Скрізь, де з'являвся Сергій Фесенко, виникало пожвав​лення, звучали пісні, сміх. За всієї своєї емоційності він був людиною виключно раціональною, знав, до чого праг​не, які чекають перешкоди і як їх подолати. Працювати з такими людьми завжди цікаво. Вважаємо, що на  Олімпіаді  в  Москві  прийшов  зоряний  час Сергія Фесенка. Показав найкращий час у попередньому запливі на дистанцію 200 м батерфляєм – 2 хв. 00, 20 с і уві​йшов до фінальної вісімки. Варто зазначити, що під час виступів на змаганнях Сергій Фесенко зби​рав матеріали для наукової роботи. Він захистив кандидат​ську дисертацію і є одним з найкращих у країні фахів​ців у галузі методики підготовки плавців. 

У цьому зв’язку згадаємо й українського атлета Юрія Сєдих, який виборов золоту медаль на Іграх Олімпіади 1980 р. у Москві зі світовим рекордом 81 м., 80 см., ставши дворазовим олімпійським чемпіоном, а у 1986 р. – майже на                    4 м. (86 м.74 см) перевершив свій попередній рекорд. З того часу минуло понад двадцять років, а до результату українського атлета ніхто не може навіть наблизитися. 

Класних спортсменів багато, видатних – значно мен​ше, а легендарних – одиниці. Таким є Сергій Бубка, український легкоатлет, олімпійський чемпіон, 35-разовий рекордсмен світу,  нагороджений олімпійським орденом. Його визнано кращим спорт​сменом світу. Жива легенда. Та Сергій надзвичайно скром​на людина.
Про спортивний шлях Бубки написано багато. Але сеу​льський старт, який ледь не став драматичною віхою на цьому шляху, виявив нові межі характеру чемпіона.
Ось як Сергій недавно прокоментував свій виступ у Сеулі (1988 р. – золота олімпійська медаль):
«Уявіть психологічний стан атлета, якому «золото» передбачають заздалегідь. А тут зустрічний поривчастий вітер – головний ворог жердинників – збиває з розгону, закріпачує м'язи, «рве» так потрібну в нашій справі плав​ність і природність рухів. У такій ситуації будь-який стри​бок, а тим більше на 5 м 90 см, стає ризикованою справою, майже авантюрою. А що залишалось у моєму становищі робити, як не ризикувати? Розгін на третю спробу розпо​чав практично без підготовки, користуючись тим, що вітер трохи затих, ніби дав останній шанс. І вирвав усе-таки в долі цю свою «сенсацію»!
У 1992 р. Сергій здійснив прекрасний стрибок з жерди​ною на зимовому чемпіонаті Європи з легкої атлетики у Берліні. Результат – 6 м 14 см, що на сантиметр краще за його попередній рекорд. Цим стрибком він у 29-те (у при​міщеннях і на стадіоні) вніс поправку до відповідної таб​лиці світових досягнень. Ним же він відкрив лік новим рекордам у сезоні-92. На жаль, не переміг Сергій Бубка у Барселоні (1992 р.). Проте рекорди йому даються. У Донецьку на турнірі «Зір​ки жердини» (1993 р.), який сміливо можна назвати не​офіційним світовим чемпіонатом, знову рекорд! На висоті 6 м 15 см планка навіть не ворухнулась. І найголовніше – Сергій ще раз переконався: рано ховати надію, якщо залишилась у запасі хоча б одна спро​ба. Так у спорті! А в житті хіба не так? Сергій – Президент Національного Олімпійського комітету України з 2005 року. 

Батьки Віктора та Володимира Петренків хотіли бачити синів  загартованими.  Тому   й  привели  обох   малюків на одеську ковзанку «Морозко».
Невдовзі хлопчики потрапили до групи Галини Змієвської, котра талановитішим вважала молодшого – Воло​дю. Брати завжди разом тренувалися, їздили на змагання, де Віктор по-батьківському опікав Володю. Обидва мрі​яли про перемоги, про те, як згодом разом виступатимуть за збірну країни.
Старший швидко набув досвіду і вже 14-річним виграв юніорську першість світу. Щоправда, після цього «дитячі ігри» скінчилися. Віктор почав виступати виключно серед дорослих... Коли у 1988 р. В. Петренка відрядили до олімпійського Калгарі «вчитися», він несподівано для багатьох виграв «бронзу», випередивши таких досвідчених «учителів», як Олександр Фадєєв та Володимир Котін. Відтоді плани стали тільки переможними. Віктор Петренко стає лідером збірної колишнього Союзу. А через сезон уже закріплю​ється на чільних позиціях у 1990 і 1991 років на чемпіо​натах Європи був першим, на чемпіонатах світу – другим. Сезон 1992 р. приніс аж два тріумфи – і олімпійський, і світовий. Та мало кому відомо, скільки прикрощів пере​жив переможець, скільки гіркоти ковтнув, перш ніж слі​пуче усміхнувся з п'єдесталу... (На початку сезону поча​лася катавасія з ковзанами і черевиками. Хтозна-скільки пар перепробували, а дібрати підходящу ніяк не вдава​лося, аж поки не взяли старий лівий черевик і повий пра​вий.) Останній рік перед XVI Олімпіадою був дуже важким для Віктора та його тренера. Г. Змієвська зізналася, що в неї уже опускалися руки й тільки впертість Віктора, йо​го віра в себе, у тренера дозволили зробити переможний крок. Так елегантний фігурист, Віктор Петренко перший з чоловіків у команді СНД здобув олімпійську медаль. Разом з цим це перше наше «золото» за всю історію Ігор у чоловічому одиночному катанні. Коли на прес-конференції Петренка запитали, як він почувається у ролі олімпійського чемпіона, Віктор відповів, що поки не може в це повірити. «Спитайте про це краще в Брайана», – кивнув він на знаменитого канадця Брайана Орсера, за запрошенням якого три тижні тренувався за океаном. Власне сама Олімпіада теж не торувала Вікторові гладенького шляху до п'єдесталу. Тільки наполегливість, воля були запорукою досягнення високих результатів спортсмена. 

Від Олімпіади до Олімпіади росте популярність спорт​сменів України, що демонструють не лише на всіх змаган​нях майстерність високого класу, а й завойовують загаль​ні симпатії чесною і безкомпромісною боротьбою за пере​могу, дружелюбністю, ввічливістю, справді лицарським ставленням до суперників. Серед них слід назвати олімпійських чемпіонів з різних виді спорту  незалежної України таких, як: Оксана Баюл, Володимир Кличко, Інеса Кравець, Вячеслав Олійник,   Євген та Ігор Матвієнко, Лілія Подкопаєва, Катерина Серебрянська, Артур Таймазов, Рустам Шаріпов, Яна Клочкова, Микола Мільчев, Юрій Нікітін, Валерій Гончаров, Юрій Білоног, Олена Костевич, Ірені Марлені, Ельбрус Тадеєв, Наталія Скакун та ін. 

В контексті світового досягнення спорту важливе місце посідає Полтавська спортивна школа. Так, Володимир Кісельов (штовхання ядра) та Надія Ткаченко (п’ятиборство) отримали чемпіонське золото на Олімпійських іграх у Москві               1980 року. Призером олімпійських ігор у 1956 – 1960 роках (Мельбурн, Рим) був Леонід Бартєнєв (естафета 4х100). В різні часи учасниками Олімпійських ігор були: Володимир Ліпніс (штовхання ядра, Токіо, 1964), Тамара Пангєлова (біг на 1500 м, Мюнхен, 1972), Володимир Очкань (стрибок у довжину, Сеул, 1988), Вікторія Вершиніна (стрибок у довжину, Атланта, 1996), Володимир Кравченко (потрійний стрибок, Атланта, 1996), Сергій Ізмайлов (потрійний стрибок, Сідней, 2000), Анатолій Довгаль (естафета 4х100, Сідней, 2000), Тетяна Ткалич (естафета, Сідней, 2000) та ін.

Висновки 

Вищевикладене дозволяє зробити такі висновки: 50-ті роки ХХ століття буди сприятливі для розвитку вітчизняного спорту. Було створено умови, за яких спорт активно розвивався. Так,  «за 1952 -2004 рр. українські спортсмени на літніх та зимових Олімпійських іграх вибороли 219 золотих, 159 срібник, 161 бронзову медаль. За 1996 – 2004 роки спортсмени України здобули на Іграх Олімпіад 69 медалей різного ґатунку, з яких – 21 золота» » [1, с. 94]

Наші спортсмени завжди демонстрували високу майстерність у різноманітних видах олімпійської програми, тим самим сприяли підвищенню міжнародного авторитету України. Кожен олімпієць – представник незалежної України має високо понести прапор своєї держави – України. 
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Бєляєва Н. В., Рябуха А. Ю. (Полтава)  
ГУМАНІСТИЧНЕ ВИХОВАННЯ МАЙБУТНІХ ОЛІМПІЙЦІВ 

ТА ЗДОРОВОГО МОЛОДОГО ПОКОЛІННЯ У КИБИНСЬКІЙ СЕРЕДНІЙ ЗАГАЛЬНООСВІТНІЙ ШКОЛІ І-ІІІ СТУПЕНІВ                         МИРГОРОДСЬКОГО РАЙОНУ
"Я не боюся ще раз повторити:
 турбота про здоров'я — це найважливіша праця вихователя.
 Від стану здоров'я, життєрадісності, 
бадьорості дітей залежать їхнє духовне життя, 
світогляд, розумовий розвиток, 
міцність знань, віра у свої сили".

Василь Сухомлинський

Провідною ознакою сьогодення є безперервна динаміка змін в економіці, політиці, науці... Більшість цих змін неможливо втілити в окремо визначеній школі, вони потребують втілення на державному рівні. Тому в просторі покращення якості освіти кожна школа змушена шукати свій шлях змін. Але, на нашу думку, і традиційні, і школи нового типу не вирішують головного питання нашого часу: як побудувати гуманну для учня школу, завдання якої буде не тільки дати дитині сучасні знання, а й зберегти та зміцнити її здоров'я? Бо важко назвати гуманною школою з 8-10-годинним робочим днем, із обмеженим рухом та нераціональним харчуванням. Відповіддю на це питання стало проголошення програми Школи збереження здоров'я. Тобто такої системи організаційно-функціональних і психолого-педагогічних настанов, які дають можливість багатоваріантної компоновки дій, форм, методів, прийомів, освітньо-виховних засобів, що забезпечують занурення учнів у штучно створене середовище, орієнтоване на конкретний педагогічний результат: високий рівень здоров'я та творче використання цінностей культури здорового способу життя.

Невід'ємна складова програми — розділ "Фізичне виховання", який забезпечує кожній дитині змогу набути необхідні знання про засоби збереження та зміцнення свого здоров'я, забезпечення належного фізичного розвитку, про способи досягнення тривалої життєвої активності. У системі навчання програма орієнтує педагогів на посильне залучення учнів до спорту як важливої частини фізичного виховання.
Роль фізичного виховання у становленні здоров’я нації вже давно розглядається у науково-методичній літературі. Більшість досліджень однозначно вказують та обґрунтовують взаємозв’язок фізичної працездатності та розумової діяльності. 

Проте у теорії та практиці фізичного виховання точиться «жорстка» боротьба відповідно до засобів, які необхідно використовувати у процесі фізичного вдосконалення учнів навчальних закладів в умовах дванадцятирічної освіти. 
Сьогодні найважливішим завданням сучасного спортивного і олімпійського руху є залучення молоді до тих гуманістичних ідеалів, духовно-моральних, культурних цінностей, на реалізацію яких орієнтований олімпійський рух. Саме з позиції гуманізму й оцінюється соціальне значення спорту й олімпізму.

Необхідність розробки науково-методичних засад гуманізації фізичного виховання та впровадження їх в практику зумовлене високою ефективністю гуманістичного підходу до вирішення завдань фізичного виховання [3].

Важливим є твердження Б.М. Шияна про те, що гуманізація процесу фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах проявляється у зміні форм спілкування, відмові від насильницьких методів у стосунках з учнями; створенні умов для усвідомленої участі в навчальному процесі його учасників; повній відповідності завдань, засобів і методів можливостям школярів, їх досвіду, рівню досягнень й інтересів; створенні умов кожному учаснику педагогічного процесу для повного розвитку своїх фізичних і духовних здібностей; перенаціленні учнів з результатів навчання на способи їх досягнення [6].
Методологічну основу зазначеної соціально-педагогічної технології складають ідеї гуманізму, інші загальновідомі наукові теорії, а також гуманістична теорія спорту та теорія гуманізації суперництва (гуманістика змагань), які розроблені В.І.Столяровим [5].

Центральним елементом розробленої інноваційної соціально-педагогічної технології оздоровлення, рекреації та цілісного розвитку особистості є Спартіанські ігри, для яких характерний принципово новий підхід до організації змагань, що охоплює всі їх сторони та компоненти: 1) програму, 2) систему визначення і заохочення переможців, 3) склад учасників і т.д. [4]. 
Олімпізм відіграє важливу роль в реалізації гуманістичного потенціалу спорту. Ініціатор відродження Ігор Олімпіад сучасності П’єр де Кубертен так характеризував свій задум: „Олімпізм намагається створити спосіб життя, який базується на радості від зусиль та поваги до основних принципів загальнолюдської етики. Його призначення – поставити спорт на службу людині і заставити світ поважати людську гідність.” [2, с. 274].

Фундамент олімпізму у Кибинській середній загальноосвітній школі закладається через фізичну культуру як важливий компонент освіти, спрямований на виховання в учнів ціннісних орієнтацій щодо культури здоров'я і здорового способу життя, потреби та звички регулярно займатися фізичною культурою та спортом, підготовки до ведення активного способу життя. Головним документом, на основі якого вивчається предмет є навчальна програма для 12-річної школи. При плануванні роботи вчитель керується інструктивно-методичними рекомендаціями щодо вивчення дисципліни «Фізична культура». При організації фізкультурно-оздоровчих заходів учитель користується цільовою комплексною програмою «Фізичне виховання – здоров'я нації» (Указ Президента від 01.09.1998 р. № 963/98), Національною доктриною розвитку освіти України в XXI ст. (Указ Президента України від 01.09.2002 р. № 347/2002), Положеннями Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу школярів «Козацький гарт»(Наказ МО і науки України та Міністерства у справах молоді та спорту № 479/1656 від 17.08.2005 р.), Наказом Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України» № 458 від 02 серпня 2005 р., Наказом МО і наук України «Про вдосконалення роботи з фізичного виховання в навчальних закладах України»                № 718 від 14.12.2005 р.

Основною формою фізичного виховання учнів є урок. Уроки обов'язкові для всіх учнів, винятком є лише ті, хто має звільнення чи за станом здоров'я віднесений до спецмедгрупи. Найважливішим є вироблення в учнів інструктивних навичок і умінь самостійно виконувати фізичні вправи, а також здійснення індивідуального підходу до учнів, уважний розподіл фізичного навантаження на учнів, створення безпечних умов проведення уроку. 

Оволодіння вихованцями фізичною культурою за нетрадиційною педагогічною технологією М. Єфименка "Театр фізичного виховання та оздоровлення дітей дошкільного та молодшого шкільного віку" один з провідних видів роботи педагогів у цьому напрямку. Гасло роботи кожного вчителя "Граючи — навчати, граючи — розвивати, граючи — виховувати".
Для підвищення ефективності уроку застосовуються методи колового тренування, це дозволяє провести урок на більш емоційному рівні, зробити його цікавішим, ефективнішим. При цьому поєднується колективна та індивідуальна робота учнів. У 5-6 класах на уроках використовуються ситуаційно-рольові, сюжетні ігри та естафети, така форма організації дає можливість створювати умови для імпровізації, розвивати розумову активність учнів. При цьому спостерігається виховний аспект, тому що кожен учасник естафети несе особливу відповідальність перед колективом, який представляє. Активність і зацікавленість учнів таким чином зростає. Ігрова діяльність дає змогу дитині в короткий термін оволодіти потрібними знаннями та вміннями. 

Важливою умовою здійснення міжпредметних зв'язків на уроках є творчий підхід учителя, інтелектуальний розвиток та самостійна робота учнів. У своїй роботі часто вчителі використовують комплексні (комбіновані) уроки, які передбачають включення матеріалу з різних розділів програми.

Головна мета реалізації програми у школі – виховання інтересу до здорового способу життя, бажання систематично займатися фізичними вправами. Використання цікавих повідомлень з історії різних видів спорту, вислови відомих людей про здоров'я та здоровий спосіб життя (в плані уроку пункт «Цікаве, корисне, неймовірне...»), при цьому учні повинні або погодитися з такими твердженнями, відстоюючи їх, або спростувати, але також аргументувати свою відповідь. Також під час організаційної частини уроку діти роблять повідомлення зі спортивного життя країни, області, району, так звані «Спортивні вісті». Зустрічається в плані уроку і пункт «Скарбничка знань», де учні знайомляться з технікою виконання вправ, правилами техніки безпеки.

Таким чином учителі Кибинської середньої загальноосвітньої школи прагнуть, щоб учні сприймали фізичну культуру не просто як шкільний предмет, а як невід'ємну частину свого життя.
Література 
1. Білогур В.Є. Теоретико-методичне забезпечення фізичного виховання у вищих закладах освіти: Автореф. дис... канд. наук з фіз. виховання: 24.00.02 / Рівнен. держ. гуманіт. ун-т. – Рівне, 2002. – 18 с.

2. Виноградов П.А., Жолдак В.И., Чеботкевич В.И. Социология физической культуры и спорта: Учеб. пособие. – Пенза, 1995. – 352 с.
3. Кряж В.Н. Гуманизация физического воспитания как научная практическая проблема // Актуальні проблеми розвитку руху „Спорт для всіх”: досвід, досягнення, тенденції: матеріали ІІ Міжнародної науково-практичної конференції. Т.1. – Тернопіль, 2007. – С. 80–85.
4. Столяров В.И. Гуманистическая теория спорта и теория гуманизации соревнования: современное состояние и перспективы развития // Physical education and sport: Quarterly, Volume 46, Supplement # 1, Part 2. – Warsaw: Scientific Publishers PWN, 2002. – С. 79–80.

5. Столяров В.И. От гуманистической теории спорта – к теории гуманизации соперничества // Теория и практика физической культуры. – 2003. – № 5. – С. 13–15.
6. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 1. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2004. – 272 с.
Боць В. В., Ткаченко К. А. (Полтава)   

СУЧАСНИЙ ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ В УКРАЇНІ ТА СВІТІ: ОСНОВНІ НАПРЯМКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

Марафон через віки – так називають історію спорту. Він прийшов до нас із глибин віків і ріс разом з людством. Енергійний стиль нашого часу передався йому. Проходять десятиліття, а спорт приваблює мільйони людей з усієї планети, він став магнітом, що зближує народи і континенти [2,с.10].

Неймовірний ентузіазм французького барона П`єра де Кубертена відродив стародавні змагання, які беруть свій початок ще з 776-го року до нашої ери. Нині олімпійський рух є потужним чинником розвитку сучасного спорту. На самому початку Олімпіада ще не мала такої популярності. На першій афінській Олімпіаді виступали лише 245 спортсменів із 14 країн світу. Атлети змагалися у 9 видах спорту: греко-римській боротьбі, велосипедному спорті, гімнастиці, легкій і важкій атлетиці, плаванні, стрільбі, тенісі та фехтуванні. 

 Серед учасників першої олімпіади не було представників України. Кілька атлетів із Одеси намагалися потрапити на ці змагання, однак грошей у них вистачило доїхати лише до Стамбулу, тодішнього Константинополя. Минуло 109 років: зараз олімпійці є гордістю нації, і спортивні держави вкладають небачені суми у розвиток олімпійського руху. Історія олімпійського руху в Україні розпочалася в 1952 році, коли спортсмени України у складі збірної команди Радянського Союзу вперше прийняли участь в Іграх XV Олімпіади в Хельсінкі. З 1952 по 1990 роки олімпійський рух в Україні розвивався та зміцнював свою позицію в житті країни. Українські атлети складали щонайменше 25% кожної олімпійської команди СРСР. Під час Ігор ХХІІ Олімпіади 1980 року деякі матчі футбольного турніру з великим успіхом проводилися в Києві. 22 грудня 1990 року І Генеральна асамблея засновників прийняла рішення створити Національний олімпійський комітет України і ця дата є офіційною датою його створення. У вересні 1993 року НОК України був остаточно визнаний Міжнародним олімпійським комітетом. 

Олімпійський рух в Україні - громадський рух, який базується на добровільному об'єднанні громадян та організацій з метою пропаганди ідей олімпізму, здорового способу життя, розвитку фізичної культури та спорту, що координується Національним Олімпійським комітетом України.
За скрутних економічних умов та з огляду на те, що 2009 рік є основним етапом у завоюванні олімпійських ліцензій на Ванкувер, подвійної важливості набуває забезпечення гідної підготовки українських спортсменів до найважливіших стартів чотириріччя, а з ним і продовження співробітництва та підтримки олімпійського руху. Зокрема, вагомим здобутком були визнані олімпійські успіхи українців у Пекіні – „золото” байдарочниці Інни Осипенко-Радомської та „бронза” каноїста Юрія Чебана. Члени Федерації каное відзначили суттєву допомогу з боку Національного олімпійського комітету. Завдяки фінансовій підтримці НОК було забезпечено повне виконання індивідуальних планів, проведені семінари з підвищення кваліфікації тренерів-партнерів. Олімпіада пройшла два етапи розвитку. Більшу частину 20 сторіччя Олімпійські ігри прогресували завдяки політизації. Лідери могутніх держав-агресорів розглядала ці змагання як стратегічний плацдарм. З кожним роком Олімпійські ігри набувають розмаху. Навіть не всі заможні країни мають змогу провести у себе цей спортивний форум через величезну кількість учасників. Основні завдання НОК України - організація підготовки та участі спортсменів в Олімпійських іграх, розширення міжнародного співробітництва, популяризація масового спорту і здорового образу життя, фізичне і духовне збагачення людей. З цією метою НОК України співпрацює з державними, громадськими та іншими організаціями. На засадах незалежності та доброї волі Національний олімпійський комітет України об'єднує більше 50 федерації з видів спорту. Він також має 24 відділення у всіх областях та по одному відділенню в Автономній республіці Крим, містах Києві і Севастополі. Колективними членами НОК України є більше 80 організацій. НОК України має широкі зв'язки з НОКами сусідніх країн та олімпійськими організаціями. 16 представників НОК України є членами різних міжнародних організацій і об'єднань. Тісні зв'язки НОК України має з українськими спортивними осередками за кордоном. Комітети друзів НОК України були створені і працюють зараз у США, Канаді, Австралії. Генеральна асамблея НОК України шляхом таємного голосування був обраний новий президент НОК України. Їм став член Виконавчого комiтету МОК та НОК України, уславлений легкоатлет, олiмпiйський чемпiон Сергiй Бубка. За пропозицiєю С.Н. Бубки вiце-президентом НОК було обрано члена Виконкому НОК, президента Федерацiї бiатлону України, заступника мiнiстра у справах молодi та спорту Володимира Бринзака. 
Українці з різних куточків країни беруть участь у олімпійських видах спорту. Так, попри доволі непогані умови для підготовки ( передусім у Карпатах), Галичина не вважається лідером у зимових видах спорту навіть в Україні. 
         Хоча львів’яни дебютували на Олімпіадах ще в далекому 1924 році, коли в марафонському бігу на 50 км у Шамоні змагався лижник Щепан Вітковський. А загалом Львів делегував на зимові Олімпіади понад двадцять спортсменів, які виступали у шести видах спорту. Найбільшого успіху наші земляки досягли 1932 року на Олімпіаді в Лейк-Плесіді, де хокеїсти Альфред Мауер, Роман Сабінський та Казімєж Соколовський, посіли четверте місце у складі збірної Польщі. Вихованка львівської гірськолижної школи Світлана Гладишева, вже представляючи Росію, стала срібною призеркою Олімпійських ігор в Ліллехаммері -1994 [3, с.145]. 
          Серед наших співвітчизників на Олімпіадах відзначились призерка чемпіонатів світу та Європи біатлоністка Ірина Меркушина, відомий стрибун з трампліна Валерій Савін, гірськолижниці Ольга Логинова, Христина Підгрушна та Юлія Харківська, дует санярів Олег Авдєєв - Данило Панченко та Орися Чухліб. Остання запам’яталася ще й тим, що в 2002 році залишилась у США. Найкращі здобутки мали Авдєєв і Панченко, які на двох останніх Олімпіадах посідали одинадцяті місця. 
У 1928 році на олімпійському турнірі в Амстердамі бронзову медаль здобув львівський шабліст Тадей Фрідріх (1903-1976). Він репрезентував фехтувальний клуб «Львів» і згодом, через чотири роки, повторив свій успіх на Олімпіаді в Лос-Анджелесі, хоча тоді вже мешкав у Варшаві. 

Найбільше львів’ян було представлено у складі команди Польщі 1936 року на Іграх XI Олімпіади у Берліні, зокрема двоє кіннотників, випускників львівського кадетського корпусу, – Іван Комаровський та Михайло Гутовський – та двоє легкоатлетів, членів спортивного товариства «Чарні» (Львів), – середньовик Казимир Кухарський та марафонець Броніслав Ганцаж. Львівську фехтувальну школу представляв шпажист, член львівського «Сокола» Антон Франц (1905-1965). Найближчими до здобуття бронзової олімпійської медалі були львівські футболісти: воротар Спиридон Албанський (1907-1992), півзахисник Іван Васевич та нападник Михайло Матіяс.  
В недавній Зимовій Олімпіаді 2006 р. взяли участь квартет львів’ян – два екіпажі саней-двійок: Андрій Кісь – Юрій Гайдук та Олег Жеребецький – Роман Язвінський. Серед потенційних учасників Олімпіади в Турині була й львівська сноубордистка Ольга Зіньків. 
За сучасних умов відбувається певна комерціалізація олімпійського спорту. Щодо перспектив розвитку національного спорту доцільно розглянути такі питання як:

- питання про можливість створення спонсорських об'єднань (пулів) з числа вітчизняних компаній у підтримку національних олімпійських команд;
      - ініціювання прийняття законодавчих актів або доповнень до чинного законодавства України з метою надання пільг компаніям, які подають фінансову чи іншу допомогу національним олімпійським командам;
- впровадити у практику випуски серій пам'ятних поштових марок та монет, які присвячені участі українських спортсменів в Олімпійських іграх.
         Подальший розквіт фізичної культури та спорту в світі – великий стимулюючий фактор для розвитку національного спорту. Олімпіада, з її розмахом та  найвищим спортивним рівнем збагатила фізкультурні організації нашої країни  цінним досвідом, який широко використовується сьогодні і допоможе нам у майбутньому. Україна повинна зробити новий, якісний крок  щодо перетворення спортивного руху з масового у всенародний. Л.І. Брежнєв сказав: « Турбота про здоров’я людей є невід’ємною від розвитку фізкультури та спорту. Московська олімпіада наочно показала найкращі досягнення спортсменів. Але нас завжди цікавили не тільки спортивні вершини, але насамперед масовість фізичної культури і спорту. Успіхи у цій справі є очевидними. Але все ж таки для більшості людей спорт поки що залишається лише видовищем. Це потрібно виправити. Фізична культура повинна входити в життя широких кіл населення і особливо дітей»[5, 232].
 Одного разу олімпійський вогонь побував в Україні, а колись, у майбутньому, головні спортивні змагання планети, можливо, пройдуть і у нашій державі. 
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Воєнчук М.М. (Полтава)  
ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА В УКРАЇНІ
Постановка проблеми: Метою Олімпійської освіти є реалізація ідеології олімпізму, як філософії життя, сутність якого полягає в поєднанні в єдине ціле якості тіла, волі, розуму, спорту, як засобу гармонійного розвитку людини, формування гармонійного суспільства.
Мета дослідження: Вивчити еволюцію розвитку олімпійської освіти та визначити її місце в системі олімпійського руху України.
Олімпійські ігри - наймасштабніше спортивне свято нашої планети, про яке, на сьогодні, знають всі люди цивілізованих країн. Усім нам знайомий неймовірний магнитизм та азарт цього спортивного дійства. Ігри олімпіад охоплюють величезну кількість країн світу, цим самим торкаються політичної, економічної, суспільної, наукової та багатьох інших сфер діяльності людини.

Завдячуючи барону П'єру де Кубертену були закладені підвалини Олімпійського руху та його поширення. Серед соратників П'єра де Кубертена потрібно виділити визначну постать, нашого співвітчизника генерал-лейтенанта Олексія Бутовського, який родився і виріс на Полтавщині. Будучи відомим педагогом у галузі фізичного виховання Олексій Дмитрович з 1894 по 1900 р. входив до складу Міжнародного олімпійського комітету, вніс вагомий внесок у відродженні ідеалів олімпізму та олімпійського руху [1]. Саме тоді вперше була сформована доктрина,  що включала філософські, педадогічні, етичні,  правові та

політичні принципи. Вона базувалася на загальнолюдських морально-етичних цінностях, що й привабило ряд країн, а згодом і всю планету.
Звісно, що для поширення та популяризації Олімпійських ігор потрібні були додаткові зусилля, які породили: Олімпізм, МОК, Олімпійський рух, Олімпійські музеї. Олімпійська освіта, міжнародні спортивні федерації та безліч спортивно-просвітницьких організацій, що займаються проблемами сучасних Олімпійських ігор, розвитком багатьох видів спорту та поширенням знань про Олімпійський рух.

Сьогодні в системі МОК існує дві спортивно-просвітницькі організації, що займаються олімпійською освітою, а саме Міжнародна Олімпійська Академія(МОА) та олімпійський музей. МОА відкрилась влітку 1961 року в м.Олімпії неподалік стародавнього олімпійського стадіону та інших спортивних об'єктів давнини. Метою МОА, згідно статуту є: „створення міжнародного культурного центру для збереження і поширення олімпійського духу, вивчення та реалізація громадських та виховних принципів ігор, наукова консолідація, навколо олімпійських ідей, відповідно до принципів висунутих давніми греками і відродження сучасного олімпійського руху за ініціативою барона П'єра де Кубертена"[1, с. 388].

Олімпійський музей як центр наукових досліджень, у галузі олімпійського спорту та освіти, був відкритий в Лозані 23 червня 1993 року.

Усі експонати музею розташовані за принципом поєднання спорту та культури. Олімпійський музей має найпотужнішу науково-дослідницьку бібліотеку, в якій знаходиться 15 тис. книг, а також відділи архівів та публікацій, аудіо, відео та фотодокументів. У центрі олімпійських досліджень є унікальні архіви МОК, тисячі документів, кореспонденція Кубертена, понад 20 тис. фотографій, сотні архівних фільмів [1].

Міжнародна олімпійська академія проводить активну роботу щодо створення національних олімпійських академій(НОА).На сьогоднішній день існують понад 80 таких академій.
У 1991 році в Україні була створена Олімпійська Академія України(ОАУ). Першим її президентом став В.О. Запорожанов, з 1995 року її очолював А.О.Єфимов і вже з 1996 року нею керує М.М.Булатова.

Формування цілісної системи олімпійської освіти з усіма її перспективами та цільовими програмами в Україні розпочалося в складний політичний, економічний та соціальний момент, коли Україна здобула незалежність. Але не дивлячись на перешкоди ОАУ спільно з Національним університетом фізичного виховання і спорту м.Києва розробляють багаторічну програму науково-дослідної, освітньої та видавничої діяльності, яка у 1992-1993 pp. була обговорена з президентом МОК, після чого отримала всебічну організаційну та матеріальну допомогу цієї організації. В основу цієї програми було покладено два найважливіші принципи:

олімпійська освіта в Україні розвивається разом з діяльністю у цьому напрямку МОК, МОА, МФ та з іншими спортивно-просвітницькими організаціями, які пропагують олімпійські ідеї;

концентрується основний обсяг діяльності НУФВСУ та ОАУ у середній та вищій школі, а особливо у системі спеціальної фізкультурної освіти для посилення знань майбутніх фахівців даної галузі з питань олімпійської освіти [1].

Першим серйозним кроком у реалізації програми була підготовка та видання першого у світі офіційного підручника „Олімпійський спорт " у двох книгах, для вузів фізичного виховання і спорту. Це видання було представлене на Олімпійському конгресі століття, проведеному в Парижі у серпні 1994р., який був найбільш представницьким за усю історію сучасного олімпійського руху.
Президент МОК Хуан Антоніо Самаранч організував презентацію книги і вніс пропозицію щодо видання цієї книги англійською мовою, а також використання її в різних країнах світу.
На сьогодні ОУА, спортивні організацій та вищі навчальні заклади фізичного виховання та спорту пройшли складний шлях розвитку олімпійської освіти в Україні. Олімпійська Академія заснувала 14 регіональних відділень в різних областях країни, завданнями яких є впровадження олімпійської освіти в першу чергу в систему освіти України.

Як і будь-яка система навчання олімпійська освіта має свої завдання:
-гуманістичний та всесторонній розвиток особистості;
-збереження миру та формування дружніх відносин між країнами;
-розвиток молодіжної субкультури та обмін культурними цінностями;
-формування етичних цінностей в олімпійському русі та спорті.
Серед оздоровчих аспектів олімпійської освіти можна виділити наступні:
· формування знань та впровадження здорового способу життя;
· формування знань про екологію та навколишнє середовище;
· використання сил природи та особливостей організму для самооздровлення;
-
забезпечення пересічної особистості знаннями засобів та методів профілактики негативних впливів виробництва.
Отже, олімпійська освіта є досить потужним засобом поширення олімпійських ідей, що всебічно впливає на розвиток особистості. Тому доцільною сьогодні є науково-практична діяльність в галузі олімпійської освіти, сприяння розробці програм впровадження олімпійської освіти в дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах, у вищій школі усіх рівнів. Це дало б змогу поглибити знання молоді про олімпійські ідеї, олімпійський рух, олімпійські ігри давнини та сучасності, про важливість розвитку духовної та фізично розвинутої особистості. Такий підхід дав би змогу попередити такі небезпечні негативні явища, як тютюнопаління, алкоголізм, наркоманія та прищеплювати дітям любов до навколишнього середовища і формувати звичку вести здоровий спосіб життя. Крім цього зацікавити молодь в спортивній діяльності, що суттєво покращить, здоров'я нації а згодом і демографічний стан країни.
Олімпійська Академія України зробила перші кроки щодо впровадження олімпійської освіти у середній та вищій школах, розробивши ряд підручників що містять інформацію про олімпійський рух:
· „Твій олімпійський підручник "
· „ Олімпійський підручник студента "
· „ Твоя перша сходинка на Олімп "
· Не залишили без уваги і дошкільнят. Для них було розроблено та підготовлено цікаву гру — „ Олімпійські перегони ".
Отже, системний аналіз розвитку олімпійської освіти в Україні та реалізація окремих її елементів підтверджує гіпотезу, що олімпізм може стати одним із системоутворюючих факторів загальної системи виховання та навчання молоді. Використання філософії олімпізму, сприятиме посиленню гуманістичної спрямованості процесу навчання та виховання, всестороннього розвитку особистості.

Спорідненість спорту з мистецтвом, культурою, філософією та наукою, створює можливість для формування соціально-культурного способу життя, спираючись на, регіональні традиції та етнічні особливості суспільства.

Висновки. Олімпійська освіта є головним засобом поширення Олімпійського руху та ідей, що розвивають в молоді етичні та естетичні переконання.

Олімпійська освіта сприяє покращенню відносин між державами, а також виховує патріотичний дух суспільства.
Для розширення знань молодого покоління слід активно впроваджувати Олімпійську освіту в систему освіти України.
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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ МІЖНАРОДНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ ЧЕРЕЗ ВІДПОВІДНІ СТРУКТУРИ: 

ОСНОВНІ НАПРЯМКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ
Анотація: досліджено особливості зародження і діяльності олімпійських структур у Європі в їх історичному аспекті, основні напрямки їх діяльності та перспективи розвитку.  
Ключові слова: олімпійський рух, Міжнародний олімпійський комітет (МОК), національні олімпійські комітети (НОК), Асоціація Національних олімпійських комітетів (АНОК), Європейський олімпійський комітет (ЄОК).

Annotation: the features of origin and activity of olympic structures in Europe in their historical aspect, basic directions of their activity and prospect of development are investigational.  
Keywords:  olympic motion, International olympic committee (IOC), national olympic committees (NOC), Association of the National olympic committees (ANOC), European olympic committee (EOC).
Постановка проблеми. Історія олімпійських ігор, що зародилися у Стародавній Греції, сягає у глибину століть, віддалену від наших днів більш ніж на 27 століть. Історія ж сучасних Олімпійських ігор набагато коротша: тільки нещодавно було урочисто відзначено100-річний ювілей відродження олімпійськогоруху— знаменної події, що відбулася в Парижі влітку 1894 року. Незважаючи на значні зміни, яких зазнали за минулі 100 років олімпійський спорт і олімпійський рух, незмінними залишилися принципи, засновані  Кубертеном: рівноправність, рівні можливості для всіх, відмова від дискримінації, демократія, справедливість, миролюбство, вшановування переможців і повага до тих, хто програв.[5, с.17]

Сучасний олімпійський рух, що має надійні підвалини,  закладені П’єром де             Кубертеном,  і відроджені ним Олімпійські ігри — суспільне явище, перед яким виявилися безсилі спроби політичного втручання, війни, терористичні акти і бойкоти.

Відроджений олімпійський рух за столітню історію зазнав не лише тріумфи. У його минулому були й лихоліття, пов’язані із трагічними для миру і людства подіями двох світових воєн, протистоянням двох соціальних систем і породженими цим протистоянням спробами деморалізувати олімпійський рух, бойкотувати Олімпійські ігри тощо. Однак з усіх важких випробувань олімпійський рух виходив ще міцнішим, загартованішим і стабільнішим, порівняно швидко оговтуючись від воєнних, соціальних та інших наслідків. Причиною такої дивовижної життєздатності є велика привабливість світлих ідей олімпізму— і тих, що дійшли до нас від олімпійських ігор Стародавньої Греції, і сучасних олімпійських ідеалів і принципів.
Сучасному світу необхідний олімпізм як життєвий філософський план, що може стати основою для створення способу життя, побудованого на повазі до загальних етичних принципів і сприятливого виховання, що поєднає спорт із культурою і мистецтвом. 

Спортивні, виховні й освітні аспекти сучасного олімпійського спорту тісно переплелися з філософськими, соціальними, політичними та економічними. Тому він став явищем універсального характеру і одним з найяскравіших прикладів ефективного й плідного розвитку людини і поваги до людської особистості, зміцнення миру, дружби та взаєморозуміння між народами й державами.

Олімпійський спорт здобув величезний престиж у світі й нині відіграє надзвичайно важливу роль у розвитку людського суспільства. Олімпійський рух зажив високого авторитету, впливовості та стабільності, завдяки чому воно в сучасних умовах всіляких політичних, економічних, демографічних, екологічних та інших загострень зумів домогтися всесвітньої підтримки переважної більшості світового співтовариства.

Завдання олімпійського руху — зберігати значення і єдність ігор не тільки як найбільшої спортивної події, а й як найважливішого всесвітнього фестивалю дружби, солідарності та миру, зберігати й у майбутньому принципи універсальності Олімпійських ігор, а також єдність часу й місця їх проведення.[2, с.23-24]

У сучасних умовах помітно зросла роль олімпійського руху, етнічних цінностей олімпізму і його основних принципів у розвитку сучасного суспільства.

Міжнародний олімпійський комітет  (МОК) та національні олімпійські структури є важливим елементом міжнародного олімпійського руху, роль і значення яких в останні роки істотно зростає. Щодалі підвищується роль у повсякденній діяльності МОК  і керованого ним олімпійського руху екологічних, природоохоронних аспектів. Повага до навколишнього природного середовища є одним з основних принципів Олімпійської хартії.
Біля витоків олімпійського руху сучасності були європейці. Сьогодні саме на європейському континенті зберігаються багаті традиції олімпізму, а НОКи цих держав у сучасній структурі міжнародного олімпійського руху є одними з найвпливовіших. Наприкінці ХХ ст. в окремих країнах Європи національні олімпійські комітети перебрали на себе функції керівництва усіма громадськими спортивними організаціями (спортивними федераціями, асоціаціями, клубами) у державі. Зокрема, у 1993 році Спортивна федерація Нідерландів об’єдналася з національним олімпійським комітетом; у 1996 році НОК Норвегії об’єднався з Конфедерацією спорту цієї країни. В 1997 році Датська спортивна конфедерація та Датський Олімпійський комітет об’єдналися у нову організацію – Національний олімпійський комітет і Спортивна конфедерація Данії. У цьому ж році Ісландська спортивна федерація об’єдналася з НОКом цієї країни утворивши Національну олімпійську і спортивну асоціацію Ісландії.

Іншою сучасною тенденцією функціонування національних олімпійських комітетів окремих європейських країн є широке залучення позабюджетних коштів для їх функціонування. Зокрема, в Угорщині на підготовку до Олімпійських ігор держава надає 35-40 % необхідних коштів, решта отримується за рахунок реалізації маркетингової програми. 

Інколи з метою залучення додаткових коштів до складу керівництва НОК обирають заможних осіб або представників влади. Так, у 1990 році президентом Австрійського олімпійського комітету було обрано Лео Варнера, генерального менеджера компаній ”Casino Austria AG” і ”Austrian Lotteries”. За його сприяння було прийнято закон згідно якого АОК отримував чималі кошти з доходів національної лотереї. У 1997 році президентом Азербайджанського НОКу було обрано Ілхама Алієва, віце-президента Державної нафтової компанії, сина тодішнього президента Азербайджану. У 1997 році президентом НОК Білорусі обрано президента цієї країни О. Лукашенка.[1]

Тривалий час реальні стосунки МОК і НОКів не сповна відповідали Олімпійській Хартії. МОК обмежувався епізодичними нарадами виконкому з делегатами НОКів. Такі зустрічі були не регулярними, носили інструктивний характер, проблеми розвитку міжнародного олімпійського руху, які цікавили НОК не обговорювалися, МОК ухвалював свої рішення не консультуючись з НОКами. Особливо незадоволені таким станом були країни, які не мали свого представника в МОК.[3, с. 56, 68]

Ще в 60-х роках ХХ ст. помітними були прагнення НОКів до якісної зміни своєї ролі і пошуку ними нових форм роботи. З метою координації діяльності по розвитку олімпійського спорту та впливу на політику МОК НОКи об'єдналися в різні асоціації, сформовані на всесвітньому чи континентальному рівнях.

Організацією всесвітнього рівня є Асоціація Національних олімпійських комітетів (АНОК), утворена в 1968 р., після проведення серії заходів щодо налагодження співробітництва між НОК у справі розвитку олімпійського спорту.

Після утворення АНОК зв'язки між МОК і НОКами активізувалися. Національні олімпійські комітети стали активніше впливати на розвиток олімпійського руху. Основними напрямками роботи АНОК є: забезпечення тісного співробітництва між МОК і НОК, поширення передового досвіду роботи й інформації, розробка і внесення на розгляд МОК проектів і пропозицій, спрямованих на удосконалювання олімпійського руху, посилення ролі НОКів у спортивному русі країн, надання в різній формі різноманітної технічної допомоги НОКам в сфері організаційних питань, підготовки кадрів, будівництва спортивних споруд тощо.

Вперше ідею об’єднати європейські олімпійські комітети було висловлено у 1967 році в Тегерані. Створення континентальної асоціації НОКів європейських країн відбулося у 1968 р. Але тільки у 1975 у Лісабоні було прийнято статут і затверджено назву – Асоціація Європейських національних олімпійських комітетів (АЄНОК).

АЄНОК регулярно організовує конгреси для президентів і генеральних секретарів НОКів. У 1989 президентом АЄНОК став Жак Рогге. У 1995 році АЄНОК було перейменовано у Європейський олімпійський комітет. Загальна кількість НОК європейських країн, що входять до ЄОК складає 48. Штаб-квартира цієї організації знаходиться у Лозанні. ЄОК одна з найвпливовіших асоціацій НОКів у світі, оскільки її члени були біля витоків олімпійського руху.

Органами ЄОК є Генеральна Асамблея, Виконком. При ЄОК створено такі комісії:

· Технічна співпраця і розвиток спорту;

· Підготовка до Олімпійських ігор;

· Зв’язки з Європейським Союзом;

· Європейський юнацький олімпійський фестиваль;

· Медицина і наука;

· Комісія атлетів.

Варто зауважити, що першим головою комісії атлетів ЄОК був представник України, Олімпійський чемпіон Сергій Бубка, котрий залишив цю посаду, коли його було обрано головою комісії атлетів МОК.

Також при ЄОК створено дві спеціальні робочі групи: ”Нові контакти” і ”Спорт і навколишнє середовище”.

ЄОК організовує семінари за напрямами: технічна співпраця, маркетинг, спортивна журналістика, конференції для атлетів високого рівня, спортивних організацій.

У 1999 році було створено Європейський освітній центр, який збирає і обробляє інформацію про розвиток спорту у країнах Європи.

ЄОК активно співпрацює з організаторами континентальних ігор (Середземноморські, Балканські, Ігри малих країн Європи).

Завданнями діяльності ЄОК є поширення олімпізму у Європі; виховання молоді засобами спорту в дусі взаєморозуміння, дружби і поваги до навколишнього середовища; сприяння співпраця, обмін досвідом, захист інтересів НОКів європейських країн; розвиток програми Олімпійська солідарність” у Європі.

МОК визнає також інші континентальні об'єднання НОК, що покликані сприяти розвитку олімпійського спорту на континентальному і регіональному рівнях. Основною задачею цих організацій, статути яких відповідають Олімпійської хартії і схвалені МОК, є розвиток олімпійського спорту на різних континентах і в різних регіонах світу. В даний час МОК визнав асоціації НОКів, що сформовані на континентальному або світовому рівнях, а саме такі олімпійські структури:

· Асоціація національних олімпійських комітетів (АНОК);

· Асоціація національних олімпійських комітетів Африки (АНОКА);

· Олімпійська рада Азії (ОРА);

· Панамериканська спортивна організація (ПАСО);

· Європейський олімпійський комітет (ЄОК);

· Національні олімпійські комітети Океанії (НОКО). [4, с.59,63,74].
Таким чином, серед новітніх тенденцій розвитку національних олімпійських комітетів зазначимо посилення впливу НОКів на розвиток міжнародного олімпійського руху; закріплення за НОКами функцій керівництва та координації діяльності громадських організацій спортивної сфери в межах країни; активізацію маркетингової політики та істотне залучення позабюджетних коштів для виконання статутної діяльності; співпраця НОКів для вирішення глобальних проблем розвитку олімпійського руху.

Олімпійський рух, спираючись на концепцію олімпізму, перетворився нині на найбільший соціальний рух,  що охоплює світове співтовариство у дусі взаємного визнання і співробітництва, чесної й відкритої конкуренції, коли найвищою цінністю є людська особистість, її здібності та досягнення, без дискримінації за расовими, національними, політичними або економічними ознаками. 
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ВПЛИВ СУСПІЛЬНИХ ФОРМАЦІЙ НА ЕВОЛЮЦІЮ РЕКРЕАЦІЙНИХ ІГОР РІЗНИХ СОЦІАЛЬНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
Актуальність. В III тисячолітті у період глобалізації суспільства і техногенних катастроф особливо великого значення набуває проблема відновлення здоров'я населення засобами рекреаційної діяльності як складової частини фізичної культури. Однією з форм такої діяльності є „рекреаційні ігри", які в цьому навчальному році включені до навчальної програми вищих навчальних закладів: „Університетів фізичної культури, здоров'я і спорту". У сучасних суспільних формаціях різних країн світу особливо актуальною стає проблема пропаганди, розвитку і впровадження рекреаційних ігор в усі суспільні сфери різних верств населення.

Рекреаційними іграми люди займалися протягом всієї історії існування цивілізації від первісного ладу до наших днів. Не дивлячись на те, що термін „рекреація" був відомий ще у рабовласницькому суспільстві Стародавнього Риму, його свідомо почали використовувати стосовно ігор тільки в кінці ХГХ на початку XX століть [2]. Існує дуже мала кількість публікацій [1], присвячених історії виникнення рекреаційних ігор та впливу суспільних формацій на їх еволюцію різних соціальних груп від первісного суспільства, через тисячоліття, до наших днів.
Мета дослідження. Дослідити вплив суспільних формацій на виникнення і розвиток рекреаційних ігор.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати історію виникнення рекреаційних ігор в різних суспільних формаціях.
2.Показати вплив суспільного ладу на заняття рекреаційними іграми різних прошарків населення.
Результати дослідження. У нове для фізичної культури поняття „рекреаційні ігри" входять всі спортивні і рухливі ігри та розваги, включно з тими, які входять у програму літніх і зимових Олімпійських ігор (за виключенням азартних ігор на гроші), від яких рекреант отримує задоволення і які не вимагають складних методів оволодіння технікою і тактикою гри та форм організації занять і проводяться на дозвіллі у вільний час а певних рекреаційних умовах на рекреаційних територіях і об'єктах.
Первісними людьми свята не сприймались як розваги або відпочинок. Первісна людина обожнювала всі ті явища природи, які вона не могла пояснити. Для перевірки фізичної спритності влаштовувались різноманітні ігри і поєдинки.

Надзвичайно бурхливий розвиток грецького суспільства остаточно зруйнував родові стосунки первісного ладу. Особливий розвиток грецького суспільства протягом архаїчного періоду вплинув на еволюцію фізичної культури, яка в той час розвивалася за трьома напрямками:
1.Фізична культура аристократів (ранній архаїчний період, VIII ст. до не.), які мали засоби і вільний час для занять такими видами, як володіння зброєю, їзда на колісниці і мистецтво верхової їзди (ранній архаїчний період , VIII ст. до н.е.).
2.Фізична культура Спарти (VI ст. до н.е), де займалися такими видами, як біг, боротьба, метання диску і спису для хлопців і дівчат, мисливськими і військовими ігри для юнаків, своєрідною грою в м'яч спеціально вигнутими палицями (праобраз сучасних різновидів хокею).
3.Фізична культура в Афінах (кінець VII початок VI ст. до не), яка опиралася на реформи Соломона, завдяки яким всі громадяни, крім рабів, отримали право займатися в гімназіях. Тут були бігові доріжки для занять бігом та зали для гри в м'яч, але заняття цими видами були приватною справою батьків. Змагання стали частиною вільного проведення часу.

Важливе значення для проведення дозвілля в Стародавній Греції мало проведення таких загальноелінських ігор, як олімпійські, піфійські. немейські і істмійські.

В ранній період феодалізму у розваги рицарів входили різноманітні види ігор: в кості, в шарики, шахмати, кеглі, ігри в м'яч. Проте найвищою, самою розповсюдженою і улюбленою формою рицарських ігор були турніри. Основною формою розваг для інших соціальних груп (міщан і сільських мешканців) були народні забави.
В міру соціально-політичного розвитку міст стало виділятися два основних етапи в еволюції характеру розваг середньовічних міст:
1 етап - охвачує етап класичного феодалізму (XII - XIII ст.);

2 етап - відноситься до періоду пізнього феодалізму (XIV -XV ст).
На першому етапі існувало два типи розваг: одні - для аристократів, другі - для міського населення, розваги якого носили або пасивний, глядацький характер, або характер народних сільських забав.
Основною розвагою аристократів були рицарські турніри, але в той же час, вони були улюбленим видовищем для всіх прошарків міського населення.
До другого типу відносилися ігри, що були розповсюдженні в селі і прижилися в місті: 1) метання каміння, палиці; 2) метання металевої або дерев'яної пластини; 3) метання заліза у формі підкови; 4) метання шару на певну відстань і в певну ціль; 5) перекидання шарів спеціальними палицями або бітами; 6) кеглі; 7) ігри з м'ячем в різноманітних варіантах.
Починаючи з XIII ст. в літописах швейцарських міст з'явилися відомості про ці ігри, і перші правила змагальних ігор з простого кидка на відстань і кидка в ціль. Спочатку ігри проводилися безпосередньо в містах, а потім перед міськими воротами розбивалися парки для відпочинку і розваг міського населення.
До другого етапу відносяться виникнення і розвитку власне міських забав, змагальних ігор і свят, ініціаторами були міські цехи: 1) розвиток ігор в м'яч під впливом дворянства; 2) розвиток народних ігор в м'яч; 3) поєднання танцю з грою в м'яч; 4) відбивання м'яча дошкою; 5) відбивання м'яча вигнутою палицею;                    6) відбивання м'яча ракеткою.
На початковій стадії становлення міст, в XIV - XVI століттях зі зміцненням позицій міщан змінювалися форми розваг мешканців міста. З сільських і дворянських елементів розваг стали створюватися власне міські види забав. Ігри в м'яч були улюбленим видом розваг в Західній Європі серед міського населення Назви багатьох ігор в м'яч вказують на їх французьке походження, деяких на іспанське чи італійське.

Проте в Англії, де найсильніше відчувався вільний дух міст, більшість ігор в м'яч отримали самостійний розвиток. Священик XII ст. Фітц Стівен, говорить, що мешканці Лондона багато уваги приділяли змагальним іграм, що влаштовувалися на масляну. Він пише: „Після обіду вся міська молодь збирається на полі за містом для проведення знаменитих ігор в м'яч. Учні кожної школи приносять свої м'ячі, свої м'ячі й в ремісників. Шановні батьки міста і багаті міщани приїжджають подивитися на ігри молоді. Дивлячись на юне покоління, вони якби самі молодіють розділяючи їх безпосередню радість".
За повідомленнями Фітца Стівена, улюбленою розвагою лондонської молоді були ігри на воді, які зазвичай влаштовувалися на Пасху. Різноманітні види метань послужили основою для розвитку ігор в шари, найстарішою з яких був боулінг чи напівбоулінг. Гра в м'яч долонею послужила для багатьох видів ігор в м'яч, спочатку його перекидали один одному, потім відбивали рукою, інколи рука була захищена рукавицею або щитком: 1) перекидання м'яча від одного гравця до другого - праобраз гандболу; 2) відбивання м'яча дерев'яними палицями з широким плоским кінцем - праобраз тенісу; 3) удар по м'ячу палицею - праобраз одного з видів хокею; 4) гра куском дерева з пір'ям - праобраз бадмінтону;                     5) відбивання м'яча вузькою плоскою палицею загнутою внизу (різновид тенісу);

6) гра загнутими палицями і бітами (гольф); 7) ігри з зігнутими палицями зимою на льоду - праобраз хокею; 8) стілбол (стілець, лава) - відбивання м'яча палицею - праобраз крікету; 9) відбивання м'яча ногою (футбол).
Таким чином, можна зробити висновок, що в англійських містах (XII - XIV) століть існувало багато різноманітних ігор, переважна частина з яких уходить своїм корінням в народні ігри селян, а деякі в рицарські турніри. Виникнення такої великої кількості ігор стало можливим завдяки вільному часу, яким мешканці міст розпоряджалися для проведення дозвілля. Різні соціальні групи, що населяли тодішні середньовічні міста Англії внесли в них риси притаманного їм середовища. Завдяки тому, що вони не мали утилітарного характеру, а влаштовувалися заради відпочинку, вони отримали назву merry making plays - ігри, що створюють веселий настрій, „приємні добрі ігри". Вони відповідали духу „доброї старої Англії".

В 1348 році у зв'язку з початком Сторічної війни між Англією і Францією король Едуард III замінив „добрі старі ігри" стрільбою з луку. Ця заборона носила ще і класовий характер, яка виявилася в забороні на боулінг.
Основним видом розваг (XVI - XVIII) ст. стали придворні свята, яким при королівських дворах надавали великого значення. Вони увібрали в себе різні елементи минулого: античні ігри, середньовічні ігри рицарів, міські і народні сільські ігри. В програму розваг при дворі часто включали ігри і забави, які були розповсюдженні насамперед серед міського населення: 1) гра в шари „пэлл мэлл", яка з „садової' перетворилася в „кімнатну" праобраз більярду: 2) боулінг;                            3) дворянський футбол.

Державний переворот (1688 - 1689) років (так звана Славна революція) закріпив доступ буржуазії до державної влади в Англії. Поряд з дворянством в парламент ввійшли представники нового, капіталістичного устрою. Однією з мір, яку прийняв новий уряд, була відміна попередніх заборон на ігри і розваги.
В кінці XVII на початку XVIII ст. в Англії спостерігалося відродження ігор, як однієї з форм фізичної активності. Основою для відродження ігор послужили сільські розваги, в яких збереглися старі, феодальні звичаї. Стародавні ігри в спрощеній формі стали проникати в міста. Це були різноманітні танці, боротьба, боулінг, кеглі, з ігор з м'ячем – насамперед англійський футбол. Відхід від церковних свят привів до того, що провінційне дворянство стало організатором сільських свят і фінансувало їх.

Буржуазна революція зруйнувала феодальну структуру суспільства. Були створені передумови для подолання класових бар'єрів в сфері фізичної культури. В цей період основними видами розваг були: сільські свята, скачки, міські ігри і змагання, які носили громадський характер. Вони увібрали в себе всі, що існували форми проведення дозвілля, незалежно від того, якими класами вони були народжені.
В Великобританії раніше, ніж в інших країнах Європи, в другій половині XVIII ст. відбувся промисловий переворот. Він визвав бурхливий розвиток індустрії і привів до змін в соціальній структурі: в країні склалися два основних антагоністичних класи капіталістичного суспільства - буржуазія і пролетаріат. В період промислового перевороту загострилася класова боротьба. Капітшіістичні стосунки проникли і в село. Влада намагалася ліквідувати будь-який привід для проведення народних святкувань. Починаючи з 80-х років XVIII ст. святкування були заборонені.
В кінці XVIII і першій половині XIX ст. в Англії відбувалися глибокі зміни в області фізичної культури. Відмирали народні забави і сільські свята, натомість формується нове суспільне явище для розваг і відпочинку - спорт. Цей термін походить від французького слова „desport" , або „deport", і англійського „disport", що означало - розвага, відпочинок від праці. Скорочена форма „sport" широко вживалася в XVIII ст. в цьому значенні.
Послаблялося прагнення до фізичної активності у тієї частини суспільства, яку складали маси сільського населення, що поповнювали ряди пролетаріату. їх роль в спортивних змаганнях ставала все пасивнішою.
У зв'язку з розширенням колоніального панування Великобританії в англійський спорт проникали різноманітні ігри і забави народів Азії, Африки і Америки. Так, наприклад, англійські солдати і власники плантацій привезли з Індії в свою країну гру, яка існувала в Азіатських країнах протягом століть. В неї грали верхи на конях дерев'яним м'ячем і ключками. Назва гри - поло походила від тібетського „пулу" (шар). Були створені клуби любителів „поло" і вперше надруковані правила гри.
В кінці XIX ст. у Великобританії з'явилася гра в м'яч „ля кросе" (від французького „1а crosse" - ключка), яка спочатку була розповсюджена серед індійського населення Канади, а з часом стала національною канадською грою.
В 60-і роки XIX ст. в Канаді зародився хокей на льоду, який сподобався англійцям не менше „ля кроссу". Ігри народів других континентів сприяли пожвавленню „англійського тенісу", зародженню „пінг-понгу" та ряду інших видів спорту.
Своєрідно розвивався спорт в старішій англійській колонії на Американському континенті, яка в кінці XVIII ст. стала на шлях самостійного розвитку. В ході промислового перевороту в США виникли багатомільйонні міста, які визначали ритм життя країни. Серед населення зросла зацікавленість до масових розваг. Спорт став хвилюючим видовищем і засобом проведення вільного часу.
Розвиток спорту в США проходив при широкій участі всіх верств населення. На початку XIX ст. з'явилися спортивні галузі, виникнення яких" було обумовлено специфікою розвитку США. Головне місце в спорті зайняв бейсбол, який в кінці ХГХ ст. став американською національною грою - для чоловіків, а софтбол - для жінок. Союз молодих християн Америки активно пропагував розвиток баскетболу, волейболу, що виникли в цей час в США.

В кінці XIX ст. різноманітні види англійського спорту (бадмінтон, водне поло, регбі, настільний теніс, теніс) отримали розповсюдження і в інших країнах Європи і Америки. Але і тут спортом займалися переважно представники тих верств населення, які мали вільний час і засоби для занять.
Розвиток спорту знаходився в прямій залежності від економічного підйому, цим було обумовлено і територіальний розподіл спорту. Він бурхливо розвивався  у Великобританії, США, в таких країнах Європейського континенту як: Франція, Германія, Австрія, Росія, Італія.
Таким чином, спорт став специфічною формою розваг, відпочинку і проведення вільного часу в буржуазному суспільстві. Проте кількість вільного часу було соціально обумовлено, тому інтенсивність занять залежала насамперед від соціального стану спортсмена.
Збагачуючи спорт, в нього увійшли різні системи рухової активності, елементи народних ігор різних часів і країн, розваги всіх класів, в тому числі і відживаючі.
Спроби об'єднати рекреаційні організації відбувалися як на рівні територіальних і заводських організацій окремих країн, так і релігійних конфесій світу. У 1885 році була створена Американська асоціація відновлення здоров'я та фізичного виховання, яка була покликана об'єднати усі територіальні і заводські організації США, а в 1906 році Національна рекреаційна організація. У 1911 році у Римі створюється міжнародний союз католицьких організацій фізичної культури з метою пропаганди і агітації рекреаційного руху серед віруючих католиків усього світу. У 1935 році заснована Центральна рада фізичної рекреації Англії, яка користувалася одночасним впливом на виробничі і релігійні рекреаційні організації.

Паралельно з інтеграцією рекреаційної діяльності в асоціації і союзи на початку XX ст, відбувалася також структуризація ігрової діяльності. Так, наприклад, в 1906 році створюється Американська організація ігор на майданчиках. В цей самий час у Європі активно утворюються рекреаційні організації, які формують громадську думку, орендують рекреаційні території і знайомлять відвідувачів парків і їх наглядачів з іграми та розвагами. Це такі організації як: „Центральна комісія сприяння іграм молоді та дорослих" (Німеччина); „Національна комісія сприяння іграм школярів" (Данія); „Швейцарське товариство ігор та екскурсій" (Швейцарія); „Комісія молодіжних ігор та розваг" (Польща) та інші [2].

Під час „Двох Світових Війн" і ще майже два десятиріччя після їх закінчення дещо спадає активність рекреаційно-ігрової діяльності. І тільки починаючи з 60-х років минулого століття рекреаційно-ігрова діяльність як складова частина фізичної культури, у провідних європейських країнах, починає розвиватися у рамках міжнародного руху „Спорт для всіх".
Організація рекреаційно-ігрової діяльності у різних країнах світу здійснюється з урахуванням місцевих традицій, звичаїв, умов життя. У Німеччині користуються популярністю такі рекреаційно-спортивні ігри як: футбол, хокей, волейбол, теніс; ірландці віддають перевагу - футболу, гольфу, більярду; американці - гольфу, тенісу, більярду.
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Даниско О.В. (Полтава)  
ІДЕЇ ОЛІМПІЗМУ В ТВОРЧОСТІ  О. Д.  БУТОВСЬКОГО
Термін «олімпізм», що широко застосовується в сучасному мовленні,   багатозначний: варто лише уявити, яка кількість предикацій з ним пов’язана (олімпійськими є рухи й спортсмени, міста й роки, ідеали й принципи, ідеї й девізи, комітети й музеї, академії й види спорту й т.д.), щоб оцінити спектр його можливих змістів. Тому ми обмежимося концептуальним аспектом змісту поняття  «олімпізм», оскільки у сучасній культурній традиції воно використовується саме для позначення доктрини, що поклала початок олімпійському руху. 

Принципи олімпізму зафіксовані в Олімпійській хартії, відповідно до якої олімпізм – це «філософія життя, що звеличує і гармонійно поєднує досконалість тіла, волі й розуму». Поєднуючи спорт з культурою і освітою, олімпізм спрямований на створення способу життя, заснованого на радості від зусилля, виховної ролі гарного прикладу й поваги до загальних фундаментальних етичних принципів. Метою олімпізму є становлення спорту на служіння гармонічному розвитку людини для того, щоб сприяти створенню мирного суспільства, що обстоює збереження людської  гідності [7, с. 10].

У плеяді піонерів сучасного олімпійського руху почесне місце займає                  О. Д. Бутовський – (1838-1917) – видатний педагог, науковець, один із засновників наукової теорії фізичного виховання особистості, автор новаторських за своїм змістом підручників і посібників, досвідчений викладач, організатор фізкультурно-спортивної та оздоровчої роботи в навчальних закладах, громадський та спортивний діяч. 

Знаний практик і теоретик масового спортивного руху, автор майже 70 наукових праць з проблематики фізичної культури та спорту, О. Бутовський стояв біля джерел неоолімпізму, сучасних Олімпійських ігор, сучасного олімпійського руху, був першим членом МОК (1894-1990), активним учасником І Олімпіади сучасності, учасником ІІІ Олімпійського конгресу. 
Вже будучи знаним на батьківщині науковцем, О. Бутовський виїжджав за кордон вивчати досвід європейських країн з впровадження фізкультурної освіти у навчальні заклади. В одному з таких відряджень він познайомився з генеральним секретарем Союзу атлетичних товариств Франції бароном П'єром де Кубертеном, і став палким прихильником ідеї останнього відродити започатковані ще древніми греками Олімпійські ігри [8, с. 38].  Незважаючи на те, що О.  Бутовський був на 25 років старше за барона Кубертена, вони легко знайшли спільну мову й взаємопорозуміння з ключової проблеми відродження ідеалів олімпізму, розв’язанню якої присвятили життя. Зокрема, О. Бутовський відзначав, що «ідея міжнародних ігор була щасливою ідеєю, вона відповідала нагальній потребі сучасного людства, потребі фізичного й морального відродження молодого  покоління» [2, с. 774].
Говорячи про гармонійний розвиток особистості засобами спорту,                    О. Бутовський використовував поняття «фізична освіта», під яким розумів «розвиток тих загальних здібностей рухового апарата, що необхідні людині, до якої б діяльності вона себе не готувала, котрі людина інстинктивно вправляє з дитинства, і вправляння яких, безумовно, необхідне для здорової життєдіяльності її організму. Ці вправи значно відрізняються від професійних видів фізичної діяльності, тому що кінцева їх мета – розвиток самої людини, а не зовнішній результат роботи» [5, с. 225-226]. 
Розглядаючи проблему морального та фізичного розвитку особистості у взаємозв’язку, вчений обґрунтував не лише розвивальний, а й виховний вплив фізичного виховання та спорту на формування дітей та підлітків. Зокрема, у праці «Питання фізичного виховання й спорту на міжнародному конгресі у Брюсселі влітку 1905 року» педагог зазначав: «Навряд чи можна ще сумніватися у наш час, що поширення інтересу до тілесних вправ серед молоді є основою не лише здорового тілесного її розвитку, але й надійного морального її настрою.... Тілесні вправи – краща школа для бадьорого, спокійного й життєрадісного світогляду. ... ніщо так не зближає людей, не сприяє такою мірою утворенню мирних, дружніх корпорацій, як спільні фізичні вправи. Крім того, тілесні вправи містять у собі могутню дисциплінуючу силу…» [3, с. 33].

Тому О. Бутовський наголошував на необхідності створення освітніх закладів нового типу – установ, які виконували б навчальну (підготовка вчителів «тілесних вправ») та наукову (розвиток «науки фізичного виховання») функцій. Педагог відзначав, що «лише за умови існування такого закладу у нас може пробудитися громадська цікавість до здорового виховання нашого юнацтва, можуть сформуватися різновиди вправ, що відповідають нашому народному духові й нашим кліматичним умовам, може виникнути література з питань фізичної освіти і справа може бути поставлена так, як вона стоїть, наприклад, у Швеції, в Германії, в Англії, в Північній Америці, і як вона починає організовуватись у всіх розвинених  державах» [3, с. 60]. 
Усе своє життя О. Д. Бутовський присвятив втіленню цієї мрії в практичну діяльність, про що свідчить його багатогранна науково-педагогічна спадщина.  

Особистий педагогічний досвід, аналіз і узагальнення передовоих ідей у фізичного виховання молоді в кращих спортивно-гімнастичних товариствах і військово-навчальних закладах Франції, Швеції, Великобританії дозволили виробити О. Бутовському власний погляд на організацію фізкультурної освіти підростаючого покоління.  При цьому Олексій Дмитрович виступав палким прихильником впровадження різних видів спорту (гімнастика, верхова їзда, фехтування, плавання, бокс, джиу-джицу) в практику навчально-виховної роботи зі учнівською молоддю. Про це свідчать його звіти з перевірки кадетських корпусів Києва, Одеси, Ярославля, Москви, Сум, Пскова, Варшави, Фінляндії, Омська, Тифлісу, Оренбурга, Симбірська, Казані, Твері, Полоцька, Орла, Нижнього Новгорода та інших міст.
У своїх творах  («Шведська педагогічна гімнастика» (1897), «Тілесні вправи й позакласні заняття в кадетських корпусах» (1998), «Нові методи виховання» (1902), «Питання шкільної гігієни і фізичного виховання на міжнародних конгресах в 1910 р.» (1911),  «Що таке фізичне виховання» (1911), «Освітні властивості тілесної вправи. Відомості, необхідні для викладання різного роду фізичної роботи» (1914)) О. Бутовський яскраво і переконливо показав значення фізичного виховання та спорту у формуванні всебічно і гармонійно розвиненої  особистості.

Усвідомлюючи потенціал фізичної культури та спорту як засобу вдосконалення тіла, волі і розуму, вчений обстоював  доступність фізкультурної освіти, а також забезпечення її масового характеру. Це, на його думку, передбачає, надання можливості для дітей та молоді безкоштовно користуватися гімнастичними залами, стадіонами,  катками, послугами велосипедних пунктів як засобами оздоровлення. За ініціативи  О. Бутовського в Санкт-Петербурзі було створено Всеросійське товариство сприяння фізичному розвитку (1893), засновано Головну гімнастико-фехтувальну школу (1899). Завдяки творчому підходові педагога до організації фізичного виховання молоді ідеї олімпізму швидко поширювалися на вітчизняному ґрунті: виникали фізкультурні та спортивні товариства, клуби, гуртки; в освітніх закладах упроваджувались розроблені ним навчальні програми та методичні рекомендації, пізніше, за його сприяння,  в Києві відбулася перша Всеросійська Олімпіада (1913).  

Широкий спектр творчих інтересів ученого сприяв подальшій розробці спеціальних фізкультурно-педагогічних ідей, що значно розширило шляхи впровадження ідеалів всебічного та гармонійного розвитку особистості засобами фізичної культури та спорту, і є предметом подальших досліджень у цьому напрямі.  
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Зленко О.В. (Полтава)  
Тенденції розвитку професійного та олімпійського спорту

Однієї з основних тенденцій, що визначають на сучасному етапі розвиток олімпійського спорту, є його професіоналізація. У спорті відбуваються ті ж процеси, які в інших областях суспільному житті —в науці, релігії, правосудді, мистецтві — почалися значно раніше і до теперішнього часу в основному завершилися.

Сучасний спорт вимагає від спортсменів такого рівня самовіддачі, витрат часу, фізичних і психічних навантажень, які неможливі без належного матеріального стимулювання і забезпечення різноманітними послугами,

У сфері спорту сформувалася і велика кількість вузьких фахівців — тренерів, спортивних лікарів, вчених, масажистів і інших, для кого спорт став областю їх професійної діяльності.

Професіоналізація поступово охопила і власне спортивну діяльність; підготовка кваліфікованих спортсменів і їх участь в змаганнях фінансуються в найрізноманітніших формах (стипендії, зарплати, компенсації, виплати за рекламу і участь в стартах, премії і т. д.) — і цей процес бурхливо розвивається.

Нині більшість олімпійських видів спорту достатньо інтенсивно просувається по шляху, який раніше пройшов професійний спорт. І якщо в олімпійському спорті зараз лише відбувається процес формування професій, то в професійному спорті — перш за все в таких його видах, як автогонки, бейсбол, гольф, футбол, велоспорт, американський футбол, баскетбол, хокей, теніс, бокс і деякі інші, — формування професій в основних рисах давно завершилося.

Не дивлячись на те, що на сучасному етапі розвитку олімпійського спорту Міжнародний олімпійський комітет прихильно відноситься до процесу комерціалізації і професіоналізації спорту, не бачивши в цьому серйозної загрози олімпійському руху, і, більш того, часто розглядає цей процес як важливий чинник зміцнення престижу олімпійського руху, розширення його фінансової бази і, на цій основі, сфер, форм і об'єму діяльності, правомірність професіоналізації олімпійського руху стала однією з ключових проблем сучасного спорту вищих досягнень, навколо якої розвернулися гострі дискусії.

Слід підкреслити, що процес професіоналізації олімпійського спорту протікає складно і суперечливо. Зв'язано це перш за все з прагненням зберегти основні принципи класичного олімпізма. Відношення до професіоналізації спорту дуже неоднозначне як серед лідерів міжнародного спортивного руху, так і представників національних спортивних організацій, вчених і навіть серед спортсменів.

У проблемі професіоналізації спорту каменем спотикання довго був допуск професіоналів на Олімпійські ігри. Але в 1986 р. МОК по проханню МСФ дозволив допуск професійних футболістів і хокеїстів, а потім тенісистів і баскетболістів до участі в Олімпійських іграх. Більшість членів Міжнародного олімпійського комітету в цьому питанні одностайна. Їх позицію достатньо точно виразив тодішній віце-президент МОК канадець Р, Паунд: «Ми хочемо, щоб на Олімпійських іграх один з одним змагалися кращі спортсмени світу. Ми не бажаємо, щоб в чемпіонатах світу брали участь спортсмени вищої кваліфікації, ніж учасники Олімпійських ігор. Нам потрібні кращі — будь то професіонали або любителі».

Практичне рішення цього питання Міжнародний олімпійський комітет знайшов в наданні міжнародним спортивним федераціям вдачі допуску спортсменів на Олімпійські ігри, що було чітко сформульовано вже більше 20 років тому головою комісії МОК по допуску В. Дауме: «Права допуску зжили себе. У 1981 р. поняття «любитель» було виключене з Олімпійської хартії. На основі ретельного вивчення фактів комісія МОК по допуску дійшла висновку, що допуск як на Олімпійські ігри, так і на чемпіонати світу повинен санкціонуватися федераціями».

Зрозуміло, що від згоди МОК на надання міжнародним спортивним федераціям права вирішувати питання допуску до Олімпійських ігор до по-справжньому відкритих Олімпійських ігор, в яких братимуть участь всі сильні спортсмени, — велика відстань. Перш за все, повна «відвертість» Ігор привела б до безконтрольної залежності олімпійських видів спорту, МОК і національних олімпійських комітетів від бізнесу. Крім того, як показала практика останніх років, не кожен професіонал зможе одержати право брати участь в Іграх і далеко не кожен професіонал, що одержав це право, висловить бажання брати участь в Іграх.

По-перше, справа упирається у позиції різних міжнародних спортивних федерацій. Наприклад, правила Міжнародної федерації любительського боксу (АІВА) свідчать, що жоден боксер, що взяв участь в поєдинках, в яких більше шести раундів, не може бути допущений до змагань, організованих федерацією. Керівництво цієї федерації не схильне змінювати це правило, вважаючи, що любительський бокс принципово відрізняється від професійного — як за тривалістю боїв, технікою і тактикою, так і за системою організації, фінансування і відношенню багатьох спортсменів до цього питання.

У баскетболі, навпаки, FIBA вирішила позитивно питання допуску провідних професіоналів з NBA і ABA (професійні союзи баскетболістів) до чемпіонатів світу і Олімпійських ігор. Проте це рішення сприйняте з побоюванням багатьма фахівцями в США, які вважають, що в цьому випадку баскетбол буде настільки монополізований професіоналами, що приведе до зниження інтересу до цього виду спорту в американських    університетах, оскільки у такому разі у баскетболістів-студентів не буде шансів потрапити в олімпійську збірну команду США. Існує і серйозне побоювання, пов'язане з тим, що глядачі, засоби   масової   інформації, представники    комерційних структур можуть втратити інтерес до олімпійського турніру по баскетболу у зв'язку з явною нерівністю сил сильних професіоналів і суперників решти. Відносно бейсболу існує   обгрунтоване   побоювання, що Асоціація професійного бейсболу не піде на допуск професіоналів до Ігор, оскільки в цей час в професійному бейсболі спортивний сезон у розпалі. Розмова може, мабуть, йти лише про участь в Іграх окремих молодих бейсболістів або ж спортсменів,  що завершують свою спортивну кар'єру. До речі, в бейсболі повторюється ситуація, характерна для хокею, коли Всесвітня ліга хокею на льоду відкрила доступ професіоналам на Олімпійські ігри, зробивши тому самим хокей найбільш «відкритим» зі всіх олімпійських видів спорту. Проте керівництво NHL не дозволяє своїм сильним гравцям-професіоналам відлучатися для підготовки до зимових Олімпійських ігор. Нерідко виникає проблема і з участю в Іграх допущених до них спортсменів.

Особливо складна ситуація склалася в цьому питанні у футболі. FIFA наполягає на проведенні олімпійського турніру тільки з участю футболістів i віці до 23 років. МОК вже багато років добивається відміни цього рішення як дискримінаційного і вимагає допуску до участі в олімпійських змаганнях по футболу всіх сильних спортсменів. Проте FIFA не без підстав вважає, що у такому разі Олімпійські футбольні турніри стануть конкурентами чемпіонатам світу і це неминуче приведе до падіння доходів міжнародної федерації, — і тому категорично відмовляє в знятті обмежень, обгрунтовувавши це тим, що і в нинішньому варіанті футбольний турнір Олімпійських ігор привертає найбільше число глядачів і по касовому збору займає перше місце.

У велосипедному спорті відбулися крупні реформи. Розформовані Міжнародна федерація велосипедистів-професіоналів і аналогічна федерація велосипедистів-любителів. Єдиним органом, що здійснює керівництво велоспортом, залишається Міжнародний союз велосипедистів (UCI). Відповідно до цього переглянута вся система змагань, світові рекорди стали загальними для професіоналів і любителів. А в Іграх Олімпіад можуть брати участь всі кращі велосипедисти.

Подальший розвиток ситуації з допуском спортсменів-професіоналів на Ігри визначатиметься рядом чинників.

По-перше, це. як наголошувалося вище, позиції федерацій. Одні з них — за допуск всіх сильних спортсменів до Ігор, інші ведуть вичікувальну політику, ухвалюючи обмежені рішення, треті вважають за доцільне зберегти існуюче положення. У всіх випадках, коли розглядається проблема участі професіоналів в Олімпійських іграх, представники Міжнародних спортивних федерацій розглядають це питання перш за все на користь своїх організацій. Проте і МОК діє аналогічним чином. Наприклад, Х. Самаранч, впродовж ряду років категорично наполягаючи на знятті вікових обмежень для футболістів, одночасно заявляв, що він не хотів би бачити на Олімпіадах професійних фігуристів, які, на його думку, слабкіші за тих спортсменів, які виступають на Олімпійських іграх.

По-друге, багато що залежить і від фірм, з якими професійні спортсмени уклали контракти. Наприклад, фірми, що уклали контракти зі всіма провідними тенісистами миру, далеко не завжди зацікавлені в тому, щоб відпускати їх для участі в Олімпійських іграх.

По-третє, часто самі спортсмени — особливо у видах спорту, чреватих серйозними травмами (наприклад, в боксі) — сумніваються в доцільності участі в олімпійських змаганнях, які не обіцяють особливих матеріальних вигод і проблематичні з погляду підвищення авторитету, оскільки не виключена вірогідність програшу, у тому числі і маловідомому спортсмену. До того ж напружений олімпійський турнір може стати причиною отримання серйозної травми. Тому боксери-любителі при першій серйозній нагоді прагнуть перейти в професійний спорт.

Проте, незалежно від того, як федерації вирішуватимуть питання допуску професійних спортсменів до Ігор і як відноситимуться до цього менеджери і спонсори, та і самі спортсмени, епоха зближення професійного і олімпійського спорту наступила — і Олімпійські ігри вже ніколи не будуть колишніми.

В цілому ж сьогодні слід констатувати, що багаторічна боротьба багатьох діячів спортивного руху за збереження класичних ідеалів олімпізма і чистоти олімпійського руху, боротьба проти професіоналізму в спорті в останні десятиліття все в більшій і більшій мірі носила ідеалістичний характер. І хоча абсолютно зрозуміло, що заохочення процесу професіоналізації олімпійського спорту веде до зміни його традиційної суті, вносить в спорт дух делячества і наживи, приводить до порушення сталих уявлень про олімпійські принципи, необхідно визнати, що цей процес став реальністю. Подальші перспективи розвитку спорту будуть все тісніше пов'язані з професіоналізмом, і зберегти свою особу олімпійський спорт зуміє, якщо реально оцінюватиме положення справ і оперативно реагуватиме на конкретні ситуації з урахуванням інтересів олімпійського руху. Прагнення ж зберегти явно не відповідні реальності уявлення про «чисте» аматорство здатне лише утруднити розвиток спорту в країнах, де проводитиметься така політика. Слід навіть підкреслити, що збереження принципу аматорства не тільки не змогло перешкодити посиленню тенденції професіоналізації спорту, але і направило цей процес в русло лжелюбительства і махінаторство (нелегальні виплати, фіктивні посади і ін.). В результаті цього міркування про аматорство в спорті стали сприйматися як фарс.

Інтенсивний процес професіоналізації і комерціалізації багатьох олімпійських видів спорту обумовлюється трьома основними чинниками. По-перше, політикою Міжнародного олімпійського комітету, який серед інших напрямів комерціалізації олімпійського спорту не залишив осторонь і питання фінансової підтримки спортсменів високого класу, виділяючи для цього велику кількість стипендій і заохочуючи фінансову підтримку сильних спортсменів зі всіх інших джерел — державного бюджету, спонсорів і федерацій. По-друге, що багато в чому стимулювало політикою МОК, в різних країнах почалося інтенсивне формування професії «спортсмен», що знайшло своє віддзеркалення в національних законодавствах, а також в діяльності урядових органів. У різних країнах стали формуватися штатні команди по олімпійських видах спорту, встановлюватися персональні стипендії спортсменам вищого класу, персональні пенсії і стипендії для колишніх видатних спортсменів і т.п. По-третє, процес професіоналізації і комерціалізації охопив багато олімпійських видів спорту, особливо ті з них, у яких в результаті активної діяльності    МСФ,    інтересу засобів масової інформації (в першу чергу, телебачення) і спонсорів створилися ефективні системи фінансування. Успішно і інтенсивно цю діяльність веде Міжнародна федерація легкої атлетики, яка за останні 15 років зуміла перетворити свій вид спорту практично в професійний на основі стандартів, діючих, наприклад, в тенісі або гольфі. По такому ж шляху йде і розвиток багатьох інших олімпійських видів спорту — важкої атлетики, плавання, лижного спорту, гірськолижного спорту і т.д.

Не можна не бачити того, що комерціалізація і професіоналізація олімпійських видів спорту як найважливіша складова частина передбачає не тільки підвищення значущості і комерційної привабливості головних змагань (чемпіонатів світу, Європи і ін.), але і постійне розширення мережі комерційних змагань, що проводяться як по лінії міжнародних, так і національних федерацій. 

Таким чином, останніми роками у ряді видів спорту виявляється достатньо чітка тенденція зниження значущості олімпійської програми змагання для спортсменів,  що кінець кінцем, не може не позначитися негативно на спортивній стороні і привабливості Олімпійських ігор для телебачення і спонсорів. Цей негативний для Олімпійських ігор момент значною мірою компенсується активною зацікавленістю урядів багатьох країн у виступах своїх спортсменів і серйозними заохоченнями їх за завоювання медалей.

Проте ми вважаємо, що на певному етапі МОК буде вимушений піти на установу крупних грошових винагород за успішний виступ на Олімпійських іграх. Це може послужити стимулом для організації планомірної підготовки безпосередньо до Олімпійських ігор, що, поза сумнівом, підвищить якість їх чисто спортивній складовій. Засоби для цього дуже легко передбачити в бюджетах оргкомітетів Олімпійських ігор. Якщо цього не зробити, то небезпечна для олімпійського спорту тенденція, згідно якої багато спортсменів прибувають на Ігри виснаженими інтенсивним комерційним календарем, посилюватиметься.

Професіоналізація олімпійського спорту виявляється ще і в інтенсивному розвитку і оперативному включенні в олімпійську програму тих видів спорту, які представляють серйозний комерційний інтерес і мають реальну нагоду розвитку як професійні. В той же час по відношенню до тих видів спорту, які не мають серйозних перспектив в плані комерціалізації і професіоналізації, спостерігається зворотна тенденція — спроби скорочення видів змагань і навіть усунення цих видів спорту з програм Олімпійських ігор.

Досягнення професійного спорту в соціальному захисті спортсменів визначаються не тільки постом їх доходів і матеріальними гарантіями на майбутнє у вигляді пенсій. За останні роки в професійному спорті різко покращали умови праці і найму, зросло матеріально-технічне забезпечення процесу підготовки спортсменів, підвищилася якість роботи тренерського складу, вжиті достатньо ефективні заходи по охороні здоров'я спортсменів і забезпеченню безпеки їх участі в змаганнях. Особливо яскраво це видно в таких видах спорту, пов'язаних з підвищеним ризиком для здоров'я, як автогонки і американський футбол.

Таким чином, впродовж сторіччя професійний і олімпійський спорт розвивалися самостійно, створюючи кожен свою складну систему змагань, організації і методики підготовки спортсменів, виховуючи видатних спортсменів, що вражають віртуозною майстерністю і дивовижними досягненнями. Їх зближення — один з найважливіших чинників подальшого прогресу спорту, зростання його авторитету як одного з  найяскравіших явищ сучасності.
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Кириленко Г.В., Кириленко О.І. (Полтава)  
ІСТОРИЧНІ аспекти  виникнення та організації  діяльності національного олімпійського комітету україни
Актуальність. Одним із важливих чинників суспільно-політичного, культурного, економічного становлення України як незалежної держави є формування національної структури спорту і, зокрема, Національного олімпійського комітету (НОК).

Утворення НОК України у 1990 році стало не тільки важливою подією для спортивного життя країни, а й знаменним чинником історичного розвитку держави.

Зауважимо, що в сучасній вітчизняній науковій та науково-популярній літературі, зважаючи на чималий масив ґрунтовних наукових досліджень у галузі теорії і методики олімпійського спорту (праці В.М. Платонова, С.І. Гуськова, М.М. Булатової, К.П. Сахновського, О.Ц. Демінського, В.Г. Алабіна, Л.П. Сергієнка, А.М. Лапутіна, Л.В. Волкова та ін.) й безперечну рівноцінність теоретико-методичних засад спортивної підготовки та освітньо-виховних завдань спорту, в останні роки в Україні непропорційно мало виконується наукових досліджень, присвячених філософським, історичним, соціальним питанням розвитку олімпійського руху. Водночас у Російській Федерації ще з початку 90-х рр. ХХ ст. активно розробляється наукова тематика з проблем олімпійського руху, історії розвитку олімпійських структур. Результатом цих досліджень є видання серії праць, присвячених формуванню та історії розвитку національних олімпійських структур у цій державі, ролі її представників у розвитку міжнародного олімпійського руху тощо (М.В. Антипова (1998); С.Ю. Баринов (1999); К.Н. Ефременков (1998); Н.Ю. Мельникова, С.Н. Мягкова, В.А. Трескин (1999); В.В. Столбов, Л.А. Финогенова, Н.Ю. Мельникова (2001); О. Мильштейн (2001); Ю.Н. Юрьев (2002)  та ін.).

Таким чином, дослідження суспільно-історичних і організаційних аспектів утворення і діяльності НОК України, зважаючи на більш як десятилітній період діяльності цієї структури (три олімпійських цикли), активні й дієві заходи лідерів українського спортивного руху 50-90-х років ХХ ст., успіхи спортсменів України на міжнародній олімпійській арені, є актуальною і практично значущою проблемою.

У сучасному спорті національні олімпійські комітети є важливим елементом міжнародного олімпійського руху. В європейських країнах НОКи починають утворюватися ще до початку проведення Ігор І Олімпіади (табл. 1).

Таблиця 1

Національні олімпійські комітети, створені у країнах Європи

перед Іграми І Олімпіади

	Дата створення
	Країна
	Назва національного олімпійського комітету

	23 червня 1894 р.
	Франція
	Олімпійський комітет Франції

	24 листопада 1894 р.
	Греція
	“Олімпійський комітет ігор” у Греції

	13 грудня 1895 р.
	Німеччина
	“Комітет для участі Німеччини в Олімпійських іграх 1896 року в Афінах”

	1895 р.
	Угорщина
	Національний олімпійський комітет Угорщини

	січень 1896 р.
	Австрія
	“Австрійський комітет для Олімпійських ігор в Афінах”


Процес формування НОКів як елементу міжнародної олімпійської системи тривав з кінця ХІХ ст. – до першої чверті ХХ ст. Геополітичні інтереси найвпливовіших країн Європи здебільшого не сприяли утвердженню цінностей олімпізму. Інколи  Міжнародний олімпійський комітет,  залежно від політичної ситуації, особистих зв’язків чи симпатій його керівників, використовував у своїй діяльності „подвійні стандарти” щодо участі окремих націй в олімпійському русі. Таким чином, політичні чинники сприяли активізації або гальмували розвиток олімпійського руху в окремих країнах.

Серед новітніх тенденцій розвитку національних олімпійських комітетів зазначимо посилення впливу НОКів на розвиток міжнародного олімпійського руху; закріплення за НОКами функцій керівництва та координації діяльності громадських організацій спортивної сфери в межах країни; активізацію маркетингової політики та істотне залучення позабюджетних коштів для виконання статутної діяльності; співпраця НОКів для вирішення глобальних проблем розвитку олімпійського руху.

Серед чинників, які слугували суспільно-історичною основою для утворення Національного олімпійського комітету України, виділимо такі:

· національне відродження в Україні в кінці 80-х – початку 90-х років ХХ століття, виразна орієнтація спортивного активу України на незалежність українського спорту;

· неабиякий авторитет українського спорту на міжнародній арені; успішні виступи представників України на Іграх Олімпіад та зимових Олімпійських іграх (1952 – 1992); 

· суперечність між тренерами, спортсменами УРСР з керівництвом Олімпійського комітету СРСР щодо розвитку олімпійського руху в республіці;

· заходи української діаспори щодо самостійності українського спорту 60-90-років ХХ ст.;

· вплив друкованих засобів масової інформації України на утворення НОК наприкінці 80-х – на початку 90-х років ХХ століття.

З науково-історичної позиції досліджено діяльність альтернативного НОК – Українського національного олімпійського комітету (УНОК), який діяв з жовтня 1990 по вересень 1991 року і певним чином вплинув на формування олімпійських структур в Україні (емблему УНОК представлено на рис. 1). Утворення УНОК у 1990 році активізувало процеси формування Національного олімпійського комітету України, який отримав загальнодержавне визнання.

Загалом, оцінюючи весь історичний період боротьби за утворення Національного олімпійського комітету України, зазначимо, що ця подія виявилась можливою завдяки демократизації суспільно-політичного життя у Радянському Союзі у другій половині 80-х років ХХ ст. й активізації процесів національного відродження в Українській РСР.
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Рис. 1. Емблема Українського національного олімпійського комітету

(1990 рік)

Важливою датою в історії Української держави і спортивної галузі було створення 22 грудня 1990 року Національного олімпійського комітету України. Утворення НОК України було однією з перших подій в „параді суверенітетів” НОКів колишніх республік СРСР (табл. 2)

Таблиця 2

Утворення національних олімпійських комітетів у республіках європейської частини колишнього СРСР

	№ з/п
	Рік утворення (відновлення) НОК
	Країна 

	1. 
	1922 (1988)
	Латвія

	2. 
	1922 (1988)
	Литва

	3. 
	1923 (1989)
	Естонія

	4. 
	1911 (1989)
	Російська Федерація

	5. 
	1989
	Грузія

	6. 
	1990
	Україна

	7. 
	1991
	Білорусія

	8. 
	1991
	Вірменія

	9. 
	1991
	Молдова

	10. 
	1992
	Азербайджан


У таблиці 3 подано найбільш важливі дати періоду формування НОК України.
Таблиця 3

Важливі дати періоду формування НОК України

	Дата
	Подія

	22 грудня 1990 року
	Сформовано НОК України

	6 березня 1991 року
	НОК України зареєстровано в Міністерстві юстиції УРСР

	9 березня 1992 року
	НОК України отримав тимчасове визнання від Міжнародного олімпійського комітету

	 24 вересня 1993 року
	НОК України отримав постійне визнання від Міжнародного олімпійського комітету


Нами проаналізовано співпрацю спортивного керівництва України із західною діаспорою з початку 90-х рр. ХХ ст. Надана громадськими структурами української діаспори США, Канади, Австралії організаційна і фінансова допомога виявилася вчасною й морально важливою в період організації національних олімпійських структур в Україні, незважаючи на конкретні суми матеріальної допомоги.

Діяльність НОК України ми досліджували за такими напрямами:

· формування Національного олімпійського комітету України як всеукраїнської громадської організації;

· символіка і традиції НОК України;

· міжнародна діяльність НОК України;

· співпраця НОК України з державними органами управління;

· співпраця НОК України із засобами масової інформації;

· організація економічного забезпечення діяльності НОК;

· діяльність НОК щодо організації участі команд України в міжнародних олімпійських змаганнях;

· діяльність президентів НОК України.

Одним із головних аспектів діяльності будь-якого НОК є представництво національного спорту на міжнародному рівні. Зважаючи на відсутність належного досвіду в міжнародних відносинах загалом, так і в сфері спорту зокрема, керівникам спортивних структур України на початку 90-х років ХХ ст. довелося докладати чималих зусиль для налагодження зарубіжних контактів. Основними труднощами при цьому були відсутність попереднього досвіду, незнання іноземних мов, матеріальні проблеми.

Період формування Національного олімпійського комітету України характеризувався розробкою емблеми, гімну, почесних нагород. Емблему НОК України було затверджено 15 червня 1992 року (рис. 2). У 1992 році поет Юрій Рибчинський і композитор Геннадій Татарченко написали пісню “Олімпійська величальна”, яка стала гімном НОК України. Починають з’являтися певні ритуали і традиції.
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Рис.2. Емблема Національного олімпійського комітету України

Виділимо такі напрями співпраці НОК України з різними закордонними організаціями:

· з організаціями, які є складовими частинами міжнародної олімпійської системи (Міжнародний олімпійський комітет, Міжнародні спортивні федерації, НОКи інших держав та їх об’єднання, організаційні комітети Олімпійських ігор тощо);

· з міжнародними неспортивними організаціями (ООН, Рада Європи, ЮНЕСКО);

· з українськими спортивними діаспорними організаціями.

На початку 90-х рр. ХХ ст. Національний олімпійський комітет і спортивні федерації перебували у стадії формування і організаційного оформлення. Тому розвиток олімпійського спорту в Україні майже повністю залежав від державних структур. На поч. ХХІ ст. НОК України у своїй діяльності також орієнтується на співпрацю з державними органами керівництва спортивною галуззю в Україні.

Підкреслимо, що утворення НОК у 1990 році співпало з надзвичайно складним в економічному аспекті періодом в історії України. Економічна криза у державі та відсутність досвіду самостійної діяльності серед членів НОК унеможливлювали самодостатність у процесах фінансування. Забезпечення діяльності НОК України взяв на себе Держкомспорт України, що стало однією з причин поєднання керівних посад у цих двох організаціях Валерієм Борзовим. Така тенденція збереглася і за керівництва НОКом Іваном Федоренко.

Всього за чотирнадцятилітню історію діяльності НОК України діяло три його президенти (табл. 4). За період їхнього керівництва було організовано діяльність НОКу, вдалося одержати визнання Міжнародного олімпійського комітету, здійснено перші виступи української команди на Іграх Олімпіад і зимових Олімпійських іграх.
Таблиця 4

Президенти НОК України (1990 – 2004 роки)

	Ім’я, прізвище
	Період перебування на посаді

	Валерій Борзов
	1990 – 1998 рр.

	Іван Федоренко
	1998 – 2002 рр.

	Віктор Янукович
	2002 – по теперішній час


Важливою складовою розвитку олімпійського руху в державі та діяльності НОК України є Олімпійська академія України (ОАУ) (емблему представлено на рис. 3). На Олімпійську академію України покладено виконання освітніх завдань, які зазначені у статуті НОК України.
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Рис.3. Емблема Олімпійської академії України

Серед основних напрямів діяльності Олімпійської академії України нами визначено такі:

· організація роботи Олімпійської академії;

· участь в організації наукових заходів;

· поширення олімпійської освіти;

· видавнича діяльність;

· міжнародні контакти;

· діяльність регіональних представництв.

Загалом у дослідженні зроблено спробу комплексно в історичному аспекті проаналізувати діяльність національної олімпійської структури в Україні.

ВИСНОВКИ

1. Всебічний аналіз наукової літератури вітчизняних і зарубіжних вчених, різноманітних правових та інших офіційних документів, сучасних інформаційних джерел та матеріалів періодичних видань дає підстави стверджувати, що проблематика діяльності національних олімпійських комітетів висвітлена в науково-методичній думці недостатньо, незважаючи на чималу кількість фундаментальних досліджень в теорії олімпійського спорту і важливість олімпійського руху в суспільному житті держави. Бракує ґрунтовних досліджень з історії розвитку олімпійського руху в Україні, особливостей формування організаційних економіко-правових та інших основ функціонування олімпійського спорту, праць, у яких би висвітлювалися ідейно-філософські аспекти олімпійського руху, олімпізму, олімпійської освіти тощо.

2. Перші Національні олімпійські комітети почали виникати наприкінці ХІХ століття після відродження олімпійського руху. Їх діяльність була тимчасовою і полягала, насамперед, у представництві спортсменів певної країни на Іграх Олімпіад. Після завершення Ігор НОКи в кінці ХІХ – поч. ХХ ст. припиняли свою діяльність. Формування національних олімпійських комітетів як елементу міжнародної олімпійської системи завершилося в період між світовими війнами.

Розвиток національних олімпійських структур у межах країни в першій чверті ХХ ст. залежав від активності окремих осіб (у малих країнах Європи ця тенденція збереглася до другої половини ХХ ст.). Упродовж усього періоду розвитку сучасного міжнародного олімпійського руху на діяльність національних олімпійських структур у країнах Європи великою мірою впливали геополітичні інтереси найвпливовіших держав континенту. Великі європейські країни – Австро-Угорщина, Росія, СРСР – визначали розвиток олімпійського руху народів, які належали до їх складу. У країнах Європи з тоталітарним режимом – Італії, Німеччині, СРСР та його державах-сателітах національні олімпійські структури використовувалися у системі пропаганди пануючого устрою.

На сучасному етапі розвитку олімпійського руху значення Національних олімпійських комітетів зросло як на міжнародному, так і на внутрішньодержавному рівнях. Після утворення континентальних та світових об’єднань НОКів вдосконалилась співпраця олімпійських комітетів із вирішення проблем олімпійського руху, покращилася координація їх діяльності, збільшився вплив на Міжнародний олімпійський комітет. В окремих країнах Європи (Голландія, Данія, Норвегія, Ісландія) НОКи перебирають на себе керівні та координуючі функції у громадській сфері розвитку спорту. Зберігаються тенденції залучення на керівні посаді в НОКах членів королівських родин, посадових осіб державного управління, влади, бізнесменів, політиків.

3. Важливою подією в історії олімпійського руху стало проведення Асамблеї засновників НОК України, де ухвалено рішення про його створення 22 грудня 1990 року. Ця подія відбулася за сприятливих суспільно-політичних обставин і за підтримки української громадськості, спортсменів, тренерів, функціонерів. Україна не була лідером у творенні національних олімпійських структур серед республік колишнього СРСР. НОКи до 1990 року було створено в Естонії, Латвії, Литві, Грузії, Російській Федерації. Остаточне визнання з боку Міжнародного олімпійського комітету НОК України отримав у 1993 році. З 1994 року спортсмени України виступають самостійною командою на Олімпійських іграх.

4. Формування організаційної структури НОК України тривало упродовж перших десяти років його діяльності. З 1990 по 2004 роки відбулося чотири звітно-виборні асамблеї. Кількісний склад НОК становить 130 – 150 осіб. Специфікою діяльності НОК України було поєднання президентами найвищих посад у громадській і державній гілках керівництва спортивною галуззю. 

За перше десятиліття функціонування НОК України окреслилися різноманітні напрями діяльності цієї важливої як для сфери спорту, так і для державного розвитку структури. Серед найуспішніших напрямків діяльності НОК відзначимо такі: міжнародне співробітництво, співпраця із засобами масової інформації. Зазначимо, що НОК України наприкінці 90-х років ХХ ст. вдалося сформувати вдалу систему фінансового забезпечення своєї діяльності. Налагоджено співпрацю з групою постійних спонсорів, НОК активно бере участь у більшості фінансових програм і проектів “Олімпійської солідарності”.

Зазначимо, що на початку 90-х рр. ХХ ст. сформовано олімпійську атрибутику НОК України, з’явилися національні олімпійські ритуали і традиції.

Виконання освітніх і виховних завдань олімпійського руху в Україні покладено на Олімпійську академію України.

5. Утворення Національного олімпійського комітету України мало неабияке історичне значення для українського спорту. Наслідком утворення цієї організації стала можливість самостійного керівництва розвитком олімпійського руху в країні, безпосередніх контактів з Міжнародним олімпійським комітетом, Міжнародними спортивними федераціями та участі самостійними командами в Олімпійських іграх. Переважна більшість українських спортсменів одержала змогу виступати на міжнародних змаганнях найвищого рівня. Україна отримала право самостійно розпоряджатися коштами, отриманими за програмою “Олімпійської солідарності”, укладати контракти зі спонсорами, а одержані кошти спрямовувати на розвиток спорту в державі.

Самостійна участь України в Олімпійських іграх є одним із атрибутів сучасної незалежної країни. Успішна участь збірних команд України в олімпійських змаганнях має велике політичне значення, оскільки є гідною міжнародною презентацією молодої Української держави.

Утворення Національного олімпійського комітету України є прикладом об’єднання провідних громадських, спортивних та політичних діячів навколо ідеї незалежності українського спорту. А в сучасних умовах діяльність НОК України є одним із важливих чинників подальшої розбудови Української держави.
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Роль олімпійської освіти у процесі фізичного виховання учнів загальноосвітніх шкіл
Актуальність. Олімпійська освіта є одним з дієвих та ефективних засобів пропаганди олімпійських ідеалів, поширення знань про олімпійський рух, його історію та сучасність.
Основи олімпійської освіти заклав засновник сучасного олімпійського руху французький барон П'єр де Кубертен у праці "Спортивна педагогіка" (1919), а значного поширення у багатьох країнах світу вона набула в середині XX - на початку XXI століття.
В Україні, яка є потужною спортивною та олімпійською державою Європи, за роки державної незалежності зроблено чимало для формування вітчизняної системи знань про історію зародження та розвитку олімпійського руху, про філософські, методологічні засади й принципи олімпізму (Борзов В.Ф., 1997; Попеску І.К., 1999; БакаМ.М, 2000; Федоренко І.Н., 2000; Булатова М.М., Платонов В.М., 2001; Герци М.С, Вацеба О.М., 2001; Лабскир В.М., Любиев А.И., Юшко А.В., 2005 та ін.).

Виконано чималу кількість дисертаційних та науково-популярних праць з історії фізкультурно-спортивного та олімпійського руху в Україні (Кулик Я.Л., Костюк СА., ПетренкоМ.І., 1997; Гречанюк О.О., 2000; Римар О.В., 2002; Олійник М.О., Грот Ю.І., 2002, 2005; Цьось А.В., 2005; Лозовський І.Р., 2005); про діяльність НОК України (В.В. Кулик, 2000; Ю.В. Зайдовий, 2004); про окремих видатних діячів, тренерів, олімпійців України (Галинский В., 2002; БубкаСН., 2004; Антонець Н.В., 2005; Драга В.В., Зубалій М.Д., 2006; Хромаєв З.М., Волошин А.П., 2006); про виступи українських атлетів на окремих Олімпіадах (Сорока М.М., 2000, 2002); про розвиток окремих олімпійських видів спорту: тенісу (Борисова О.В., 2000), волейболу (Єрмаков С.С., 2004), спортивної гімнастики (Рахлін Б.А., 2004), гандболу (Ивахин А.Е., Белокопытов Г.Е., Гончарук А.А., 2005), баскетболу (Хромаев З.М., Волошин А.П., 2006).

Водночас наукових праць, які стосувалися б організації та змісту олімпійської освіти дітей та молоді, виразно бракує. 
Мета статті - обґрунтувати організаційно-методичні основи олімпійської освіти учнів середнього шкільного віку загальноосвітніх шкіл України.
На підставі того, що філософія олімпізму пропагує ідеї, правила та принципи, базовані на цінностях, притаманних людському суспільству (взаєморозуміння, взаємоповага, дружба, честь, гідність), втілює прагнення людства до гармонійного розвитку особи, гуманістичний потенціал олімпійського руху може слугувати ідейною і моральною основою концепції освіти та виховання сучасної молоді. При цьому важливу роль відіграє олімпійська освіта, мета якої полягає в залученні різних верств населення, насамперед школярів, до фізичної активності. Олімпійська освіта посідає важливе місце у системі фізичного виховання: з одного боку сприяє обізнаності у питаннях олімпійського руху, з іншого - сприяє підвищенні зацікавленості до фізичної культури, пропагує загальнолюдські ідеали та цінності.
Загалом у доступній вітчизняній науково-методичній літературі, не зважаючи на значущість олімпійської освіти та актуальність її впровадження у навчально-виховний процес, помітно бракує відповідних праць.
Аналіз науково-методичної літератури дозволив визначити стан досліджуваних питань щодо олімпійської освіти в Україні та низці зарубіжних країн.

Методи теоретичної інтерпретації дали змогу: 1) виокремити та вивчити складові предмета дослідження (організація, зміст і методичне забезпечення олімпійської освіти школярів) та взаємозв'язок між цими частинами; 2) вивчити чинні програми олімпійської освіти для дітей і молоді в окремих зарубіжних країнах та обґрунтувати зміст і форми олімпійської освіти серед учнів середнього шкільного віку загальноосвітніх навчальних закладах України; 3) окреслити шляхи впровадження олімпійської освіти для дітей середнього шкільного віку у загальноосвітніх навчальних закладах України.
Шляхом анкетування вивчали ставлення школярів до фізичної культури, їхню обізнаність в олімпійському русі та ставлення вчителів фізичного виховання до поширення інформації олімпійської тематики серед учнівської молоді. Опитування передбачало підготовку двох видів анкет: для учнів і для вчителів фізичної культури. Також використовували анкету, розроблену міжнародною науково-дослідницькою групою в рамках міжнародного проекту „Здоров'я, спортивний стиль життя і олімпійські ідеали: на перехресті культур і освіти молоді в Європі". Таку олімпійську анкету вже понад п'ять років використовують у країнах Європейського Союзу для визначення олімпійської обізнаності учнівської молоді різних країн Європи.

Метод часткових статистичних спостережень дав змогу дослідити сукупності вибірки 12-річних школярів та вчителів фізичної культури м. Полтави.
До експерименту було залучено 179 учнів восьми 7-х класів: чотирьох класів двох міських шкіл і чотирьох класів чотирьох сільських шкіл. Після анкетування з учнів цих класів було сформовано два контрольні та два експериментальні класи (по два класи у міській і сільській школах). Експериментальні класи (п=86)  та контрольні класи (п=93), які займалися за чинною програмою з фізичної культури.
Педагогічний експеримент тривав один навчальний рік і полягав у тому, що на уроці вчитель фізичної культури, протягом 3-5 хвилин повідомляв учням інформацію олімпійської тематики про цікаві факти з історії Олімпійських ігор, вказуючи, що детальніші відомості можна отримати з певного розділу авторського навчального посібника "Олімпійський всезнайко". Стимулом для вивчення матеріалу було підвищення оцінки з предмета. Показники рівня сформованості суб'єктів вимірювання визначали на початку і в кінці педагогічного експерименту.
Під час педагогічного експерименту в експериментальних класах було проведено спортивно-театралізоване свято "Малі Олімпійські ігри". Після вивчення матеріалу посібника "Олімпійський всезнайко" з учнями експериментальних класів проводили вікторину "Що Ти знаєш про Олімпійські ігри?". Вибір цих заходів зумовлений тим, що вчителі-практики фізичної культури визначили їх як найефективніші на етапі формування національної системи олімпійської освіти школярів.
 Проаналізовано зміст та особливості впровадження олімпійської освіти у загальноосвітніх навчальних закладах різних країн. Вивчено досвід окремих пострадянських країн, окремих держав Європи, Азії, Австралії, в яких активно впроваджуються різноманітні програми олімпійської освіти. Зокрема, в Англії, окрім теоретичних уроків з фізкультурної освіти, вирішувати завдання олімпійської освіти покликані заочні клуби юних олімпійців. У Греції олімпійська освіта реалізується на основі впровадження комплексної програми, що охоплює різні вікові групи школярів і підготовку викладачів з числа студентів. У Республіці Білорусь введено у шкільний навчально-виховний процес учнів спецкурс "Олімпізм і сучасне суспільство".
Особливу увагу приділено Російській Федерації, у якій віддавна й дієво реалізуються завдання олімпійської освіти серед учнівської молоді. У Російській Федерації створено державно-громадську модель олімпійської освіти, що базується на тісній співпраці Олімпійського комітету Росії, регіональних олімпійських академій та органів державного управління освітою, фізичною культурою і спортом. Саме в Російській Федерації вперше серед колишніх радянських республік було розроблено програму олімпійської освіти для школярів середнього шкільного віку (1989), спільно видано з Олімпійським комітетом Росії наказ Міністерства освіти Російської Федерації "Про організацію вивчення питань олімпійського руху та Олімпійських ігор у навчальних закладах різних рівнів" (1994). Інтенсифікація процесу формування російської системи олімпійської освіти сприяла тому, що було ухвалено рішення про введення олімпійської освіти самостійним предметом у навчальні плани вищих закладів освіти фізкультурного профілю.

Сучасні програми олімпійської освіти, що впроваджуються в загальноосвітніх школах Російської Федерації, спрямовані на вдосконалення системи знань з питань олімпійського руху, формування мотивації до активних занять фізичними вправами. У загальноосвітніх навчальних закладах та у вищій школі Російської Федерації діє типовий розподіл навчальних годин з дисципліни "Олімпійська освіта", який передбачає від 40 навчальних годин у дошкільних закладах до 300 годин для школярів (початкова школа - 80, неповна середня школа - 120, середня школа - 20, старша школа - 80) та 100 годин для студентів І—II курсів. Питання олімпійської тематики введено в екзаменаційні білети з фізичної культури для учнів 9-і 11-х класів.
Вважаємо, що вивчення зарубіжного досвіду, і зокрема аналіз програмних, організаційно-методичних, кадрових основ олімпійської освіти школярів загальноосвітніх навчальних закладів, дозволить покращити національну систему шкільної олімпійської освіти.
Проаналізовано обізнаність учнів 12-річного віку в олімпійському русі та виявлено їхнє ставлення до фізичної культури до та після педагогічного експерименту. Також ми з'ясували ставлення вчителів фізичної культури до поширення знань олімпійської тематики.
Під час педагогічного експерименту для учнів експериментальних класів було запропоновано заходи олімпійської освіти, які передбачали: введення навчального посібника "Олімпійський всезнайко", серії плакатів, виданих з ініціативи Олімпійської академії України (видавництво "Олімпійська література", м. Київ); проведення спортивно-театралізованого свята "Малі Олімпійські ігри" за нашим сценарієм та розробленої нами вікторини "Що Ти знаєш про Олімпійські ігри?".

Після проведення педагогічного експерименту з використанням запропонованих організаційно-методичних заходів олімпійської освіти учні експериментальних класів показали значно кращу обізнаність у питаннях олімпійської тематики (таблиці 1,2).

Результати опитування після педагогічного експерименту свідчать, що у 12-річних школярів Олімпійські ігри почали викликати різні асоціації. До педагогічного експерименту у більшості учнів (67,5%) не виникало жодних асоціацій щодо Олімпійських ігор. Після впровадження заходів олімпійської освіти у школярів значно збільшилася кількість асоціацій, пов'язаних з Іграми.
Таблиця 1 
Відповіді 12-річних українських школярів експериментальних класів на питання олімпійської тематики до та після педагогічного експерименту (% правильних відповідей, п=86)
	Питання
	До експерименту
	Після експерименту
	а<

	Чи відомо Тобі щось про Олімпійські ігри?
	13,6
	86,0
	0,01

	Чи відомо Тобі щось про Олімпійські ігри Стародавньої Греції?
	3,5
	56,9
	0,01

	Чи відомі Тобі олімпійські ідеали?
	10,5
	39,5
	0,01

	Де були проведені перші Олімпійські ігри сучасності?
	18,6
	68,7
	0,01

	Коли були проведені перші Олімпійські ігри сучасності?
	16,3
	56,9
	0,01

	Де були проведені останні зимові Олімпійські ігри?
	19,8
	61,6
	0,05

	Де були проведені Олімпійські ігри 2004 року?
	25,6
	76,8
	0,01

	Чи знаєш Ти символ олімпійських кілець?
	15,1
	52,3
	0,05

	Хто президент Міжнародного олімпійського комітету?
	0
	27,9
	0,01

	Чи відомо Тобі щось про П'єра де Кубертена?
	20,9
	59,3
	0,05

	Чи знаєш Ти олімпійських чемпіонів?
	30,2
	84,9
	0,05

	Чи знаєш Ти щось про Паралімпійські ігри?
	12,8
	67,5
	0,01

	Чи захоплюєшся Ти кимось із олімпійських чемпіонів?
	17,4
	39,5
	>0,05

	Чи хотів (-ла) би Ти стати олімпійським чемпіоном (чемпіонкою)?
	37,2
	60,5
	>0,05


У переважної більшості учнів Ігри асоціюються з видами спорту (57,0%), змаганнями (53,5%), спортсменами (46,5%). Серед інших асоціацій називали також олімпійський вогонь, медаль, перемогу, єдність усіх людей та ін. Важливим є те, що у 12-річних школярів Олімпійські ігри почали асоціюватися з олімпійськими принципом - чесною грою. Під час анкетування ми не виявили жодного учня, у котрого б не виникали асоціації щодо Олімпійських ігор.
Певний інтерес викликають відповіді вчителів фізичної культури. На запитання анкети "Чи вважаєте Ви, що поширення знань з олімпійської тематики могло б підвищити зацікавленість школярів фізичною культурою?" 58,9% учителів відповіли, що олімпійська освіта могла б стати одним з дієвих чинників залучення учнівської молоді до занять фізичними вправами. Разом з тим 41,1% учителів вважають, що такий напрямок може бути реалізованим тільки за певних умов, а саме: забезпечення відповідними методичними матеріалами, уведення додаткових годин, введення окремого розділу у навчальну програму тощо.
Таблиця 2. 
Асоціації 12-річних українських школярів, пов'язані з Олімпійськими іграми до та після педагогічного експерименту (% відповідей, п=86)
	Асоціації
	До експерименту
	Після експерименту

	Види спорту
	15,1
	57,0

	Змагання різних країн
	10,5
	53,5

	Спортсмени
	19,8
	46,5

	Дух Олімпійських ігор Стародавньої Греції
	немає
	27,9

	Олімпійська медаль
	немає
	20,9

	Олімпійський вогонь
	немає
	17,4

	Перемога
	немає
	13,6

	Єдність усіх людей
	немає
	10,5

	Слава
	7,1
	9,3

	Сила
	немає
	7Д

	Чесна гра
	немає
	7,1

	Здоров'я
	немає
	7,1

	Немає асоціацій
	67,5
	0


Для визначення ставлення школярів контрольних та експериментальних класів до предмету "Фізична культура" ми провели анкетування учнів до і після педагогічного експерименту (таблиця 3).

Результати анкетування свідчать, що загалом у 12-річних школярів знижується зацікавленість предметом "Фізична культура", але під впливом експериментального фактора вдається досягти як 100% позитивного ставлення до уроку, так і збільшення кількості учнів, котрі відвідують секції з виду спорту.
Дослідження обізнаності 12-річних школярів у питаннях олімпійської тематики та вивчення їхнього ставлення до фізичної культури вказує на необхідність розробки сучасних підходів до формування системи олімпійської освіти з використанням різноманітних форм.
Таблиця 3
Ставлення 12-ти річних українських школярів до предмету "Фізична культура" до та після педагогічного експерименту
	
	До експерименту
	Після
експерименту

	Питання
	Учні
Контрольних  класів,
% (n=93)
	Учні експериментальних класів. % (n=86)
	а
	Учні контрольних
класів, %(n=93)
	Учні експериментальних
класів, % (n=8б)
	а

	Чи подобається урок фізичної культури?
	86,0
	90,7
	0,33
	80,6
	100
	0

	Чи відвідував би урок, якщо б він був не обов'язковий?
	82,8
	87,2
	0,41
	79,6
	100
	0

	Чи відвідуєш секції з виду спорту?
	40,8
	35,0
	0,42
	33,3
	45,3
	0,03


ВИСНОВКИ
1. Аналіз науково-методичної літератури та практики фізичного виховання з обраної теми свідчить про таке:
· олімпійська освіта все частіше стає предметом наукового аналізу вчених, котрі досліджують науково-педагогічні, нормативно-правові, організаційні основи, навчально-методичне, кадрове забезпечення та перспективи розвитку системи олімпійської освіти різних верств населення;
· поняття "олімпійська освіта", "олімпійське виховання" різні автори трактують неоднаково та визначають з різних точок зору: філософської, культурологічної, суспільно-історичної, педагогічної та ін.;
— в українській науково-методичній літературі малодослідженими залишаються питання щодо формування та розвитку системи шкільної олімпійської освіти.
2. Важливе значення для формування системи олімпійської освіти в Україні має зарубіжний досвід, зокрема тих країн, які віддавна й ефективно впроваджують різноманітні форми олімпійської освіти у шкільний навчально-виховний процес. До таких країн належать Австралія, Англія, Греція, Естонія, Латвія, Російська Федерація та ін. У цих країнах активно впроваджуються різноманітні програми олімпійської освіти в навчальних закладах різних рівнів та типів.
3. Олімпійська освіта посідає важливу роль у процесі фізичного виховання школярів і має вагоме практичне значення. Використання олімпійської тематики значно розширює знання школярів про культурно-виховні можливості олімпізму, його гуманістичний потенціал, сприяє формуванню загальнолюдських цінностей, розвиває почуття взаємодопомоги, взаємоповаги, дружби, втілює прагнення до гармонійного розвитку особистості. Засвоєння культурно-виховних ідеалів і цінностей олімпізму в навчально-виховному процесі позитивно й цілеспрямовано впливає на формування духовної, моральної, естетичної культури особистості дитини.
Важлива роль у формуванні олімпійської освіти належить учителю фізичної культури. Проведене у процесі нашого дослідження опитування засвідчило, що вчителі фізичної культури позитивно ставляться до поширення знань олімпійської тематики і вважають, що вона може стати одним з дієвих засобів залучення підлітків до занять фізичними вправами. Водночас лише 16,7% учителів забезпечені відповідними навчально-методичними матеріалами. Переважна більшість учителів фізичної культури інформують школярів про олімпійський рух нерегулярно та безсистемно.

4.
Результати проведеного нами анкетування засвідчують низьку
обізнаність українських 12-річних учнів загальноосвітніх шкіл з питань
олімпійської тематики. Підлітки фактично нічого не знають про історію
Олімпійських ігор, видатних олімпійців та діячів спорту, олімпійську
символіку, олімпійські ідеали, роль та значення Ігор Олімпіад для світового
співтовариства, дружби та миру між народами.

Впровадження запропонованих організаційно-методичних заходів позитивно вплинуло на обізнаність школярів щодо олімпійського руху. Це підтвердили результати педагогічного експерименту: обізнаність учнів в олімпійській тематиці покращилася в середньому на 45,9%, а, наприклад, у питанні "Чи відомо Тобі щось про Олімпійські ігри?" кількість правильних відповідей зросла на 72,4%. У чотирнадцяти питаннях "Олімпійської анкети" результати відповідей школярів покращилися з різним рівнем істотності: у восьми питаннях - на рівні а=0,01, у чотирьох - на рівні ос=0,05 і у двох - рівень істотності не достовірний (о>0,05).
У школярів 12-річного віку загальноосвітніх шкіл України виникають різні асоціації щодо Олімпійських ігор. До проведення педагогічного експерименту у 67,5% учнів Олімпійські ігри не викликали жодних асоціацій. Після річного педагогічного експерименту не було виявлено жодного учня, у котрого б Олімпійські ігри не викликали будь-яких асоціацій. У переважної більшості школярів Олімпійські ігри асоціюються з видами спорту (57,0%), змаганнями (53,5%), спортсменами (46,5%), Олімпійськими іграми Стародавньої Греції (27,9%). Серед інших асоціацій є також олімпійський вогонь, олімпійська медаль, перемога, єдність усіх людей тощо.


5.Нашими дослідженнями підтверджено, що саме з 12-річного віку серед школярів починає знижуватися інтерес до уроку фізичної культури та зменшуватися кількість учнів, котрі відвідують спортивні секції. На початку педагогічного експерименту ми не виявили статистичних розбіжностей між учнями контрольних та експериментальних класів: урок фізичної культури подобався 86,0% учням контрольних та 90,7% учням в експериментальних класів (а=0,33); відвідували б заняття якщо це було б не обов'язково 82,8% школярів контрольних та 87,2% - експериментальних класів (а=0,41); додатково займалися в спортивних секціях 40,8% учнів контрольних та 35,0% Після проведення педагогічного експерименту у контрольних класах зменшилася кількість учнів, котрі відвідували спортивні секції з 40,8 до 33,3% -експериментальних класів (ог=0,42). З упровадженням організаційно-методичних заходів олімпійської освіти в експериментальних класах досягнуто 100% позитивного ставлення учнів експериментальних класів до уроку фізичної культури і збільшення кількості підлітків, котрі відвідували секції з виду спорту (з 35,0 до 45,3% відповідно). Після педагогічного експерименту ми встановили статистичну відмінність контрольних і експериментальних класів на рівні істотності <х=0 і гх=0,03.
5. Після завершення педагогічного експерименту статистично підтверджено ефективність запропонованих нами організаційно-методичних заходів олімпійської освіти задля підвищення обізнаності 12-річних учнів з олімпійського руху, залучення їх до занять фізичними вправами та зміни на позитивне й активне їхнього ставлення до предмету "Фізична культура".
Наше дослідження не висвітлює всіх аспектів зазначеної проблеми. Серед подальших перспективних напрямів відзначимо дослідження змісту, структури, завдань, принципів олімпійської освіти дошкільнят, учнів та студентів, підготовки кадрів для реалізації програм олімпійської освіти, пропаганди олімпізму та ідеалів олімпійського руху; залучення олімпійців, ветеранів спорту до виховної роботи серед дітей та молоді тощо.
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ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ В УКРАЇНІ: ІСТОРИЧНІ ПЕРЕДУМОВИ І СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ
Актуальність. Становлення професійного спорту в Україні опирається на світовий досвід, в першу чергу США і країн Європи, про що свідчить порівняльний аналіз американської, європейської і української моделей професійного спорту. [3,4]

Історичний аналіз показав, що витоки професійного вітчизняного спорту, що одержав офіційне визнання в кінці 80-х pp. XX сторіччя, знаходяться в середині XIX ст., коли в царській Росії починають формуватися капіталістичні відносини і прокидається інтерес до різних аспектів фізичної культури. Його розвитку сприяла діяльність учених і ентузіастів спорту, а також вплив західної культури. Професійний спорт на всій території дореволюційної Росії опирався на народну любов до спортивних ігрищ, де демонструвалися сила і спритність. Змагання професіоналів зіграли значну роль в популяризації спорту в цілому. Атлети користувалися авторитетом в народі, підтримкою у представників багатих шарів суспільства. До початку XX ст. професійний спорт зайняв міцне положення в системі суспільних цінностей. [1,3,4]

Після подій 1917 року розвиток професійного спорту сповільнився. На початку 1930-х pp. негативне відношення держави до спорту змінюється. Вихід країни з міжнародної ізоляції активізував цей процес. З 1945 р. стали застосовуватися заходи, що заборонені статутами міжнародних спортивних організацій, і в першу чергу МОК (учбово-тренувальні збори, премії за перемоги, рекорди країни, світу). Вони, будучи порушенням статусу любителя, зіграли значну роль в розвитку спорту в СРСР. [4]

Спортивне керівництво дотримувалось формальних правил стосовно статусу аматорства, а представники країни в міжнародних організаціях проводили активну наступальну політику. Положення СРСР в світовому спорті було достатньо міцним, щоб зуміти відкинути звинувачення або висунути контрзвинувачення в різного роду порушеннях своїм опонентам. Відсутність офіційного статусу робила спортсменів, не дивлячись на, шану і славу, багато в чому безправними. Державна політика відносно професійного спорту не дозволяла у той час створити законодавчу базу професійного спорту. І тільки кінці 80-х pp. XX ст. в СРСР були закладені передумови для формування правових основ професійного спорту. Стимулом для початку цього процесу стало рішення МОК (1986 р.) про допуск на Олімпійські ігри професіоналів.
Суспільно-політичні реформи, що почалися через деякий час, дали нові імпульси для становлення і розвитку професійного спорту. З 1991 р. починається процес утворення професійних спортивних об'єднань. Модифікувалися функціональна орієнтація, організаційні, економічні, правові, педагогічні основи професійного спорту. Економічна самостійність його суб'єктів привела до створення юридично самостійних федерацій, зміни статусу клубів. Таким чином професійний спорт, що встав на економічні рейки розвитку, починає перетворюватися на товар.[5]
Перехід до ринкових відносин відобразився в ухваленні відповідних статутів, засновницьких угод, у встановленні професійних правил проведення змагань, у вступі до міжнародних федерацій професійного спорту. Поряд з тим на шляху професіоналізації спорту виникли ряд труднощів, що були успадковані від минулої системи, так і нові, що виникли в процесі будівництва ринкової економіки. Слабка матеріальна база вітчизняного спорту, недостатнє фінансування спортсменів високого класу і тренерів, поява можливості виступу за іноземні клуби, посилення криміналізації і інші причини, сприяли від'їзду спортсменів за кордон. Зміни також торкнулися ціннісних орієнтацій спортсменів і системи оплати їх праці. До кінця 1990-х pp. хворобливий процес реформування основ професійного спорту в основному був завершений.
Останні дослідження. Аналіз процесу становлення професійного спорту з 1991-2006 pp. дозволяє визначити основні тенденції його розвитку в цей період. Ними є [3,4]:

· адаптація українського спорту до світового професійного спорту;
· американізація;
· криміналізація;
· послаблення впливу державних структур;
· залучення легіонерів (спортсменів і тренерів);
· розвиток спортивного спонсорства;
· участь великих політиків і бізнесменів в керівництві професійним спортом;
-
формування союзу великого капіталу і держструктур, як фінансової основи
професійних клубів;
· трансформація організаційно-правових форм суб'єктів професійного спорту;
· підвищення ролі ефективного спортивного менеджменту;
· залучення відомих спортсменів до політичних компаній;
· підвищення комерційного інтересу з боку телебачення.
Велике значення для розвитку професійного спорту має його правове забезпечення. На сьогоднішній день визріла необхідність розробки закону про професійний спорт. [4] Ця робота повинна вестись за такими основними напрямами:
· суб'єкти професійного комерційного спорту;
· їх державна підтримка (пільги) на державному і регіональному  рівнях; 
· соціальна захищеність спортсменів;
· оподаткування суб'єктів професійного спорту;
· трансферти спортсменів і тренерів;
-
управлінські відносини професійного клубу  - ліги - національної федерації   

-міжнародної федерації;
· спортивні лотереї і тоталізатор;
· компенсації спортивним організаціям за підготовку спортсменів;
· взаємостосунки клубу, ліги, федерації із спонсорами, телебаченням.
У світовій практиці сформувалось два основних підходи до розвитку професійного спорту: комерційно-константний і комерційно-ротаційний. Перший є характерним для США і полягає у прагненні до максимальних доходів, при цьому спортивна діяльність і її результати розглядаються як засіб досягнення прибутку. Врівноваження спортивних сил і фінансових можливостей клубів, що об'єднані в Лігу, вирішує система «драфту». Для європейського професійного спортy більш характерним є підхід, що базується на тому, що спортивне суперництво є пріоритетним чинником і обов'язковою умовою ведення бізнесу.
Порівняльний аналіз американської, європейської і української моделей розвитку професійного комерційного спорту
	Характери
стики
	Регіони

	
	США
	Європа
	Україна

	Види спорту
	Акцент на національні види спорту(бейсбол,   баскетбол,   американський футбол);       розвиток       традиційних
професійних    видів    спорту    (бокс, автогонки, хокей і ін.)
	Розвиток      традиційних

професійних  видів  спорту(баскетбол, бокс,
автогонки, футбол, хокей і ін.)
	Так, як і в Європі

	Основний принцип
проведення
змагань
	Константний  (акцент  на  економічні інтереси       клубів,       видовищність змагань)
	Ротаційний
	Так, як і в Європі

	Менеджмент
	Відокремлені     від     любительського спорту економічно могутні ліги (НБА, ПФЛ   і   ін.),   акцент   на   соціальні цінності американського суспільства
	Об'єднання        в    одній федерації з любительським спортом,    великий    вплив МСФ
	Так, як і в Європі

	Правові основи
	Відсутність                 спеціального федерального законодавства, опора на статутні      документи      спортивних організацій
	Наявність    спеціального законодавства,             що базується     на     правових національних нормах
	Тенденція до створення власної правової бази
професійного
спорту

	Відношення держави
	Надання допомоги (пільги з оренди, оподаткування,      зацікавленість      і підтримка   політиків).   Професійний спорт - частина державної ідеології
	Держава сприяє розвитку, економічна допомога муніципальних порад
	Держава сприяє
розвитку через
регіональні місцеві
структури, надає
фінансову
допомогу

	Фінансування
	За рахунок спортивної діяльності, що приносить   прибуток.   Набір   джерел схожий з тим, що в Європі, але різна їх   пайова   участь.    Провідна   роль телебачення.
	Набір джерел схожий з тим, що в США. Але в значно більшій                           мірі спостерігається          участь спонсорів        і        надання фінансової     підтримки     з боку державних структур
	Спортивна діяльність не окупає витрат.
Акцент на надходження від
неспортивної
діяльності. Значна
роль бюджетних асигнувань

	Основні форми власності
	Приватна і корпоративна
	Корпоративна у вигляді акціонерних товариств,
приватна
	Розмаїття форм: державні, відомчі, муніципальні
підприємства, акціонерні
товариства, громадські і
Некомерційні організації

	Система відбору

	Через шкільний і студентський спорт за допомогою системи драфту
	Через сферу спорту вищих
досягнень
	Через систему
спеціалізованих
спортивних шкіл і
олімпійський спорт

	Ступінь
інтернаціоналізації
	Відносно закрита система
	Широка участь легіонерів, високий ступінь
	Високий ступінь інтернаціоналізації


Система змагань організована таким чином, що щорічно відбувається ротація команд: слабкі клуби покидають більш вищий дивізіон, а на зміну їм приходять команди-переможниці   з   низького  дивізіону.   Особливістю   європейського   спорту   є   економічна допомога муніципальних рад і спонсорів та широке використання акціонерної форми володіння професійними клубами. [1,6] Порівняльний аналіз різних моделей світового комерційного спорту свідчить про спрямованість українського спорту до європейської моделі (таблиця 1).

Слід відмітити, що в професійному спорті, разом із спортивним результатом, в першу чергу цінується комерційний успіх, який залежить від ставлення до нього глядачів, спонсорів і телебачення. Професійний комерційний спорт має загальні і специфічні відмінності від інших різновидів спорту. До числа перших відносяться: виражений комерційний характер технології проведення змагань; орієнтація на розвиток видів спорту, що приносять прибуток; створення системи змагань, яка спрямована на використання досягнутої майстерності в умовах жорсткої конкуренції; інші джерела фінансування; організаційні відмінності; інша винагорода спортсменів. До другої групи відносяться: відмінності в календарях і правилах змагань; в класифікації спортсменів; у співвідношенні підготовчої і змагальної діяльності; в особливостях тренувального режиму. [3,4]

Висновки.
1. Витоки професійного вітчизняного спорту знаходяться в середині ХГХ століття, коли починають формуватися капіталістичні відносини і прокидається інтерес до різних аспектів фізичної культури, а до початку XX ст. професійний спорт займає міцне положення в системі суспільних цінностей.
2. Після 1917 р. професійний спорт поступово втрачає свої позиції, хоча ще декілька десятиріч в окремих видах спостерігалися елементи професійного спорту (важка атлетика, боротьба, бокс, кінний спорт).
3.
Не дивлячись на офіційне ігнорування професійного спорту протягом декількох десятиріч, в кінці 1980-х pp. сформувалися передумови для його визнання. Головна причина - об'єктивні закономірності розвитку спорту та рішення МОК (1986 р.) про допуск на Олімпійські ігри професіоналів.
4. Основними тенденціями становлення професійного спорту в першій половині 1990-х pp. були: адаптація українського спорту до світового професійного спорту; його американізація та криміналізація.
5. Історично склалися дві основні моделі розвитку професійного спорту: американська і європейська. Порівняльний аналіз професійного спорту в США, Європі і Україні свідчить про серйозні відмінності в організації професійного спорту як в цих регіонах. Процес розвитку спорту в Україні більшою мірою тяжіє до європейської моделі.
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Кречетов О.С. (Полтава)  
РОЗВИТОК ПЛАВАННЯ ЯК ОЛІМПІЙСЬКОГО ВИДУ СПОРТУ

Історичний аналіз свідчить, що плавання розвивалося як прикладний вид спорту і лише наприкінці ХІХ – на початку ХХ ст. стає окремим видом спорту.

У середині ХVII ст. в українському війську було започатковано навчання плаванню. Згодом за ініціативою Петра І його було включено до змісту підготовки офіцерів армії та флоту. У ХVIIІ ст. у Російській імперії утверджується думка щодо важливості й необхідності плавання як гігієнічної вправи та прикладної навички. Так, за спогадами сучасників О.Суворова, видатний полководець особисто навчав солдат плавати й переправлятися через річки. Вітчизняне спортивне плавання бере свій початок із військових навчальних закладів (Морський кадетський корпус, Головне артилерійське училище), де вже наприкінці ХVIIІ ст. здійснювалося організоване навчання плаванню кваліфікованими викладачами. 

Перша школа плавання була заснована у Санкт-Петербурзі (1834 р.) викладачем гімнастики Паулі. Існують згадки, що серед відвідувачів цієї школи був видатний поет О. Пушкін. Наприкінці XIX ст. розпочалося будівництво закритих басейнів для плавання. У 1891 р. відкривається басейн у Москві при Центральних банях, згодом зводяться басейни при військових навчальних закладах (І-й і ІІ-й Петербурзькі кадетські корпуси, Пажеський корпус, Київський кадетський корпус). Утім, це були малогабаритні басейни (довжиною від 10 до 16 м), придатні лише для початкового навчання плаванню. 

Одним із перших в історії розвитку вітчизняної педагогічної думки важливе значення плавання як засобу фізичного виховання молодого покоління обґрунтував О. Духнович. (1803-1865 рр.). У своїй праці «Народая педагогия в пользу училищ и учителей сельских» (1857 р.) педагог розглядав фізичне виховання у нерозривному взаємозв’язку з розумовим і моральним розвитком дитини, розцінюючи його як запоруку успішного зміцнення інтелектуальних сил дитини, як необхідну умову гармонійного розвитку особистості. Педагог давав багато цінних порад щодо фізичного виховання дітей від їх народження до вступу до школи. У зв’язку з цим він рекомендував чітку систему вправ, у якій важливе місце замали плавання й ігри на воді. О. Духнович зазначав, що вони стимулюють не лише фізичне удосконалення, а й сприяють розвитку розумових здібностей, формуванню позитивних рис характеру, вольових якостей особистості. Педагог переконував, що вирішальна роль в організації фізичного виховання належить учителеві. Виходячи з такої позиції, він наголошував на обов’язковому врахуванні вікових особливостей дітей та індивідуальному підході до них, правильному дозуванні фізичного навантаження для різних вікових груп [2, с. 83].

Тож, суспільне визнання плавання здобуло наприкінці ХІХ ст. У 1890 р. відбулася першість Європи, пізніше, у 1894 р. змагання з плавання були включені до програми сучасних олімпійських ігор, що позитивно вплинуло на розвиток усіх видів спортивного плавання [1].
Становлення кращих вітчизняних традицій відбувалося у Шувалівській школі. Вона була заснована у 1908 р. за ініціативою В. Пєскова на Суздальському озері на околиці Петербурга у містечку Шувалові. У різні періоди кількість відвідувачів коливалася від 300 до 400 чоловік. Переважно це були учні середніх і вищих навчальних закладів, які разом із батьками (службовцями та дрібними підприємцями) виїздили улітку за місто на відпочинок до Шувалова. 

У цій школі здійснювалося навчання всім існуючим на той час спортивним способам плавання. Проводилися також різноманітні свята й виховні заходи, організовувалися змагання з плавання, стрибків у воду, водного полу, відбувалися випробування на звання магістра й кандидата плавання. Складання такого випробування передбачало виконання 12 вправ: 1) пропливти 3000 м; 2) пропливти на спині 1500 м; 3) пропливти способом брас у взутті та одязі 1500 м; 4) пропливти на спині лише за допомогою рук 450 м; 5) пропливти лише за допомогою ніг 450 м; 6) пропливти 30 м на спині, ноги брас, із вагою 2 кг; 7) занурювання під водою 30 м; 8) занурювання на глибину 4-5 м із завданням дістати зі дна камінь (5 разів підряд із перервою 2-3 сек.); 9) роздягання у воді (взуття та одяг); 10) комбіноване плавання 75м (імітація врятування потопаючого); 11) надання першої допомоги потопаючому; 12) стрибки у воду із семиметрової вишки [3]. Отже, спортивна робота й вихована діяльність характеризувалася високим рівнем спортивної та методичної підготовки. Шуваловська школа мала значний уплив на становлення й розвиток плавання у Російській імперії, а отже й в Україні.
У 1912 р. у Москві було засновано «Московське товариство любителів плавання», яке проводило заняття у закритих басейнах не лише влітку, але й зимою. До початку Першої світової війни (1914 р.) плавання починає культивуватися також в Україні, зокрема, у Києві, Харкові, Маріуполі, Севастополі, Феодосії, Миколаїві. У цей час тренування відбувалися на відкритій воді, результати спортсменів були не високими. Тому, виступаючи на V Олімпійських іграх у Стокгольмі (1912 р.), наші плавці не мали великого успіху [4]. 

Перші в історії спорту вітчизняні змагання з плавання були організовані на всеросійській олімпіаді у Києві (1913 р.). У них брали участь 60 спортсменів. Представники Шуваловської школи виграли усі призові місця, однак їх результати значно відрізнялися від досягнень кращих спортсменів світу. Друга вітчизняна олімпіада, до програми якої входило й плавання, відбулася у Ризі (1914 р.). На змагання зібралося біля 70 плавців з Києва, Харкова, Москви, Петербурга та інших міст. Утім унаслідок непідготовленості бази всі іногородні спортсмени відмовилися від участі у першості країни. Тож спортивні результати і на цій олімпіаді були невисокими.

У 1922 р. було засновано товариство «Дельфін», яке стало продовжувачем традицій Шуваловської школи, а згодом і своєрідним центром спортивного плавання у країні. У 20 рр. ХХ ст. під керівництвом профспілкових організацій починається активна навчально-спортивна робота з плавання. Так, наприклад, з 1921 р. проводилися щорічні великі змагання у Москві. Засновані у Москві й Петрограді інститути фізичної культури почали готувати викладачів і тренерів з плавання.

У 1928 р. відбулася Всесоюзна спартакіада, яка у значній мірі спряла розвитку плавання як олімпійського виду спорту. Упродовж 1926-1929 рр. вітчизняні спортсмени брали активні участь у міжнародних змаганнях із плавання. У цей період закладався міцний фундамент розвитку масового плавання в країні. 

На жаль, його активне становлення було загальмоване подіями 1941-1945 рр. У часи війни здійснювалася величезна робота у сфері військово-фізичної підготовки. Лише у 1943 р. навичкам плавання було навчено біля 500 тис. чоловік. У бойових операціях на морі, при висадці десанту й переправі через річки уміння плавати й триматися на воді в обмундируванні та зі зброєю  було передумовою безпеки й запорукою успіху. В 1948 р. завдяки роботі фізкультурних організацій був досягнутий довоєнний рівень кількості людей, що займалися плавальним спортом у країні.

Важливою подією в історії розвитку вітчизняного спортивного плавання стало набуття нашою країною членства у Міжнародній федерації плавання (1947 р.), оскільки це сприяло встановленню тісних зв’язків із плавцями та тренерами зарубіжних держав.

Протягом післявоєнних років (до 1951-1952 рр.) вітчизняні плавці не досягали результатів своїх попередників. Рекорди СРСР оновлювалися досить рідко. Це було зумовлено такими причинами: по-перше, рекордсменами ставали, як правило, плавці відомі ще у 1940-1941 рр., по-друге, прогресивні зрушення були помітні здебільшого у плаванні на боку. 

На XV Олімпійських іграх у Гельсінкі (1952 р.) наші спортсмени виступили слабо. Доцільно зазначити, що лише киянка М. Гавриш зайняла у фіналі на 200 м брасом 6-е місце із результатом 2.58.09. Вона й принесла країні єдине залікове очко, що у загальному заліку становило 15 місце. Це пояснювалося об’єктивною причиною. У команді відбувалася зміна поколінь: С. Бойченко, Л. Мєшков, В. Ушаков та інші видатні спортсмени завершили свої виступи, а молоді плавці ще не досягли вершин спортивної майстерності й не мали досвіду участі у міжнародних змаганнях. У 1954 р. вітчизняні спортсмени вперше виступали на чемпіонаті Європи. У зв’язку з тим, що рівень розвитку спортивного плавання серед жінок у той час був значно нижчим, то змагалися лише чоловіки. На XVІ Олімпіаді у Мельбурні  (1956 р.) 5 наших плавців стали бронзовими чемпіонами, а країна здобула загальне 7 місце. 

Значних успіхів на міжнародній арені вітчизняне спортивне плавання досягло у 60-х рр. ХХ ст. Так, виступаючи на XVIII Олімпійських іграх у Токіо (1964 р.), севастопольська школярка Г. Прозуменщикова стала олімпійською чемпіонкою у плаванні на 200 м брасом. У 1966-1968 рр. вітчизняні спортсмени просунулися на 1-е місце у Європі, а також 3-е у світі (після США й Австралії). На ХI європейському чемпіонаті в Утрехті (1966 р.) вони завоювали чоловічий і жіночий командні Кубки, отримавши при цьому 8 золотих, 7 срібних і 4 бронзових медалі. Перемоги на європейському рівні були підкріплені міжнародними здобутками. Так, на XIX Олімпіаді в Мехіко (1968 р.) вітчизняні плавці, чоловіки й жінки, обійняли 3-е місце у світі, а чоловіки здобули 2-е місце, поступившись представникам США.

Узагалі, упродовж 1947-1975 р. наші спортсмени 41 раз оновлювали світові рекорди і 128 разів – рекорди Європи; завоювали 1 золоту, 13 срібних і 26 бронзових нагороди. На XXI Олімпійських іграх у Монреалі (1976 р.) на дистанції 200 м брасом М. Кошевою був встановлений світовий рекорд − 2.33.35. М Юрченія і Л. Русанова посіли призові місця.

У Москві на XXII Олімпіаді (1980 р.) В. Сальников уперше в історії спортивного плавання подолав дистанцію 1500 м вільним стилем з результатом 14.58.27. Згодом, у Сеулі (1988 р.) золоті медалі нашій команді принесли  І. Полянський (200 м на спині − 1.59.37) та знову В. Сальников (1500 м вільним стилем − 15.00.40). 
Збірна команда України з плавання була першою в історії спортивною командою, яка ще до встановлення української державності виступала як окрема команда під національним прапором на офіційних міжнародних змаганнях − Кубку світу в Монреалі (30 листопада − 1 грудня 1991 р.). У серпні 1992 р. під час Олімпійських ігор в Барселоні, Федерація плавання України була визнана Міжнародною (FINA) та Європейською (LEN) федераціями плавання.
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БЕЗ ИДЕАЛА НЕТ НИ УЧИТЕЛЯ, НИ ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНА
В процессе своего развития человек постоянно ориентируется на реальные образцы, в которых воплощаются усвоенный ним конкретный опыт. Психолог Л.И. Божович считает, что идеал (образец) выступает эмоционально окрашенной целью, к которой сознательно или бессознательно человек стремится. Таким образом, задача преподавателя заключается в том, чтобы соподчинить достижению воспитательных целей как можно больше положительных примеров. Одним из способов формирования идеалов учителей физического воспитания есть изучение биографии ученых, которые, как правило, слабо освещаются в учебниках, например, П.Ф. Лесгафта, педагога, врача, анатома, основоположника научной системы физического образования и врачебно-педагогического контроля в физической культуре.

Петр Францевич Лесгафт, родился 8 сентября 1837 г. в Петербурге в семье обрусевших немцев из Латвии. Отец весьма сурово относился к мальчику и настойчиво приучал к труду, с малых лет заставляя его носить дрова, убирать во дворе, словом, готовил своего наследника к жизни в обществе, что наложило неизгладимый отпечаток на всю его последующую жизнь. Уважение к труду, нетерпимость к лени и неправде, принципиальность и бескорыстие, заложенные с детства, впоследствии стали неотъемлемыми чертами характера Петра Францевича. А свои первые медицинские познания, вполне возможно, он получил от матери, поскольку Генриетта Адамовна была повивальной бабкой и время от времени оказывала акушерскую помощь роженицам.

В январе 1848 г. после получения домашнего первоначального образования юный Петр был определен в «большую приму» (первый класс) народного училища «Петрешуле». Однако спустя три года, отец решил прервать его обучение и отдал четырнадцатилетнего сына в ученики к знакомому аптекарю. Постепенно однообразная работа стала невыносимой для живой и деятельной натуры Петра. Не выдержав и года, он сбежал из аптеки. Тогда старший брат Петра Александр подготовил юношу к старшим классам гимназии, и осенью 1852 г. он поступил в мужское отделение петербургского училища «Анненшуле» при лютеранской церкви Святой Анны, которое закончил в 1854 г.

Кратковременное пребывание в учениках аптекаря все же пробудило в Петре интерес к медицине и химии. Поэтому он подает документы Петербургскую медико-хирургическую академию, в которую был зачислен в 1856 г. Во время учебы Петра Лесгафта кафедры и клиники академии возглавляли такие знатоки своего предмета, как Я.А. Чистович, Н.Ф. Здекауер, Т.С. Иллинский, А.Я. Крассовский, В.Е. Экк, П.П. Заболоцкий-Десятовский, И.М. Балинский. В конце третьего курса Петр неожиданно увлекся анатомией и отдался ей со всей страстью, питавшей его профессиональные интересы до последних дней жизни. На формирование характера и взглядов студента Лесгафта существенное влияние оказали многие профессора академии, но главную роль в становлении его как анатома-исследователя и ученого, несомненно, сыграл профессор Венцеслав Леопольдович Грубер. Это был исключительно трудолюбивый, искусный в препарировании, блестяще знающий анатомию человек. Фанатично преданный анатомии, Грубер целые дни проводил в своем «царстве мертвых» – препараторской, отыскивая в тканях трупов все новые и новые аномалии, в открытии и описании которых ему не было равных в Европе.

Он был первым, кто открыл для женщин, интересующихся наукой, двери анатомического зала. По примеру своего учителя вскоре после окончания академии то же самое сделал и Лесгафт – убежденный поборник женского медицинского образования. Многие черты Грубера казались Лесгафту идеальными, совершенно необходимыми для человека науки. Он терпеливо воспитывал в себе груберовскую увлеченность делом, неутомимость в работе, принципиальность, научную честность, чувство долга и справедливости, а главное – независимость суждений и сознание значения собственной личности. Студент Лесгафт довольно быстро стал одним из самых любимых учеников Грубера. Теперь в медицинских кругах его называли «поэтом анатомии», а его учителя, профессора В.Л. Грубера, – «Пименом русской анатомической школы». Благодаря постоянной анатомической практике, Петр Францевич хорошо освоил и методику бальзамирования. В 1860 г. за успешно выполненное бальзамирование тела императрицы Александры Федоровны и студенту 5-го курса Петру Лесгафту была вручена щедрая награда – 300 рублей. Деньги эти пришлись очень кстати, так как, поступив в академию, Петр ушел из родного дома, снимал комнату недалеко от зданий клиник и зарабатывал на жизнь лишь случайными уроками. В течение всех лет учебы его постоянной спутницей была строжайшая экономия…
10 июня 1861 г. конференция Медико-хирургической академии после экзамена признала П.Ф. Лесгафта достойным степени лекаря и звания уездного врача. 18 июня состоялось торжественное вручение молодому врачу диплома об окончании им академии с серебряной медалью. 

Руководство академии решило оставить способного выпускника в академии, но так как свободных вакансий на кафедрах вуза было мало и место надо было ждать. Тогда профессор В.А. Грубер предложил молодому врачу остаться в академии частным образом – ассистентом и прозектором. Однако незавидное материальное положение вынуждало Лесгафта подрабатывать репетиторством, читать лекции по анатомии и химии в Военно-фельдшерской школе при академии, вести практические занятия со студентами второго курса и заниматься с группой женщин-вольнослушательниц. В 1866 г. П.Ф. Лесгафт получил оплачиваемое место ординатора 2-го военно-сухопутного госпиталя академии, где спустя 2 года, в мае 1868 г., ему без публичной защиты диссертации была присуждена степень доктора хирургии. Петр Францевич Лесгафт стал инициатором системного подхода в анатомической науке.

П.Ф. Лесгафт решительно порвал с описательной анатомией и установил тесную взаимосвязь между строением и функциями органов. Он стал основоположником функционального направления анатомии, согласно которому форма непрерывно изменяется под влиянием функций и условий питания, следовательно, совершенная форма здорового организма находится в прямой зависимости от активного воздействия на него упражнений, разработанных на научной основе. Таким образом, П.Ф. Лесгафт впервые проложил мост между анатомией, физическим воспитанием и образованием людей.
11 сентября 1868 г. девятью голосами против одного ученый совет Казанского университета избрал П.Ф. Лесгафта экстраординарным профессором. В Казанском университете ученый быстро завоевал симпатии студентов и передовой профессуры. Блестящее чтение лекций и образцовая организация практических занятий сделали его любимцем студенчества. На лекциях П.Ф. Лесгафт нередко в занимательной форме предлагал студентам мысленно совершать вместе с ним путешествия по улицам города с целью наблюдения анатомических типов людей для выяснения их условий жизни, накладывающих печать на нервную систему и телосложение. В противовес механической зубрежке, характерной для системы «педагогического классицизма», П.Ф. Лесгафт всегда добивался от учеников сознательных действий, требовал, чтобы они постоянно мыслили, сравнивали и анализировали, активно овладевали методами познания действительности, а не высказывали заученные догмы. Он ценил у студентов свободу суждений, призывал их к самовоспитанию, самостоятельности. Со свойственной ему прямотой Петр Францевич не раз повторял, что каждый человек должен быть самим собой, что нельзя допускать, чтобы его постоянно водили за руку, необходимо самостоятельно добиваться знаний. Не случайно в одной из своих статей он писал: «Смысл жизни – труд, работа не для себя, а для других; только эта работа человека, совершаясь целыми поколениями, ведет к бесконечному совершенствованию человеческой личности». Бурный поток свежих идей и новаций молодого ученого освежил медицинскую жизнь Казани первых пореформенных лет. Работая в Казанском университете, профессор Лесгафт вначале привлекал студентов старших курсов для помощи в приготовлении учебных препаратов и проведении практических занятий. Но в сентябре 1870 г. совершил неординарный поступок – добился официального прикрепления к кафедре ученицы повивального класса Евгении Мужсковой. Так, впервые в России женщина надела прозекторский фартук и встала рядом с мужчинами. Он был учредителем Общества естествоиспытателей при Казанском университете. Антропологический музей Казани, идея создания которого принадлежала Петру Францевичу, благодаря его же стараниям стал быстро пополняться ценными экспонатами. Он же, увлекшись в то время антропологией, изучал варианты строения черепа, особенности роста и формирования его у лиц разного возраста и пола. Выезжая летом за границу – в Австрию, Германию, Францию – он посещал анатомические музеи и подробно знакомился с коллекцией черепов. 

Казалось бы, Казань станет долговременным пристанищем для Петра Францевича. Но ему не суждено было задержаться здесь надолго. Толчком к неожиданному повороту его жизненной стези послужила публикация сенсационной статьи в № 202 газеты «Санкт-Петербургские ведомости» за 1871 г. под заголовком «Что творится в Казанском университете», в которой П.Ф. Лесгафт подверг резкой критике произвол, чинимый частью профессуры и администрацией университета. «Дело Лесгафта», имевшее широкий резонанс среди научной общественности России, было вызвано вопиющим нарушением порядка проведения экзаменов по патологической анатомии, принимаемых у студентов профессором А.К. Петровым. При разборе дела в совете университета выяснилось, что экзамены были проведены с нарушением требований, то есть без препарирования трупа. По решению царя Александра II, профессор Лесгафт был уволен из университета без права заниматься педагогической деятельностью. Действия властей вызвали возмущение преподавателей и студентов медицинского факультета. Из солидарности вместе с Петром Францевичем Казанский университет покинули Н.А. Головкинский, А.И. Голубев, А.Я. Данилевский, П.И. Левитский, В.В. Марковников, В.В. Имшенецкий, А.И. Якоби и другие профессора. 

24 октября 1871 г., оставив жену и сына в Казани, П.Ф. Лесгафт выехал в Петербург. После указа царя П.Ф. Лесгафта никто не брал на работу. 
Наконец, 27 апреля 1872 г. он был определен сверхштатным младшим чиновником при Медицинском департаменте и летом того же года направлен на борьбу с холерой, вначале в Киевскую, а затем в Могилевскую губернии. Лесгафт успешно справился с порученным ему делом :сумел быстро выявить и изолировать заболевших, убедил жителей деревни соблюдать правила гигиены.

В сентябре 1872 г. Лесгафт начинает работать в качестве консультанта в гимнастическом заведении А.Г. Берглинда, где он мог на практике осуществлять те принципы и представления, которые впоследствии составляли научно- теоретические основы его рациональной гимнастики. «Только знание потребностей и возможностей человеческого организма, – убеждал он, – только научный подход к проведению любого вида гимнастики могут сделать ее веским орудием в совершенствовании человека, как физическом, так нравственном.
В 1893 г. ученик П.Ф. Лесгафта, сын сибирского золотопромышленника И. М. Сибиряков подарил своему учителю большой дом в центре города и 200 тысяч рублей на создание самостоятельного научного центра. В кратчайшие сроки на эти средства была оборудована биологическая лаборатория, помещения, кабинеты, клиники, операционные и богатейшие музеи которой стали реальной базой для работы высшего учебного заведения по физическому воспитанию, за открытие которого активно боролось Общество содействия физическому развитию, также возглавляемое П.Ф. Лесгафтом. Разрешение на открытие Временных курсов для приготовления руководительниц физического воспитания и игр было получено в 1896 г. Именно эта дата стала годом отсчета со дня основания института, а в дальнейшем Академии физической культуры им. П.Ф. Лесгафта. 1896 г. вошел в историю и потому, что в столице Греции Афинах в этом году были проведены первые Летние Олимпийские игры современности. Тем самым волею судьбы в одном году свершилось два важных события, которые в дальнейшем будут взаимодействовать. С 1897 г. Курсы Лесгафта стали называться "Курсы воспитательниц и руководительниц физического образования". Оглядываясь назад, мы теперь вправе сказать, что в 1893 г. В России начал функционировать первый научно-исследовательский институт по физическому образованию, тоже скромно называвший себя Курсами П.Ф. Лесгафта. В учебном плане, рассчитанном на трехлетний срок обучения, было свыше 20 предметов: математика, механика, физика, химия, анатомия, физиология, эмбриология, биология, ботаника, зоология, гигиена, психология, педагогика, история педагогики, общая история, теория движений, история физического воспитания, черчения, ручной труд, фребелевские занятия, физические упражнения и игры, педагогическая практика. Кроме того факультативно читались лекции по философии, литературе и др. Соотношение учебных часов было следующим:

биологические науки – 35%, педагогические – 20, математические – 20, практические занятия физическими упражнениями – 25%. Педагогическая практика и экскурсии в учебный план не входили, но были обязательными. Курсы обеспечивали слушательниц хорошо разработанными программами по каждому предмету, учебными пособиями и учебниками.

Широта образования, незаурядные преподаватели, соединение учебного процесса с разнообразной практической деятельностью и научными исследованиями обусловили быстрый рост числа желающих заниматься на курсах П.Ф. Лесгафта, а спрос на их выпускников опережал предложение. Так, если в 1896 г. приступили к занятиям лишь 106 человек, то спустя 10 лет количество слушателей увеличилось в 11 раз.

За весь период своего существования Курсы подготовили около 2 тыс. квалифицированных преподавателей физического образования. Их воспитанники работали в 165 городах России. Более чем в 400 гимназиях проводилась гимнастика по системе П.Ф. Лесгафта, не считая некоторых учительских семинарий и ряда средних и высших учебных заведений. Немало выпускников стали работниками науки. Среди них академик О.Б. Лепешинская, доктора наук А.А. Красуская, И.Д. Стрельников, Л.И. Чулицкая, профессор Г.Г. Шахвердов и другие. Впоследствии ученики Курсов сыграли заметную роль и в становлении московского Центрального института физической культуры. В частности, выдающийся специалист в области физического воспитания детей М.М. Контарович, а профессор В.В. Гориневский возглавил научную деятельность института в целом.
После Великой Октябрьской революции летом 1919 г., правительство нашло возможным на базе одного из факультетов Курсов П.Ф. Лесгафта создать первый в стране Государственный институт физического образования (ГИФО). Вначале он находился в ведении городского отдела народного образования, затем был подчинен непосредственно Москве.
Прошли годы, десятилетия, и институт, преобразованный в академию, продолжает достойно вносить свою лепту в дело подготовки высококвалифицированных специалистов в сфере физической культуры и спорта.
Трижды были удостоены звания Олимпийских чемпионов лесгафтовцы: Л. Пинаева (гребля, байдарка), В. Шилков (конькобежец), Л. Козырева (лыжница), В. Жданович (фехтование), Т. Казанкина (легкая атлетика), В. Сальников (плавание), А. Дитятин (гимнастика). Важно отметить, что подавляющую часть чемпионов и призеров олимпийских игр, мира и Европы подготовили тренеры - выпускники академии физической культуры им. П.Ф. Лесгафта, ныне заслуженные тренеры СССР и РСФСР, фамилии которых сейчас известны всему спортивному миру. Это Малышев, И.Кошкин, А. Ермовский, А. Кузнецов, А. Баженов, В. Шапошников, Г. Никифоров, Т. Москвина, А. Мишин, Б. Бречко и мн. др.
Таким образом, преподавателям, работающим с будущими учителями физического воспитания, необходимо за тем или другим явлением, законом, открытием увидеть личность ученого, показать его жизнь и деятельность как образец для наследования. Знакомство и изучение биографии П.Ф. Лесгафта тому пример.
Курилех В. В. (Полтава)  
ВІДРОДЖЕННЯ ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГОР ОЧИМА                                        ОЛЕКСІЯ ДМИТРОВИЧА БУТОВСЬКОГО

Олімпійські ігри беруть свій початок ще з часів Давньої Греції. Про них згадують міфи, легенди та перекази. Чимало змінилося з тих пір, непростим був шлях цих змагань до сьогодення. 

Відродження Олімпійського руху стало однією з найважливіших подій ХІХ століття. До цієї епохальної історичної події долучився і уродженець Полтавщини Олексій Дмитрович Бутовський. Він гаряче підтримав ідею П’єра де Кубертена відновити проведення Олімпійських ігор, адже усвідомлював їх значення у пропаганді миру, справедливості, здорового способу життя, покращення міжнародного співробітництва у галузі фізичного виховання та спорту.

Видатний теоретик вітчизняної фізичної культури і спорту Олексій Дмитрович Бутовський залишив велику наукову спадщину, його праці багато разів видавалися до 1917 року в Росії, а окремі й за кордоном. Доречним було б зробити невеличкий біографічний нарис. Народився Олексій Дмитрович Бутовський 9 червня (за старим стилем) 1838 року у П’ятигірцях Лубенського повіту Полтавської губернії (тепер Лубенський район Полтавської області) у дворянській родині. Дитинство його минуло в селі Пелехівщина Кременчуцького повіту (тепер Глобинський район Полтавської області) в родовому маєтку батька. Олексій Дмитрович отримав гарну домашню освіту, володів багатьма іноземними мовами. Після закінчення у Полтаві спеціального пансіонату, у 1849 році він вступає до Петровського Полтавського кадетського корпусу, а потім – до Костянтинівського. Після завершення навчання Бутовський проходить практичний курс у Дворянському полку в Санкт-Петербурзі. У 1856 році унтер-офіцер О.Бутовський отримує звання прапорщика лейб-гвардії Павловського полку.

У 1871 році, маючи вже достатній життєвий, педагогічний і армійський досвід та диплом інженерної академії, О.Д.Бутовський отримує призначення на посаду офіцера-вихователя в одній з військових гімназій Санкт-Петербурга. Робота на цій посаді суттєво вплинула на його подальшу долю, кар’єру та послужний список. У кінці 80-х років О.Д.Бутовський стає одним з відомих та визнаних у Росії фахівців у галузі фізкультурної освіти, фізичного виховання та спорту. Його ім’я стає знаним і в країнах Західної Європи, де він неодноразово вивчав передовий досвід роботи з фізичного виховання.

У 1894 році О.Д.Бутовський бере активну участь в організації і проведенні у червні того ж року в Парижі історичного Міжнародного атлетичного конгресу, на якому були присутні дві тисячі чоловік. 1896 року Бутовський як член Міжнародного Олімпійського Комітету перебував на перших Олімпійських іграх в Афінах, які проводилися з 6 до 15 квітня. Він єдиний із семи присутніх на іграх членів Міжнародного Олімпійського Комітету написав і видав книгу про олімпійські події «Афіни навесні 1869 року», яка пізніше була перекладена і видана в інших країнах.

Наведемо далі загальний огляд інформації, вміщеної О.Д.Бутовським у цій книзі.

Олімпійські ігри можна назвати справжньою подією, адже саме таке контекстуальне забарвлення отримали вони у кореспонденції, що розходилася в цей час із Афін в усі кінці світу. Безперечно, ці ігри були вдалими, попри значні сумніви тих, хто мав до них відношення. Всі учасники знали, що, незважаючи на активні приготування, відновлюваний панафінейський стадіон ще не був готовий; деякі його частини зводилися тимчасово, нашвидкуруч, з дерева замість мармуру. Головний же сумнів викликало те, що сама ідея відновлення олімпійських ігор не скрізь була зустріта з тією довірою, яка могла б слугувати гарантом успіху. А там, де справу сприйняли серйозно, з’явилися течії, ворожі до ігор. 

Тим не менше, ігри пройшли з виключним успіхом. Перш за все, виявилося, що до першого дня в Афінах зібралося прибулих досить для того, щоб надати іграм міжнародний характер. Незважаючи на те, що абсолютну більшість складали греки, які проживали у торгівельних центрах середземноморського узбережжя, чимало приїхало й іноземців – як туристів, так і тих, хто прибув саме з нагоди Олімпійських ігор. Всього ж у перший день до Афін прибуло близько семи тисяч чоловік.

Передмовою до ігор було відкриття статуї Аверова, який пожертвував мільйон драхм на відновлення панафінейського стадіону. Статую поставили біля входу в стадіон. Відкриття відбулося у перший день свята, 24 березня.

За кілька днів до відкриття ігор грецький комітет видав програму всіх запропонованих урочистостей з розподілом їх за днями. Наведемо цю програму.

1-й день. Понеділок, 25 березня.

3 години дня. Стадіон. Відкриття Олімпійських ігор. (Попередні змагання з бігу на 200, 400 і 800 метрів; потрійний стрибок; метання диска). 

Ввечері. Концерт військової музики та оркестрів філармонічних спілок. Хода зі смолоскипами міських корпорацій.

2-й день. Вівторок, 26 березня.

10 годину ранку. Цаппіон. Фехтування.

3 години дня. Стадіон. Атлетичні ігри (біг на 110 м з перешкодами; стрибок у довжину; остаточний біг на 400 м; біг на 1500 м).

Ввечері. Ілюмінація Акрополя.

3-й день. Середа, 27 березня.

10 годину ранку. Відкриття стрільбища. Змагання у стрільбі.

1 година дня. Велодром. Змагання на 100 км. Лаун-теніс. 

4-й день. Четвер, 28 березня.

3 години дня. Стадіон. Гімнастика. Остаточний біг на 800 м. Великий концерт об’єднаних філармонічних спілок.

5-й день. П’ятниця, 29 березня.

3 години дня. Стадіон. Атлетичні ігри (остаточний біг на 100 м; стрибок у висоту; остаточний біг на 110 м з перешкодами; боротьба). Прибуття учасників марафонського бігу.

Ввечері. В Піреї. Венеціанське свято у порту: 9 ½ година ілюмінація міста і навколишніх висот; 10 година – хода зі смолоскипами; 10 ½ година – феєрверк у порту.

6-й день. Субота, 30 березня.

10 ½ година ранку. Змагання з плавання у порту Зеа. 

3 години дня. Велодром. Змагання на 2 і 10 км. Продовження лаун-тенісу. 

7-й день. Неділя, 31 березня.

3 години дня. Фалерон. Великий концерт. Гребні перегони. Марафонські змагання циклістів: прибуття у велодром. 

Ввечері. Хода зі смолоскипами.

8-й день. Понеділок, 1 квітня.

10 година ранку. Фалерон. Вітрильні перегони. Приватні кораблі.

3 години дня. Військові кораблі.

Ввечері. Ілюмінація пам’яток Акрополя.

9-й день. Вівторок, 2 квітня.

3 години дня. Стадіон. Закриття ігор і виголошення імен переможців.
Під кінець у цій програмі відбулися зміни, але несуттєві. Так, вітрильні та гребні перегони не відбулися взагалі через сильний вітер. Закриття ігор відбулося не у вівторок, а в середу з тієї ж причини. Решта подій виконувалася відповідно до запропонованого порядку. 

Як видно з програми, не всі види ігор проходили на стадіоні. Тут відбувалися змагання чисто гімнастичного характеру. Для додаткових змагань було призначено інші, більш відповідні їм місця. Так, для фехтування обрали світлу ротонду у величній будівлі постійної виставки Цаппіоне, для стрільби було спеціально влаштовано з нагоди ігор особливе стрільбище дорогою у Фалерон; плавання, гребля і вітрильні перегони було призначено в малому Пірейському порту і в бухті Фалерона; для змагань на велосипеді було споруджено велодром у Фалероні. Таким чином, у деякі дні стадіон залишався вільним через переміщення публіки до Фалерону чи Пірею. 

Закриття ігор відбулося на стадіоні, у середу 3 квітня, так само урочисто, як і відкриття. 

Після повернення з Афін О.Д.Бутовський і його земляк уродженець Полтавської губернії Микола Сергійович Ріттер доклали значних зусиль для перенесення благородної ідеї П’єра де Кубертена в Росію і Україну, щоб домогтися участі російської команди в Іграх ІІ Олімпіади 1900 року в Парижі. В результаті проведеної роботи у 1897 році у Санкт-Петербурзі було зібрано представників від десяти спортивно-гімнастичних товариств, які вирішили послати до Парижу. В Україні цю ідею підхопили, насамперед, київський лікар Є.Ф.Гарнич-Гарницький – засновник Київського атлетичного гуртка (1895), та одеський художник, важкоатлет і борець М.І.Кравченко, який пропагував Олімпійські ігри у пресі. Проте їхніх зусиль виявилося замало аби перебороти всеросійську інерцію. На перші три Олімпіади Росія так і не спромоглася відрядити свої спортивні команди. Лише на Ігри IV  Олімпіади 1908 року у Лондоні вона офіційно відрядила шість спортсменів. У ці роки проводилася робота щодо створення Російського олімпійського комітету. Він був проголошений 16 березня 1911 року. І тільки у 1912 році Росія вперше офіційно бере участь численною спортивною делегацією в Іграх V Олімпіади у Стокгольмі. 

На початку ХХ століття до розповсюдження ідеї Олімпійських ігор в Україні долучилися київські лікарі О.К.Анохін та В.К.Крамаренко, які своєю активною працею разом зі спортивною громадськістю Києва зуміли організувати й провести на належному рівні Першу Російську Олімпіаду в Києві 1913 року.

Таким чином, крок за кроком Російська імперія пробуджувалася від зимової сплячки і завдяки творчій праці О.Д.Бутовського та багатьох інших активістів олімпійський рух почав розповсюджуватися на теренах нашої держави. 
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ОЛІМПІЙСЬКІ ІГРИ  - ПОГЛЯД З КУЛЬТУРИ АНТИЧНОСТІ                                ДО СУЧАСНОСТІ
         Виникнення Олімпійських ігор сягає в таку глибочінь століть, що навіть пам'ять історії неспроможна була зберегти точну дату цієї події. Перші згадки про Олімпійські Ігри знаходимо в легендах та міфах. За одним переказом, ці ігри заснував Зевс на честь перемоги над своїм батьком Кроном та іншими титанами. В них брали участь усі боги. Поширеною була також легенда, за якою Олімпійські ігри своїм виникненням зобов’язані Гераклу.
     Зародження Олімпійських ігор у Стародавній Греції збіглося за часом, коли історію робили міфи та легенди. З творів старогрецьких істориків, філософів і поетів ми дізнаємося, що стародавні Олімпійські ігри пов’язували з іменами народного героя Геракла, легендарного царя Пелопса, спартанського законодавця Лікурга та еллінського царя Іфіта.








У другій оді старогрецького поета Піндара мовиться, що поява Олімпійських ігор пов’язана з ім’ям Геракла. У ХІІІ столітті до н.е. еллінський цар Авгій віддав наказ Гераклу вичистити королівські стайні, які не прибирали протягом року, за один день. Використовуючи свою силу, Геракл змінив напрямок русел двох річок, пропустив їх через стайні так, що вода допомогла йому виконати роботу вчасно. Коли цар відмовився виконувати свою обіцянку і віддати Гераклу частину своїх коней, то він убив царя і членів його сім’ї, влаштувавши на честь цього великі змагання, присвячені Зевсу, які нібито і поклали початок Олімпійським іграм.







За іншою легендою, засновником Ігор називався Пелопс. Перемігши у перегонах на колісницях, він на згадку про свою перемогу вирішує влаштовувати Олімпійське свято і проводити спортивні змагання.
Але є і третя, далеко не остання, легенда виникнення Олімпійських ігор. Легенда свідчить, що еллінський цар Іфіт після епідемії чуми звернувся до дельфійського оракула за прогнозом щодо подальших дій. Оракул відповів, що він повинен утримуватися від воєн, зміцнювати зв’язки з еллінськими містами і кожен рік влаштовувати урочистості.

Афіни та Спарта домовилися про організацію Олімпіад як інструмент встановлення миру між державами. Як відомо, Афіни ворогували головним чином зі Спартою. Тому Іфіт запропонував спартанському народному законодавцю Спарти — Лікургу спільно найти можливість встановлювати хоча б тимчасове перемир’я між Афінами та Спартою. І так виникла ідея проводити спортивний форум раз на чотири роки. Після довгих суперечок вони уклали угоду в 884 р. до н. е., текст якої був висічений на металевому диску. Згідно з угодою, щоб дати можливість атлетам та гостям прибути на змагання, оголошувалося священне перемир’я на три місяці.








Попри войовничість греків, ця домовленість свято дотримувалося. У разі порушення священного перемир’я — екихирія — жителі Еллади мали право накласти на порушника грошовий штраф і позбавити місто або людину права участі в майбутніх Олімпійських іграх.[3, c 12- 14]





Та хоч якими поетичними й привабливими є міфи й перекази, вони не можуть замінити історичних даних про справжню дату виникнення Олімпійських Ігор. Офіційним початком їхнього літочислення вважають 776 рік до нашої ери. Відтоді ці спортивні змагання стали святом, що проводилося раз на чотири роки, і це вже засвідчено історичними джерелами. На той час в Олімпійських Іграх уже брали участь жителі більшості грецьких полісів. Ці маленькі міста-держави, відстоюючи свою незалежність, вели часті війни, і перемоги значною мірою залежали від того, скільки добре навчених, тренованих, здорових воїнів зможе виставити кожна з них. Через те фізичне виховання набуло тут великої ваги. Причому всю систему фізичних вправ стародавні греки називали гімнастикою: вона охоплювала те, що ми сьогодні розуміємо під назвою легка й важка атлетика, а також ігри в м’яч, плавання і навіть танці. Саме звідти пішли такі слова, як олімпіада, стадіон, атлет, гімнастика та інші. Саме тоді виникло поняття калокагатія – ідеал виховання, який поєднував у собі прекрасні духовні й фізичні якості.
Тому Олімпійські Ігри з часом стають ареною не тільки змагань спортсменів, а й виступів філософів, поетів, скульпторів, співаків, танцюристів. Тут у різні часи бували люди, що становлять гордість і славу світової культури: вчені Геракліт, Піфагор, Платон, Сократ, Діоген, поети Архілох і Піндар, драматург Еврипід, скульптори Фідій, Мірон, Полікит, Пеоній. Змагання розпочиналися урочистими парадами, релігійними обрядами, посвяченням у ранг олімпійців. Олімпійські Ігри проводилися в другій половині вересня. Вони тривали п’ять днів. З часом програма Ігор ставала дедалі різноманітніша. Спочатку змагалися лише з бігу. На 14-х Олімпійських Іграх вже проводили змагання з подвійного бігу ( бігли босоніж). На 18-х Олімпійських Іграх уперше виступали п’ятиборці. З 688 року до н.е. почали змагатися попередники сучасних боксерів – кулачні бійці. Змагання на колісницях, запряжених четвірками коней, вперше ввійшли в програму 25-х Олімпійських Ігор (680 рік до н.е.). Нарешті, 632 року до н.е., на 37-х Олімпійських Іграх запроваджено змагання хлопчаків. Вони мірялися силою у боротьбі, а згодом – у кулачному бою. Переможців Олімпійських Ігор називали олімпіоніками. Їх визначала колегія суддів. В останній, п’ятий, день змагань в урочистій обстановці глашатаї вигукували ім’я, по батькові і рідне місто переможця. Він діставав право у Священному гаю Олімпії встановити свою статую. Шана і слава олімпіоніка були довічні. Його звільняли від усіх податків, обдаровували коштовними подарунками і грошима він мав почесне місце у театрі.                              





Деякі дослідники стверджують, що Олімпійські ігри проводилися на честь свята урожаю. Тому і переможці нагороджувалися саме оливковою гілкою і вінком. Час проведення Ігор — серпень — вересень (є історичне підтвердження цій версії).









       Слава Олімпії в стародавньому світі була дуже велика. Її прославляли поети, про неї говорили історики, філософи й оратори, про неї складали міфи і легенди. Піндар присвятив Олімпії і іграм багато своїх од. «Немає іншої зірки, благороднішої за сонце, що дає стільки тепла і блиску в пустелі неба. Так і ми прославляємо ті, що зі всіх Ігор благородніші — Олімпійські ігри», — писав поет.

     Олімпія — в північно-західній частині Пелопоннеса, 20 км від Іонічного моря, 275 км від Афін і 127 км від Спарти. З південного боку її омивала річка Алфей, із західного — річка Поклаж, а з північного — височіла знаменита гора Кронос. На сході тягнулася низина, що заливалася під час повені водами Алфея. Вибір такого місця для олімпійського стадіону пояснюється тим, що схили Кроноса служили природною трибуною для глядачів, на якій розміщувалося 40 тис. чоловік.

На території Олімпії були: іподром, олімпійський стадіон на 50 тис. місць, гимнасій, двір, оточений колонадою, з доріжками для бігу, майданчиками для метання списа то диска, боротьби, для різних вправ, ігор з м’ячем, кімнатами для гігієнічних процедур, лазнями. До гимнасію примикали житлові приміщення для учасників Олімпійських ігор.
На перших тринадцяти Іграх греки змагалися тільки в короткому бігу на стадію 175 — 192,27 м — саме від цього слова й походить назва «стадіон». Найбільший стадій був саме в Олімпії, оскільки його, за переказами, відмірював сам Геракл. Цей вид бігу більш як півстоліття був єдиним змаганням на олімпійському святі еллінів. Стартували бігуни із спеціальних мармурових плит, у яких були заглиблення для пальців. Пізніше, в програму стародавніх Олімпійських ігор входили такі види — біг на 1,2 і 24 стадії; боротьба; п’ятиборство (пентатлон); кулачні поєдинки; перегони на колісницях, запряжених двома і чотирма кіньми; панкратіон, біг у військовому спорядженні. Як бачимо, програма стародавніх Ігор була зовсім іншою, ніж сучасна: багато було силових видів спорту.
Всіх охочих взяти участь в Іграх за рік до їх відкриття вносили в особливі списки. Вони давали клятву, що готуватимуться до майбутніх змагань не менше дев’яти місяців. Підготовка відбувалася в спеціальних школах, перебування в яких оплачував сам учасник. Потім за 30 днів до відкриття Ігор усі потенційні учасники прибували в Олімпію на централізований збір. Їх розміщували в приміщеннях, що примикали до гимнасії. Прибулі на змагання атлети приступали до тренувань під наглядом спеціальних суддів («елланодіків»), які потім допускали спортсменів до Ігор.
Спочатку в Олімпіадах брали участь тільки жителі Пелопонессу. Потім — і представники сусідніх держав: Корінфу, Спарти та ін. У VI — II ст. до н.е. в Олімпійських іграх могли брати участь тільки вільнонарождені греки. Раби і люди негрецького походження, а також жінки, до Ігор не допускалися.
Для регулярних тренувань атлетів в Олімпії існували гимнасія і палестра. Остання була майданчиком, посипаним піском, на якій атлети займалися боротьбою, кулачним бо​єм, стрибками в довжину. Незрідка палестри називалися гимнасіями.


Олімпійський гимнасій, який був не меншим за головний стадіон в Олімпії, мав відкриті і криті доріжки. Тут тренувалися бігуни, метальники. Головною частиною гимнасії був портик завдовжки 219,5 м і завширшки 11,3 м. Саме тут була доріжка, яка точно відповідала олімпійській дистанції — одній класичній стадії.
[2,c. 144 – 147]








Жінки не лише не брали участі в Олімпійських іграх, а й не мали права їх дивитися. Тільки одна жінка — жриця богині Деметри мала право спостерігати за ними з ложі. У разі порушення цієї заборони винну скидали зі скелі — дуже суворе покарання того часу.









За всю багатовікову історію стародавніх Олімпіад тільки одна жінка порушила заборону і з’явилася в Олімпії під час Ігор. Це була Ференіка — донька знаменитого кулачного бійця, яка керувала підготовкою свого сина до Ігор. Коли юнак відправився до Олімпії, Ференіка, перевдягнувшись у вбрання вчителя гімнастики, послідувала за ним. Її син отримав перемогу в кулачному поєдинку, і мати, з радості забувши про обережність, кинулася його вітати. Всі зрозуміли, що перед ними перевдягнута жінка. Зрозуміло, що жінці загрожувала страта. І лише прохання глядачів врятували її. Судді пробачили жінці, але тут же ухвалили, що надалі тренери, які супроводжують атлетів, мають сидіти голими за особливою загорожею.












В перемозі на Олімпійських іграх греки бачили добрий знак — прихильність богів до атлета, а також до міста, звідки він був родом. Особливо почесною вважалася перемога на стадіодромі. Ім’ям атлета, який виграв ці змагання, називали наступну Олімпіаду. Олімпіоніків (переможців Ігор) вінчали в храмі могутнього бога Зевса оливковою гілкою, зрізаною золотим ножем у священному гаю. Зазначимо, що від кількості атлетів-переможців залежав політичний престиж міста в еллінській державі.




Серед античних олімпіоников найбільших успіхів досягли Леонідас з Родоса (164 — 152 рр. до н.е.), який отримав 12 перемог на стадіодромі, з діаулосу (дві стадії) та бігу в екіпіровці; Астілос з Кротона (488 — 476 рр. до н.е.) — 7 перемог з тих же видів бігу, Хіоніс з Лаконії (664 — 656 рр. до н.е.) — 6 перемог з бігу і стрибків, Мілон з Кротона (540 — 516 рр. до н.е.) — 6 перемог і Гіппісфен зі Спарти (624 — 608 рр. до н.е.) — 5 перемог з боротьби.



Популярність Ігор сягла свого апогею в V і IV ст. до н.е. Вони стали інтернаціональними за складом учасників. В Іграх брали участь представники багатьох країн Середземномор’я — Африки, Італії, Сицилії і навіть країн Азії. У цей час скасовуються основні заборони, що діяли раніше: до змагань допускаються іноземці, а також вихідці з незаможних верств населення.


Олімпійські ігри не припинилися і тоді, коли Еллади почала втрачати могутність і грецькі землі в 146 р. до н.е. завоював Рим. У перші роки становлення Римської імперії її жителі зацікавилися Іграми. У ті роки Олімпія перетворилася на могутнє туристичне місто з великою кількістю спортмайданчиків та готелів. У Іграх вже брали участь не тільки греки і римляни, а й представники країн Азії і Африки. Поступово професіонали на Іграх витісняли аматорів. Олімпійські ігри стали жорсткішими. У 394 р. До н.е. римський імператор Феодосій I, який насильницькими методами насаджував на території імперії християнство і язичницький обряд, заборонив проведення Олімпіад. Водночас, як зазначають історики, він лише виконав вирок часу — цілі суспільства і цінності олімпізму стали вже тоді несумісними.
Протягом 1168 років було проведено 293 Олімпіади. Історики стверджують, що представники нижчих верств населення активно виступали на Олімпіадах після 400 р. до н.е., а представники вищих верств змагалися переважно в кінних перегонах.


На той час Олімпія була історичним і культурним центром Стародавньої Греції з великою кількістю стародавніх пам’яток першої половини II тисячоліття до н.е. Святими місцями вважалися гора Кронос, пагорб Пелопса, вівтарі Зевса, Геракла і Гіпподамії. Потім з’явилися храми Зевса, Гери. Найвідомішим храмом був Олімпіум, де стояла величезна статуя Зевса (заввишки 12 м), виконана Фідієм із слонової кістки і золота.
Олімпія сильно постраждала за часів римського імператора Сулли, який дозволив своїм солдатам у 85 р. до н.е. розграбувати її скарби. Відомо, що він наказав 175-ту Олімпіаду 80 р. до н.е. провести в Римі. Під час римського періоду Олімпійські ігри поступово втрачали свій колишній розмах і значення, та й сама Олімпія занепала. Увага до міста знову посилилася в II в. н.е. На Олімпійські ігри приїжджали спортсмени з Александрії, Сірії, Фінокії, Вірменії та ін. Цей розквіт Олімпії пов’язаний з впливом християнських ідей на громадян Римської імперії. А ось у IV ст. н.е. Олімпійські ігри втратили багато своїх традицій — їхні організатори вже навіть не фіксували імен переможців.

Невдовзі після заборони Олімпійських ігор (394 р. н. е.) споруди для проведення Ігор було знищено, а в 522 і 551 рр. н.е. сильні землетруси остаточно зруйнували Олімпію.
Про ступінь популярності Олімпійських ігор свідчить хоча б той факт, що старогрецький історик Тімей в основу літочислення поклав відлік часу за Олімпіадами. У цей час Олімпійські ігри існували майже паралельно з рабовласницьким ладом і були віддзеркаленням йо​​го проблем і суперечностей. 

Минали століття, поглиблювалася криза античного суспільства спочатку Греції, а потім і Риму. Запровадження християнства в Римській імперії спричинялося до жорстокого переслідування і придушення всього, що було пов’язано з культурою античності. В цій темряві згас і факел Олімпійських Ігор. Востаннє вони відбулися 393 року до нашої ери. В 393 році римський імператор Феодосій І заборонив Олімпійські Ігри. Було скинуто з п’єдесталів зображення богів, пограбовано і зруйновано храми. Розбій варварів довершила природа: страшні землетруси 522 і 551 років на багато століть покрили семиметровим шаром землі те, що лишилося від Олімпії.[1, c. 36- 39]





Ясна річ, Олімпійські ігри сучасності так само мало схожі на Ігри античної Олімпії, як, скажімо, сучасний лімузин на стародавню колісницю. Але тут дуже наочно виступає одна з найістотніших рис цивілізації – спадкоємність досягнень, що передається з покоління в покоління і на основі якої відбувається рух життя. Так само в основі античних і сучасних Олімпійських Іграх при всій їхній несхожості лежать одинакові і благородні принципи і чесна гра, самовдосконалення людини, повага до інших, гармонія тіла, волі і духа та інші. Нині спорт є таким фактором який жваво цікавить всіх. Україна в період незалежності приділяє багато уваги розвитку спорту і Олімпійському руху. Олімпійська команда України на останніх Олімпійських іграх виступила дуже достойно. Сьогодні держава не стоїть осторонь проблем спорту. Відбувається робота не тільки на найближче чотириріччя, а й на перспективу. Започаткована програма навчання тренерських кадрів через федерації, постійно змінюються контакти зі спонсорами і меценатами. Вивчається досвід передових країн у цій галузі. До занять спортом залучаються люди і діти різних поколінь. Велика увага приділяється урокам фізкультури в школах. Бо сучасна людина повинна мати найважливіші фізичні якості: силу, витривалість, спритність, швидкість. Допомогти людям бути здоровими, загартованими, розкрити свої спортивні досягнення, виховання сміливості та гармонії душі і тіла – це основні цілі спорту, а значить і олімпійського руху. Необхідно, щоб на спортивних аренах усього світу завжди перемагали олімпійські ідеали взаєморозуміння і дружби , мира і доброї волі між народами. Молодому поколінню треба примножувати наші досягнення. Наполегливі і вдумливі тренування, побудовані на сучасних досягненнях, дадуть змогу ще вище піднести світову планку наших рекордів.
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      Остапова О. О. (Полтава)  
«ВСЕ ПОЧИНАЄТЬСЯ З МАЛОГО…»

      Історія олімпійського руху в Україні розпочалася в 1952 році, коли спортсмени України у складі збірної команди Радянського Союзу вперше прийняли участь в Іграх XV Олімпіади в Хельсінкі. Та вже починаючи з цього часу спортивне керівництво постійно приділяло увагу розвитку спорту в регіонах країни. Особливо це стосувалося олімпійського руху, адже саме участь в Олімпіадах якнайбільше показує всі спортивні досягнення кожної країни світу. 
Це приносило свої плоди, особливо на території нашої Батьківщини: з 1952 по 1990 роки олімпійський рух в Україні розвивався та зміцнював свою позицію в житті країни. Українські атлети складали щонайменше 25% кожної олімпійської команди СРСР. Під час Ігор ХХІІ Олімпіади 1980 року деякі матчі футбольного турніру з великим успіхом проводилися в Києві.[1,c. 108-109]




Коли розпад країни Рад став неминучим гостро постало питання про збереження спортивних здобутків України, особливо забезпечення достойної участі нашої збірної в Олімпійських змаганнях







Тому 22 грудня 1990 року І Генеральна асамблея засновників прийняла рішення створити Національний олімпійський комітет України і ця дата є офіційною датою його створення. У вересні 1993 року НОК України був остаточно визнаний Міжнародним олімпійським комітетом.[4, c. 275]



НОК України діє у відповідності до положень Олімпійської хартії, Конституції України та чинного законодавства України і свого Статуту.


Основні завдання НОК України на регіональному рівні  - організація пошуку, підготовки та участі спортсменів в Олімпійських іграх завдяки роботі відповідних представництв, розширення міжнародного співробітництва, популяризація масового спорту і здорового образу життя, фізичне і духовне збагачення населення кожного регіонального утворення. З цією метою НОК України співпрацює з державними, громадськими та іншими організаціями. На засадах незалежності та доброї волі Національний олімпійський комітет України об'єднує більше 50 федерації з видів спорту. Він також має відповідні 24 відділення у всіх областях та по одному відділенню в Автономній республіці Крим, містах Києві і Севастополі. Колективними членами НОК України є близько 80 організацій.
[4, c. 284]
Першим президентом НОК України був обраний олімпійський чемпіон Валерій Пилипович Борзов (Ігри ХХ Олімпіади в Мюнхені, легка атлетика 100 м та 200 м). У 1994 році В.П.Борзов був обраний членом Міжнародного олімпійського комітету в Україні та перевибраний президентом НОК в грудні цього ж року.
10 грудня 1998 року ІХ Генеральна асамблея НОК України обрала президентом Івана Никифоровича Федоренка.



Генеральні секретарі НОК України:    · 29 вересня 1991 року - пан Володимир Кіба;· 13 березня 1992 року - пан Борис Башенко;· 19 квітня 1997 року - пан Володимир Геращенко.[3, c. 98 – 101]  Вперше НОК України представляв самостійну національну команду на Іграх XVII Олімпіади в Лілехамері, де українські атлети завоювали 1 золоту і 1 бронзову медалі і посіли 13 місце в неофіційному командному заліку. На іграх ХХVI Олімпіади в Атланті національна команда України завоювала 9 золотих, 2 срібні і 12 бронзових медалей, посівши 9 загальнокомандне місце. На XVIIІ Олімпійських зимових іграх в Нагано завойовано 1 срібну медаль.







Завдяки чітко виробленій регіональній структурі підготовки до олімпійських змагань 959 атлетів України приймали участь в Олімпійських іграх. Ними завойовано 207 золотих, 134 срібних і 139 бронзових медалей. Це надзвичайно велике досягнення для молодої країни.






НОК України брав участь в 4 зимових (1993 - 1999 роки) та 3 літніх (1993 - 1997 роки) Європейських юнацьких олімпійських днях. Учасники завоювали всього 60 медалей (зимові дні: 4 срібних та 1 бронзова медаль, літні дні: 19 золотих, 15 срібних та 21 бронзова медаль).







Також НОК України має угоди з відомими у світі фірмами "Adidas", "Coca-Cola", "Samsung", оператором мобільного зв'язку "UMC", українською правничою фірмою "Юріс", яка надає постійну юридичну допомогу в діяльності організації. Офіційним Інтернет-провайдером НОК є компанія "Relcom-Ukraine".



В 1995 році НОК україни почав випускати свій офіційний (квартальний) журнал, який виходить кожних три місяці, під назвою "Олімпійська арена", а з 1997 року видає щомісячний бюлетень "Олімпійські новини від НОК України".

НОК України має широкі зв'язки з НОКами сусідніх країн та олімпійськими організаціями. 16 представників НОК України є членами різних міжнародних організацій і об'єднань.
 Тісні зв'язки НОК України має з українськими спортивними осередками за кордоном. Комітети друзів НОК України були створені і працюють зараз у США, Канаді, Австралії. [2, c.138-139] . Отже треба сказати, що в розвитку олімпійського руху кожної країни величезну роль відіграє саме регіональний, найнижчий рівень спортивної діяльності. Адже саме так у великий спорт потрапляють талановиті спортсмени, які не раз доводили свою май1стерність та професіоналізм в усьому світу. «Все починається з малого», - справедливо каже народна мудрість. Вдивляючись у зростаючу зацікавленість спортивною діяльністю молоді, завдяки старанням НОК, можна сказати – нашу країну чекає славне майбутнє на всесвітніх спортивних змаганнях -  Олімпійських іграх.                                  
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  Остапова О.О. (Полтава)   

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК КУЛЬТУРИ СПОРТУ З НАЦІОНАЛЬНИМИ ТРАДИЦІЯМИ ФІЛОСОФІЇ ТА ВИХОВАННЯ  
         З сивої давнини йде звичай чутливого відношення до джерела чи криниці. Кожна країна, кожен народ має багато своєрідних криниць та джерел духовності, моралі, культури. Саме вони i роблять багатовікову життєдiяльнiсть людей часткою світової культури.
     Безперечним та істинним джерелом гуманізму є олімпійська ідея, яка була винайдена у стародавній античній Елладі, протягом 15 століть об’єднувала греків та римлян у святах та змаганнях, припиняла хоч на якийсь час воїни, спрямовувала на найвеличезнiшi досягнення атлетів, музик, митців.
     Час, землетруси, війни, здавалося, навіки поховали олімпійську ідею, залишивши нащадкам туманні згадки у вигляді міфів та легенд. Після розкопок у Олімпії став зрозумiлим духовний потенцiал еллiнського олiмпiзму. На наше щастя барон П’єр де Кубертен повернув не тiльки саму iдею, але й розпочав столiття тому разом з однодумцями роботу по створенню сучасного олiмпiзму. I нам у сьогоднішній спецi та пилу становлення України зовсiм не завадить ковтнути з олiмпiйського джерела. [3, c 3]
     Але ж за всякою криницею потрiбний догляд, її необхiдно укрiплювати та вичищати. Ось чому сьогоденне тлумачення олiмпiйської iдеї на Українi потребує змiни розумiння сутi та цiнностей олiмпiзму у багатьох верств населення. Та й сам сучасний олiмпiзм далеко не той за змiстом, спрямованiстю, складом, яким його бажали бачити батьки-засновники у 1894 роцi на першому Олiмпiйському конгресi у славетнiй Сорбоннi, чи пiд час 1 Олiмпiйських iгор на iломармуровому афiнському стадiонi у 1896 роцi.
     Сьогоднi багатьма олiмпiзм сприймається перш за все як обов'язкова перемога саме наших атлетiв, як демонстрацiя сили нацiї чи країни. Якщо не вимовляється, то мається на увазі, що ціна перемоги така велика, що способи її досягнення мають другорядне значення, особливо з моральної точки зору. При цьому якось затуманюється те, що i у еллінів, i в Олімпійській Хартії передбачається перш за все поєднання, гармонія красоти та сили народних обрядів з чіткими правилами змагань, з лицарством та повагою до всіх.
     На жаль, i далеко не на користь олiмпiзму засоби масової інформації прискiпливо зосереджуються на пiнi безчесних прикладiв порушень цієї гармонiї. Але у тiй пiнi і  провина педагогiв, фiлософiв, тренерiв. Треба аналiзувати та розкривати як пiдвалини олiмпiзму, так i його особливостi, протирiччя, що останнiми роками набули помiтної плиностi.
     Нам тодi стануть бiльш близькими iсторичнi та нацiональнi традицiї духовностi, рухової культури багатьох народiв та поколiнь людей, що жили на територiї України. Ми зможемо дійсно вважати українців та українську культуру спорідненою олімпійським ідеалам, наприклад, через культуру мiст-колонiй на березі Чорного моря.
     На цьому шляху буде корисним хоча б у першому наближенні виявити проблеми та напрями становлення та розвитку олiмпiзму в Українi, його взаімозв'зок із національно-культурним освіченням. Тенденції розвитку спорту в Україні.
     Серед напрямів розвитку олiмпiзму дуже важливо всебiчно зберiгати iсторичнi зв'язки та хiд розвитку спорту в Українi. Дійсно у справжній родині син не відмовляється від тата чи бабусі. Так вчив великий Василь Сухомлинський. I нам не до вподоби навiть думку мати про те, щоб вiдмовлятися вiд успiхiв та культурних здобуткiв українського спорту лише тому, що це було досягнуто у складах збiрних колишнього СРСР. Доволi нам суперiдеологiзованого погляду, що ми бачили в "Iсторiї мiст та селищ України", коли лише декiлька рядкiв було про тисячолiтню iсторiю Гадяча чи Стрия, зате десятки сторiнок - про керiвну роль партiї в останнiй п'ятирічці.
     Якщо реалiзовувати сьогоднi культурно-iсторичний пiдхiд, то тiльки за рахунок урiвноваженого розгляду всiх ярких сторiнок народного спорту у прийдешнi та стародавнi часи, олiмпiйського спорту в Українi, сучасних напрямiв оздоровчої роботи, виробничої фiзкультури, фiзичного виховання молодого поколiння, а також iндивiдуальних стилiв здорового способу життя, народних розваг, iгор, рекреацiї та багато чого iншого. Нам нема чого соромитися, ми маємо у всiх цих напрямках свiтовi здобутки.
     Саме такий доброзичливий аналiз, порiвнення рiзних оцiнок та поглядiв вiдкриі нам не тiльки яскравi сторiнки культури України, доробкiв до свiтових тенденцiй, але й пов'яже культуру спорту з нацiональними традицiями фiлософiї та виховання. Крiм того ми не просто подовжимо, але й знайдемо шляхи впровадження культури засобами спорту.
     Не можна не зупинитися у цьому зв'зку на кiлькох визначних або типових прикладах пiслявоєнного часу. Славнозвiсний киянин Микола Амосов не тiльки автор, але й визначний пропагандист всесвiтньо вiдомої системи "Режим обмежень та навантажень" з обов'язковими щоденними тисячами  активних рухiв. Одночасно розвивалася українська науково-практична школа оздоровчого руху, що також має свiтове визнання i сьогоднi. Досить назвати прiзвища Станiслава Душанiна чи Iгоря Муравова. Вагомим вкладом до сучасного олiмпiзму стали емпiричнi та теоретичнi наробки сотень тренерiв та науковцiв. Недарма ж їх запрошують на роботу iз збiрними країн, для доповiдей, видають за кордоном нашi українськi методичнi доробки. Вiдомо, що такi видання були до Олiмпiйських iгор в Сеулi та Барселонi.
     Зупинимося,наприклад, на культурологiчних аспектах виробничої фiзкультури в Українi. Найдивовижнiше було в тому, що похибною була вихiдна гiпотеза: принудити людину за рахунок використання фiзичних вправ бiльше виробляти продукцiї. Крiм того ненауковим було i припущення про те, що саме таким чином можна пiдвищити продуктивнiсть працi чи не на десять процентiв. До того ж i методи були суто радянськi: обов'язковiсть для усiх галузей вiд сiльского господарства до транспорту. Але робили справу чеснi люди, якi вкладали душу, проводили пошук можливостей у реальних умовах (особливо при роботi на конвейерах). I народжували безсумнiвно народнi своєрiднi  форми спорту, його поіднання з культурою. Досить назвати прiзвища Йосипа Ворони з Херсону, Валентини Мальцевої з Харкова. До речi, серед гiлок цих пошукiв були групи жiночої гiмнастики, з яких пiзнiше народилася аеробiка.
[1,192c]
     З того, що ми маємо у нацiональному спортi здобутки свiтового рiвня, стає зрозумiлим, що у майбутньому нам треба ставати на мiжнароднi рейки розвитку спорту. Здобутки минулих десятирiччь нами майже не оцiнювалися як здебiльше нацiональнi. На те було багато причин, серед яких чи не найвагомiша - загальносоюзне мислення. Тому ми спорт, культуру, фiлософiю сприймали виходячи лише з замкненого осередку, межi якого спiвпадали з кордоном СРСР.Але ж у цей самий час iснувала та розвивалася свiтова наукова думка, свiтовий прогрес, вiд яких ми здебiльше були чи не насильно вiдокремленi. Як висновок - свiтовi тенденцiї якщо i доходили, то у iдеологiчнiй переробцi. Або ще про термiнологiчнi багаторiчнi баталiї навколо часто надуманих термiнiв та понятть. Весь свiт десятки рокiв вживає термiн спорт у дуже широкому значеннi, вiдносячи до спорту чи не всi можливi прояви рухової активностi. Та нi. Хтось, десь на початку радянської влади запровадив ще й фiзичну культуру. I йдуть сперечання що до чого вiдносити. Сама по собi проблема класiфiкаiї явищ дiйсно існує. Але право науковця - вибирати ту чи iншу термiнологiчну абетку з якихось логiчних перепущень. Для практики це не має принципового значення. Так чи не час i нам виходити на свiтовi погляди, спростити сприняття спорту фахiвцями та вболiвальниками, проводити його культурологiчний аналiз з поглядом на сучаснi свiтовi досягнення. Святкування у 1994 роцi сторiччя олiмпiйского руху дало змогу Мiжнародному Олiмпiйському Комiтету (МОК). Огляд тем для дискусiї та поставлених у них питань дозволяє стверджувати, що олiмпiзм не стоїть осторонь вiд найгострiших питань та намагається  залишатися модерновим та вiдповiдним переважаючим гуманiстичним тенденцiям розвитку у їхньому конкретно-сучасному розмаїттi.
     Так, головними на сьогоднi МОК визначив 4 теми:
- ДОРОБОК ОЛIМПIЗМУ ДО СУЧАСНОГО СУСПIЛЬСТВА.
· АТЛЕТ, ЩО ЗМАГАЄТЬСЯ.
·  СПОРТ У ЙОГО СОЦIАЛЬНОМУ КОНТЕКСТI.
·  СПОРТ ТА ЗАСОБИ МАСОВОЇ IНФОРМАЦI.
     Зупинимося бiльш детально саме на темi 1. Серед питань, що мають бути обговоренi позначена етика олiмпiзму, спорт та навколишнє середовище, майбутнє та програма Олiмпiйських iгор, вплив олiмпiйського руху на мiжнарородне  взаєморозумiння. Тобто можна казати про спадкоємнiсть  олiмпiзму з урахуванням жагучих сьогоденних проблем суспiльства. До того ж у органiзацiйному планi МОК поєднує традицiї засновникiв (проведення   Олiмпiйських iгор, сесiй, окремих заходiв) з модернiзацiією згiдно вимог сучасностi. Саме цим можна позначити принципову постiйну взаємодiю з визнаними мiжнародними спортивними федерацiями, нацiональними олiмпiйськими комiтетами (НОКами), засобами масової iнформацiї, визнаними органiзацiями, що сприяють розвитку олiмпiзму. Такi мiжнароднi органiзацiї (їх десятки) останнiм часом вносять все бiльший доробок. Дуже цiкавий їхнiй дiапазон: наука, фiзичне виховання, спортивна медицина, преса, хронометрування, туризм, фiзична рекреацiя, фiлателiя, кiнематограф, ферплей та iншi.
      В Українi було б корисним творчо використати цей досвiд. На всiх напрямах олiмпiзму у нашiй країнi  i ентузiасти, i фахiвцi. Так, найголовнiший елемент - участь наших спортсменiв у Олiмпiйських iграх вже і реальнiстю. Однак iншi елементи або тiльки-тiльки з'являються, або ще вiдсутнi. Проблеми, на наш погляд, у значнiй мiрi iснують у тому, яких органiзацiйних форм прийме приєднання до свiтового олiмпiзму, скiльки знадобиться на це часу, як довго триватиме "автономний" режим розвитку багатьох напрямiв олiмпiзму в Українi.    Зрозумiло, що головний внесок повиннi зробити фахiвцi спорту, але потрiбна допомога митцiв та iнженерiв, медикiв та менеджерiв, фiлософiв та соцiологiв.  Мова йде перш про громадян та громадськi огранiзацiї, якi поєднують свої загальнокультурнi iнтереси з олiмпiйською тематикою. Найдоцiльнiшими кроками можна вважати заходи на мiсцевому рiвнi (школа, осередок, гурток, органiзацiя). Потiм - сполучення в  країнi з однодумцями, установлення контактiв з нацiональними органiзацiями iнших країн, мiжнародними федерацiями чи об'єднаннями. Увага засобiв масової iнформацiї до сторiччя олiмпiзму додає у цiй справi нових можливостей. [ 2, c. 221]
     Свiтовий досвiд та окремi тенденцiї розвитку олiмпiзму у країнах Азiї, Америки, Європи потребують глибоко висвiтлити питання про вiдношення в Українi до олiмпiйських iдеалiв. Спинимося, зокрема, на результатах представницького дослiдження спортивно-гуманiстичного та олiмпiйського виховання дiтей та молодi. Мова йде про те, що треба не тiльки проаналiзувати з фiлософсько-соцiологiчних аспектiв напрямки виховного впливу спорту, але й, виходячи з психолого-педагогiчних можливостей сучасного етапу, запропонувати конкретнi методики чи програми для педагогiв, тренерiв, молодi. Методологiя дослiдження розроблялась нами пiд керiвництвом визнатного свiтового авторитету у спортивнiй науцi професора Владислава Столярова, обговорювалася з провiдними фахiвцями Польщi, Болгарiї, Сербiї. Але саме Україна була мотором цього дослiдження. Що ж виявилося? В усiх країнах олiмпiйська iдея сприймається, як i ранiше, здебiльше лише як сам процес змагання. Тому один з  висновкiв (а потiм ми вже дiзналися, що це - свiтова тенденцiя) полягає у тому, що потрiбно поширити культурологiчне наповнення олiмпiзму, повернутися у нас на Українi до олiмпiських iдеалiв у тому їх змiстi, що мав на увагi славетний барон П'єр де Кубертен рiвно сто рокiв тому. Ми пишаємося тим, що чи не найперша наукова збiрка НОКу України вийшла саме пiд цiєю назвою (мiжнародна наукова збiрка "Возвращение к олимпийским идеалам", Харкiв, 1992р.).[5,391c]
      Певною протидiєю подiбнiй "чутливостi до завад" у професiйнiй культурi може стати, на наш погляд, висока загальна культура фахiвця. Ми вважаємо потрiбним у зв'язку з цим торкнутися фiлософських аспектiв пошуку нових рiшень для розв'язання iдейних протирiччь та труднощiв, з якими зiткнувся Олiмпiйський рух на сучасному етапi. Похiдною гiпотезою у такому пошуку стає необхiднiсть формування свiтогляду на рухову активнiсть як на частину гармонiйного буття людини. Iдея гармонiї фiзичної та духовної культури присутня у рiзних проявах та трактуваннях у всi часи, у всiх народiв, в бiльшостi iдеологiй. Вона увiйшла i до принципiв олiмпiзму.
      Це знайшло вiдповiдне вiдображення у багатьох редакцiях Олiмпiйської хартiї - головного документу сучасного олiмпiзму:
- безпосередня вказiвка про сприяння розвитку фiзичних i моральних якостей, якi і є засадою спорту. Президент МОК маркiз Хуан Антонiо Самаранч у 1992 роцi, зокрема, пiдкреслював: "...нiколи не треба забувати,що замiсть заохочування шовiнiзму Олiмпiйський рух  i спорт взагалi повиннi сприяти прагненню до вмiння володiти собою та поважати iнших". - положення про те, що Олiмпiйськi iгри являють собою змагання окремих осiб або команд мiж собою а не змагання мiж країнами.
- при викладеннi цiлей дiяльностi МОКу робилися акценти на тому, щоб направляти та пiдтримувати розвиток спорту у дусi олiмпiйського iдеалу, розвиваючи та укрiплюючи тим самим дружбу мiж спортсменами всiх країн.  
          Деяке роз'яснення дає фраза про те, що необхiдно постiйно клопотатися аби Олiмпiйськi iгри були все бiльше гiднi їх славної iсторiї та благородних iдеалiв, якi надихали барона П'єра де Кубертена та його споборникiв при вiдродженнi Iгор. Чи не найпривабливiшими проявами цих iдеалiв дiйсно стали олiмпiйський прапор та олiмпiйський символ (єднiсть п'яти континентiв та зустрiч у дусi чесних i товариських змагань);
- абсолютна цiннiсть саме участi у змаганнях навiть у порiвняннi з перемогою у них. На жаль сучасний олiмпiйський рух при реалiзацiї одного з своїх принципiв зустрiвся з деякими труднощами.
      У той же час можна вважати, що і деяка суперечнiсть мiж iдеєю гармонiї фiзичної та духовної культури - з одного боку, та змагальною iдеєю вияву "найсильнiшого, найскорiшого, найспритнiшого" - з iншого.
       Справа в тому, що процедура виявлення переможця сама по собi обмежує можливостi прояву зазначеної гармонiї за рахунок необхiдностi дотримання правил змагань у всiх їхнiх тонкощях. На перше мiсце небезпiдставно ставиться формулювання умов змагань. Але цi тонкощi постiйно вводяться аби поставити спортсменiв у рiвне положення. Тим самим перед органiзаторами спортивних змагань виникає завдання за рахунок звуження дозволених способiв дiяльностi у досягненнi мети виявити найкращих у строго регламентованих умовах. Таке урiвнювання є двобiчним фактором: дозволяє забезпечити чеснiсть проведення змаганнь, але й не дозволяє спортсмену виявити якiсь особистi морально-психiчнi можливостi (не маючи власного намiру припустити безчестя). Можна, таким чином, казати про "вузьке" розумiння олiмпiзму як iдеї чесної спортивної перемоги. Поряд з цим можна казати про олiмпiзм у "широкому" контекстi як гуманiстичного соцiального руху, що дає можливiсть сприяти розвитку гармонiйних вiдносин мiж народами.
      Таким чином потрiбен пошук шляхiв узгодження обох розумiнь олiмпiзму. Перш за все заслуговує подальшої уваги постiйна робота по формуванню вдачi олiмпiйцiв, морального (з їх боку та з боку глядачiв) вiдношення до вартостi перемоги в Олiмпiйських iграх. Iнший принциповий напрямок (також помiтний у зусиллях МОК) здається нам не менш самостiйним i важливим. Мова йде про заходи, змагання, конкурси типу "довiльний стиль". Викажемо думку про олiмпiйське визнання змагань за програмами, що включають найбiльш властивi орiєнталiстським філософiям здоров'я форми прояву гармонiї руху, дихання, свiдомостi (особливо для людей середнього та старшого вiку). Таке залучення, в свою чергу, збагатить спорт взагалi, вiдкриє резерви у психiчнiй та iнших видах пiдготовки, дасть змогу шукати новi спортивнi дисциплiни, якi б вiдображали вiдповiднi запити великої кiлькостi людей, еволюцiйнi процеси людської свiдомостi.
       З метою пошуку нових рiшень у подоланнi цих труднощiв ми торкнемося фiлософських аспектiв. Мова йде про те, що саме розумiння спорту або фiзичної культури потребує на сьогоднiшнiй день дискусiї про пiдходи, притаманнi рiзним нацiональним чи iсторичним традицiям. Мається на увазi перш за все розгляд рухової активностi не тiльки як самоцiлi вищого досягнення у спортi. Мабуть бiльш глибокого розгляду серед проблем олiмпiзму потребує фiлософський змiст поєднання руху iз внутрiшньою та зовнiшньою гармонiєю буття людини. Тодi цiльовi настановлювання занять спортом повиннi включати не тiльки педагогiчнi та психологiчнi компоненти, але ще й компоненти безперервного особистого самоудосконалення у аспектах духовної, моральної, етичної, естетичної, iсторичної, екологiчної культури.
        Значна галузь людської культури, пов'язана з Китаєм, Iндiєю, Японiєю, створила (в рядi випадкiв навiть ранiше античного олiмпiзму) фiлософiю здоров'я, що походила з найбiльшої вагомостi гармонiї руху, дихання, свiдомостi (психiки). Тому цiльовi настанови рекомендували цiле коло засобiв, ефективнiсть яких сполучається одночасно з фiзичною пiдготовкою, моральною виправданністю, особистими характеристиками стилю життя. Звiдси - особлива увага до взаємозв'язку роботи всiх систем органiзму з зовнiшнiм середовищем, а також результату дiяльностi - з системою особистих цiнностей.
       Пропонується для обговорення теза, що випливає з таких поглядiв: внутрiшня мiра самооцiнки успiху у спортивному змаганнi повинна розширюватися за рахунок усвiдомлення частковостi такого успiху вiдносно загальних цiнностей для спортсмена. Звiдси можна перейти i до суспiльної оцiнки окремого спортсмена. Такий перехiд формував би дещо iнше уявлення про чемпiона. Вiд деякої фетишизацiї (як вiдображення нацiонального досягнення) до сприймання успiху особи чи команди як ступеня гармонiйного розвитку (особливо серед народiв та в країнах, якi за тими чи iншими причинами не можуть постiйно прославлятися великою кiлькiстю олiмпiйських нагород). Таким чином престиж перемоги, рекорду повинен порiвнюватися з гармонiію всiх життевих проявiв. Якоюсь мiрою  при такiй постановцi питання без протирiччя повертаємось до вказаного вище положення Олiмпiйської хартiї про перемогу перш за все на особистому рiвнi, в даному випадку - перемогу у гармонiї з станом особи, багатогранiстю проявiв цiії гармонiї. Нарештi, при розв'язаннi протирiччя, що дискутується, можна говорити про необхiднiсть своєрiдного "мозкового штурму" методичних проблем спорту. Стосовно спорту вищих досягнень це означало б перш за все поглиблювання iндивiдуальних напрямкiв вдосконалення з урахуванням свiтогляду спортсмена. Нам здається можливим поставити на обговорення групу питань про реальнiсть рiзних шляхiв досягнення рiвноцiнно високих результатiв.
       Необхiднiсть розробки та впровадження проектiв пов'язана перш за все з досить суперечливими свiтовими тенденцiями розвитку спорту. З одного боку спорт володiє величезним гуманiстичним потенцiалом. Особливо це має вiдношення до руху "Спорт для всiх" або народного спорту, бо саме в цих рiзновидах сучасного спорту мiстяться величезнi сили впливу не тiльки на здоров'я та фiзичну досконалiсть, але ще й на духовний свiт та культуру людини, його свiтогляд, моральнi принципи, естетичнi смаки. Та й спорт вищих досягненнь або великий спорт має сучаснi гуманiстичнi цiннощi, тому що дозволяє розкрити можливостi та виявити лiмiти фiзичного вдосконалення людини. Крiм того, доказано, що спорт в усiх його проявах має майже безмежнi комуникативнi можливостi.
      З iншого боку, реальна практика доводить, що спортивнi змагання, особливо у рамках великого спорту, можуть вельми заперечливо впливати на здоров'я людини, її особистсi якостi. Серед негативних проявiв спорту широко вiдомi жорстокiсть, грубiсть, агресивнiсть, почуття уявної переваги над iншими, вживання допiнгу, порушення моральних норм, принципiв та таке iнше. Крiм того, спорт може використовуватися як засiб запаморочування мас, вiдвертання їх вiд пекучих соцiально-полiтичних проблем, манiпуляцiї громадською думкою, розпалювання мiжнацiональних конфлiктiв, досягнення вузькокорисливих полiтичних цiлей. Виявилося, що при сприятливих соцiальних умовах саме цi сторони сучасного спорту можуть вiдтиснути на заднiй план його гуманiстичнi цiнностi.
       Стiльки ж суперечливим виявилося i вiдношення рiзних людей до спорту. Для одних вiн є сферою для прояву естетики, моралi, культури, неформального спiлкування, гуманного вiдношення до iнших, до природи та навколишнього свiту. В останнiй час поширилася точка зору на спорт як на таку сферу, де можна заробити грошi або iнший матерiальний добробут, здобути славу, пiдняти свiй престиж. Таким чином, постає питання про iснування, тенденцiї розвитку, шляхи вдосконалення своєрiдного виховного процесу, пов'язаного iз формуванням у людини об'єктивного погляду на можливостi гуманiзацiї свiтогляду засобами спорту, що за концепцiєю В.Столярова i і спортивно-гуманiстичним та олiмпiським вихованням.
        Все це лягло до пiдвалин дослiдницького проекту, який був розроблений у вiдповiдностi до планiв багатобiчного наукового спiвробiтництва вчених рiзних країн з фiлософсько-соцiологiчних проблем спорту. Названий як "Спортивне-гуманiстичне та олiмпiйське виховання молодi: стан та шляхи активiзацiї (комплексний соцiологiчний аналiз)", вiн був започаткований як анкетування студентської молодi у бiльш, як у 40 регiонах країн Європи та Азiї. При цьому були залученi представники самих рiзних майбутнiх спецiальностей "технарi","гуманiтарiї", фахiвцi з проблем спорту.
       Головна мета дослiдження - одержання та накопичення соцiальної, педагогiчної та кiлькісної iнформацiї про стан спортивно-гуманiстичного та олiмпiйського виховання молодi та на пiдставi цього пошук шляхiв його активiзацiї.
У спецiально розроблених пакетах анкет "Спорт, олiмпiзм та ми" найбiльш цiкавими для аналiзу проблеми були питання:
- чи і спорт в рiзних його проявах особистою цiннiстю?
- чим спорт приваблює та якi цiнностi з ним пов'занi?
- в якiй мiрi молодь орiєнтується на естетичну, моральну, екологiчну, комунiкацiйну та iншi гуманiстичнi цiнностi спорту та на якi з них - в першу чергу?
- якi питання, пов'язанi iз спортом та олiмпiзмом, приваблюють молодь в першу чергу?
- що знають рiзнi верстви населення про олiмпiйський рух, Олiмпiйськi iгри, в чому полягає їхня мета та якi завдання вони вирiшують?
- яку думку має молодь щодо олiмпiйських iдеалiв та цiнностей?
- яка конкретна робота з спортивно-гуманiстичного та олiмпiйського виховання проводиться в учбових закладах?
       Узагальнення результатiв дозволило перш за все розробити теоретико-методологiчнi засади для наступних конкретних програм, що мали упоряджуватися та почали здiйснюватися, починаючи з 1991 року. Як нарiжний варiант рекомендована програма "СпАРТ" - багатогранне поєднання спорту та мистецтва. Практична реалiзацiя таких програм показала, що найважливiше значення має урахування нацiональних, регiональних, вiкових та цiльових особливостей молодi. Бiльш того, навiть форми спортивно-гуманiстичного та олiмпiйського виховання повиннi перш за все спиратися саме на суттєвi традицiї роботи з молоддю, чи не найперше враховуючи у них нацiональнi вiдмiни.
У рiзних країнах практично незалежно вiд особливостей соцiального устрою олiмпiський рух i олiмпiйськi iдеали та цiнностi сприймаються лише як змагання спортсменiв, хоча самi по собi цi iдеали приваблюють абсолютну бiльшiсть тих, що були опитанi. Немає ще системи спортивно-гуманiстичного та олiмпiського виховання навiть у закладах, що готують фахiвцiв спорту. Перспективними на майбутнє можна безсумнiвно вважати теоретичнi курси та практичнi програми роботи з школярами, студентами. Цей висновок обгрунтовується результатами вже реалiзованих регiональних та часткових проектiв спортивно-гуманiстичного змiсту. Такi проекти мають стати постiною практикою спортивно-гуманiстичного та олiмпiського виховання молодi. [4, c 480] 
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 Пуховська А.В., Борисова О.К. (Полтава)  
РОЗВИТОК ОЛІМПІЙСЬКОГО  РУХУ. 

УКРАЇНСЬКІ ЗДОБУТКИ

Рівно 110 років тому у столиці Греції – Афінах відбулися перші Олімпійські ігри сучасності.

Неймовірний ентузіазм французького барона П`єра де Кубертена відродив стародавні змагання, які беруть свій початок ще з 776-го року до нашої ери. Нині олімпійський рух є потужним чинником розвитку сучасного спорту.

На самому початку Олімпіада ще не мала такої популярності. На першій афінській Олімпіаді виступали лише 245 спортсменів із 14 країн світу. Атлети змагалися у 9 видах спорту: греко-римській боротьбі, велосипедному спорті, гімнастиці, легкій і важкій атлетиці, плаванні, стрільбі, тенісі та фехтуванні.

Серед учасників першої олімпіади не було представників України. Кілька атлетів із Одеси намагалися потрапити на ці змагання, однак грошей у них вистачило доїхати лише до Стамбулу, тодішнього Константинополя.

Минуло 109 років: зараз олімпійці є гордістю нації, і спортивні держави вкладають небачені суми у розвиток олімпійського руху.

Олімпіада пройшла два етапи розвитку. Більшу частину 20 сторіччя Олімпійські ігри прогресували завдяки політизації. Лідери могутніх держав-агресорів розглядала ці змагання як стратегічний плацдарм.

Започаткувала цей етап гітлерівська Німеччина, а потім гідними послідовниками стали Сполучені Штати та Радянський Союз.

Саме за радянських часів українські атлети продемонстрували найкращі результати, здивувавши увесь спортивний люд. Вітчизняний спринтер Валерій Борзов у Мюнхені 1972-го року зламав усі існуючи стереотипи, вперше в історії Олімпійських ігор здолавши темношкірих атлетів на 100-метрівці.

У Мюнхені Борзов став дворазовим олімпійським чемпіоном, здобувши перемогу і на двохсотметрівці.

Україна ще мала чималі здобутки на олімпіадах у складі Радянського Союзу та і у роки незалежності, коли розпочався вже другий етап розвитку олімпійського руху - комерціалізація.

Першу золоту нагороду для незалежної держави виборола Оксана Баюл на Зимових Олімпійських іграх у Ліллехаммері 1994 року. А вже на першій літній для самостійної України Олімпіаді в Атланті вітчизняні спортсмени здобули аж 23 медалі, 9 з яких найвищого ґатунку. Через 108 років Олімпійські ігри повернулися на історичну батьківщину - до Афін, де українці знову не пасли задніх. У нашій скарбничці опинилося знову ж таки 23 медалі, і знову 9 з них були золотими.

Валерій Гончаров, олімпійський чемпіон зі спортивної гімнастики: «Олимпиада – это вещь настолько непредсказуемая, и как показывает практика, иногда такие моменты – умопомрачительные. Бывают люди, которые железно, допустим, должны были иметь медаль – они вообще ничего не завоевывают. Исход может быть любой и конечно выигрыш медали, особенно золотой».

З кожним роком Олімпійські ігри набувають розмаху. Навіть не всі заможні країни мають змогу провести у себе цей спортивний форум через величезну кількість учасників. Та одного разу олімпійський вогонь побував в Україні, а колись, у майбутньому головні спортивні змагання планети, можливо, пройдуть і у нашій державі.

Історія олімпійського руху в Україні розпочалася в 1952 році, коли спортсмени України у складі збірної команди Радянського Союзу вперше прийняли участь в Іграх XV Олімпіади в Хельсінкі.

З 1952 по 1990 роки олімпійський рух в Україні розвивався та зміцнював свою позицію в житті країни. Українські атлети складали щонайменше 25% кожної олімпійської команди СРСР. Під час Ігор ХХІІ Олімпіади 1980 року деякі матчі футбольного турніру з великим успіхом проводилися в Києві.

22 грудня 1990 року І Генеральна асамблея засновників прийняла рішення створити Національний олімпійський комітет України і ця дата є офіційною датою його створення. У вересні 1993 року НОК України був остаточно визнаний Міжнародним олімпійським комітетом.

НОК України діє у відповідності до положень Олімпійської хартії, Конституції України та чинного законодавства України і свого Статуту.

Основні завдання НОК України - організація підготовки та участі спортсменів в Олімпійських іграх, розширення міжнародного співробітництва, популяризація масового спорту і здорового образу життя, фізичне і духовне збагачення людей. З цією метою НОК України співпрацює з державними, громадськими та іншими організаціями. На засадах незалежності та доброї волі Національний олімпійський комітет України об'єднує більше 50 федерації з видів спорту. Він також має 24 відділення у всіх областях та по одному відділенню в Автономній республіці Крим, містах Києві і Севастополі. Колективними членами НОК України є більше 80 організацій.

Першим президентом НОК України був обраний олімпійський чемпіон Валерій Пилипович Борзов (Ігри ХХ Олімпіади в Мюнхені, легка атлетика 100 м та 200 м). У 1994 році В.П.Борзов був обраний членом Міжнародного олімпійського комітету в Україні та перевибраний президентом НОК в грудні цього ж року.

10 грудня 1998 року ІХ Генеральна асамблея НОК України обрала президентом Івана Никифоровича Федоренка.

Вперше НОК України представляв самостійну національну команду на Іграх XVII Олімпіади в Лілехамері, де українські атлети завоювали 1 золоту і 1 бронзову медалі і посіли 13 місце в неофіційному командному заліку. На іграх ХХVI Олімпіади в Атланті національна команда України завоювала 9 золотих, 2 срібні і 12 бронзових медалей, посівши 9 загальнокомандне місце. На XVIIІ Олімпійських зимових іграх в Нагано завойовано 1 срібну медаль.

Всього 959 атлетів України приймали участь в Олімпійських іграх. Ними завойовано 207 золотих, 134 срібних і 139 бронзових медалей.

НОК України брав участь в 4 зимових (1993 - 1999 роки) та 3 літніх (1993 - 1997 роки) Європейських юнацьких олімпійських днях. Учасники завоювали всього 60 медалей (зимові дні: 4 срібних та 1 бронзова медаль, літні дні: 19 золотих, 15 срібних та 21 бронзова медаль).

НОК України має угоди з відомими у світі фірмами "Adidas", "Coca-Cola", "Samsung", оператором мобільного зв'язку "UMC", українською правничою фірмою "Юріс", яка надає постійну юридичну допомогу в діяльності організації. Офіційним Інтернет-провайдером НОК є компанія "Relcom-Ukraine".

В 1995 році НОК україни почав випускати свій офіційний (квартальний) журнал, який виходить кожних три місяці, під назвою "Олімпійська арена", а з 1997 року видає щомісячний бюлетень "Олімпійські новини від НОК України".
НОК України має широкі зв'язки з НОКами сусідніх країн та олімпійськими організаціями. 16 представників НОК України є членами різних міжнародних організацій і об'єднань.

Тісні зв'язки НОК України має з українськими спортивними осередками за кордоном. Комітети друзів НОК України були створені і працюють зараз у США, Канаді, Австралії.

20 грудня 2002 року відбулась XIV звітно-виборна Генеральна асамблея НОК Україна, яка обрала новий склад керівництва на 2002-2006 роки. Президентом НОК абсолютною більшістю голосів був обраний Віктор Янукович - Прем'єр-міністр України, Голова Організаційного Комітету по підготовці та участі спортсменів України в Олімпійських і Паралімпійських іграх, Всесвітніх іграх глухих та Всесвітніх Універсіадах. Першим віце-президентом обрано Івана Федоренка, віце-президентами - Анатолія Писаренка та Миколу Костенка. На посаду генерального секретаря був переобраний Володимир Геращенко.

Генеральна асамблея затвердила склад членів НОК нового скликання (139 членів), обрала склад Виконавчого комітету (23 члени) та склад ревізійної комісії (3 члени).
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ПРО ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ ТА ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ МОЛОДІ

У ДОСВІДІ А.С. МАКАРЕНКА

Зрозуміло, що здоров’я залежить від багатьох факторів і, перш за все, від способу життя. Заняття ж фізичною культурою та спортом – важлива складова його, яка орієнтує особистість на здоров’язбереження, посилює мотивацію бути здоровим. Тому фізичне виховання молоді сьогодні має надзвичайну актуальність. Організуючи його, ми маємо опиратися на неоцінений досвід А.С. Макаренка, який не тільки проголошував ідеї, а й успішно їх реалізовував. Він, випереджаючи час, при формуванні мети виховання виділяв три базові задачі: виростити дитину здоровою, сформувати у неї вміння працювати, озброїти моральністю. На примітку слід взяти й те, що серед комунарів практично не було хворих [1].

А.С. Макаренко, створюючи «зовнішнє середовище», «навколишні умови», керував зміцненням життєдіяльності своїх вихованців. Засобами загартування організму вважав – насамперед природні сили: повітря, сонце, вода; велике значення мають ігри, гімнастика, спорт.

Дозвіллю Макаренко надавав величезне значення. І заповняв вільний час колективу і кожного вихованця насамперед рухом. І у колонії, і в комуні діти багато займалися гімнастикою, кожного ранку робили фіззарядку. Колоністи і, особливо, комунари, крім виконання навчальної програми з фізичного виховання, займались багатьма видами спорту: гімнастикою, акробатикою, лижним, ковзанярським, кінним, парашутним і стрілецьким, шашками і шахами, грали у футбол. Волейбол, хокей, баскетбол, городки, теніс. У колонії і комуні розважались на гойдалках, грали у гігантські кроки; організовувались військові ігри на відкритій місцевості за участю всіх вихованців. Колоністи і комунари А.С. Макаренка загартували своє тіло. Дякуючи перебуванню на свіжому повітрі, плаванню. Щороку організовувалися екскурсії, походи, виїзди у табори. Макаренківці згадували лижний період Харків–Мерефа: 50 кілометрів! Пройшли комунари й по Криму («Марш 30 года») по Кавказу, побували у Москві, на Волзі, у Бердянську. За місяць-півтора такого походного життя вихованці ставали сильнішими, міцнішими.

А.С. Макаренко не був спеціалістом з фізкультури, але знаючи військовій стрій і військову гімнастику, він взяв на себе обов’язок викладача фізичної культури. Про це він писав у звітах про роботу колонії за 1923 р. [2].
Організовуючи заняття за програмою «Всеобуч», Макаренко дав початок військовій грі, яка потім стала однією із складових частин виховної системи колонії, а пізніше і комуни. Стрункість, вміння володіти собою, впевнена хода, ходьба з піднятою головою, звичка не триматися за поручні – результат цієї гри.

Слід зазначити, що і в колонії, і в комуні були футбольне поле, майданчики для спортивних ігор, крокетні, волейбольні, горлетні (для «горлета» – гра власного находу з елементами футболу і тенісу).

Вихованці Макаренка ніколи не шукали легкого життя. Завжди були на передовій.

Багато з них вибрали професію, пов’язану з охороною здоров’я.

Так, М.Ф. Шершньов (в «Педагогічній поемі» – Вершньов) закінчив у 1931 році медичний інститут і став лікарем комуни ім. Ф. Дзержинського. «Колька-доктор» любовно називали його вихованці. Він турбувався за фізичний розвиток і здоров’я кожного вихованця. У створеному ним режимі особливе місце займали закалювання й спортивні ігри.

У «Педагогічній поемі» і «Прапорах на башнях» ми зустрічаємо Фільку Куслія то Фільку Шарія – це Пилип Петрович Куслій. Він закінчив Харківський інститут фізкультури, відділення спортивної медицини. Після повернення з фронту завідував кафедрою фізкультури Дніпропетровського сільськогосподарського інституту. Потім працював лікарем-методистом у сьомій міській лікарні. Вперше у місті застосовував методи лікувальної фізкультури. Комунарка Віра Олександрівна Раєвська захоплювалась гімнастикою, плаванням, волейболом, парашутним спортом. Спочатку навчалася у Харківському інституті фізкультури, а згодом за сімейними обставинами виїхала в Дніпропетровськ, і вже там закінчила технікум фізичної культури. Все життя вона викладала фізкультуру, стала ветераном праці. Медичними сестрами були Г.К. Геращенко, В.В. Коваль та інші.

Справедливим буде сказати, що ми все ще мало вивчаємо й впроваджуємо неоцінений високорезультативний досвід А.С. Макаренка, який би, безсумнівно, допоміг вирішувати таку нагальну проблему сьогодення, як здоров’язатратний педагогічний процес.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ОСОБИСТОСТІ: 
ІСТОРИКО-ПЕДАГОГІЧНИЙ ДИСКУРС

Аналіз історичних і науково-педагогічних джерел дає підстави стверджувати, що проблема фізичного виховання особистості на різних етапах розвитку педагогічної науки й шкільної практики залишалася актуальною й дискусійною. В умовах первісного ладу акцентувалася підготовка молодого покоління до майбутнього життя, зокрема формувалися уміння переносити позбавлення й біль; виховувалися сила волі, мужність хоробрість і витривалість; розвивалися фізіологічні характеристики. 

У Стародавній Греції чітких рис набули дві системи виховання: спартанська й афінська. З огляду на суворий військового лад життя земельної аристократії виховання в Спарті мало яскраво виражене військово-фізичне спрямування. Ідеалом був витривалий і мужній воїн. Так, Плутарх у біографії спартанського законодавця Ликурга розкрив специфіку спартанського виховання. В Афінах виховання передбачало інтелектуальний розвиток і формування культури тіла. Основні положення цієї системи висвітлені у працях Сократа й Аристотеля. 

Мислителі епохи Відродження (Л. Альберті, Л. Бруні, П. Верджеріо, Т. Кампанелла, Ф. Рабле, Т. Мор, М. Монтень, М. Пальмієрі) ідею фізичного виховання особистості розробляли у контексті становлення ідеалу всебічно й гармонійно розвиненої особистості, який повністю відповідав новим антропологічним уявленням, визначав головні напрями виховання – розумове, фізичне, моральне, релігійне, основи естетичного й трудового. Цей ідеал науковці шукали в античній культурі, але, враховуючи запити часу, наділяли його новими напрямами, які висвітлювали специфіку епохи європейського Відродження. Оновлене усвідомлення людини як найвищої цінності й «міри всіх речей» зумовило становлення думки про єдність розумового й фізичного виховання і необхідність фізичної культури. В Італії, наприклад, де античний культ тілесності, зовнішньої краси  й сили відродився в усій повноті, ренесансні мислителі наполягали на інтенсивному фізичному розвиткові дітей, створивши цілісну й послідовну програму «виховання тіла» (фізичні вправи, гімнастика, військова підготовка, загартування, рухливі ігри, гігієна тощо). У зв’язку з цим доцільно зазначити, що не всі мислителі були одностайними щодо вирішення проблеми фізичного виховання. Зокрема, у працях Х. Вівеса, Т. Мора, Еразма Роттердамського зустрічаються ознаки недовіри до лицарської підготовки, елементи якої стали складовою нового виховного комплексу. Утім, гуманістів об’єднувало піклування не лише про душевне, але й про тілесне здоров’я дитини [2, с. 19].  

У педагогічній теорії XVII століття провідним принципом виховання вважався принцип корисності. Педагоги цього періоду турбалися про зміцнення здоров'я дітей. У своїй праці «Думки про виховання" Дж. Локк розробив авторську систему фізичного виховання майбутнього джентльмена, проголошуючи його основне правило: «Здоровий дух у здоровому тілі − от стислий, але вичерпний опис щасливого стану в цьому світі...» [5, с. 234]. Педагог докладно висвітлював прийоми загартування, обґрунтовував важливість чіткого режиму дня, раціонального харчування, занять спортом. 

Французький просвітник Ж.-Ж. Руссо вважав фізичне виховання основою розвитку особистості, співвідносячи перший із періодів створеної ним вікової періодизації саме з цією галуззю виховної діяльності й підкреслюючи його значення для розумової активності та трудового навчання дітей. Педагог переконував у необхідності зміцненні фізичних сил особистості шляхом загартування. Підкреслюючи роль природних чинників Ж.-Ж. Руссо зазначав: «Внутрішній розвиток наших здатностей і наших органів є виховання від природи...» [5, с. 245]. Його сучасник К. Гельвецій у праці «Про людину, її розумові здатності та її виховання» завдання фізичного виховання пов’язував із метою служіння Батьківщині. Діячі французької буржуазної революції А. Лавуазьє і Л. Лепелетьє відстоювали позицію виховання нової людини за допомогою «будинків національного виховання», де фізичне виховання було б поєднане із працею. Ідеї фізичного розвитку дитини шляхом організації трудової та ігрової діяльності, а також через виконання системи вправ висували Й. Песталоцці й А. Дістервег. 

Соціалісти-утопісти Ш. Фур'є й А. Сен-Симон висунули теорію соцієнтарного виховання. Його метою, підкреслювали вчені, виступає розвиток фізичних і розумових здібностей дітей у ході продуктивної праці. На практиці цю ідею вдалося реалізувати Р. Оуену, який організував трудові громади в Англії й Америці. У своїй діяльності педагог значну увагу приділяв питанням фізичного розвитку особистості.

У Київській Русі, доводив український історик педагогіки С. Сірополко, дітей із семи років навчали стрільбі з лука, володінню списом і арканом, верховій їзді, а з 12 років – справжнім «військовим хитрощам», тобто мистецтву бою. Крім того, у січових і козацьких школах перехід із одного класу до іншого супроводжувався обов’язковим виконанням різноманітних фізичних управ. Учений зауважував, що в цих школах хлопчаків учили «молитися, на коні реп’яхом сидіти, шаблею рубати і відбиватися, з рушниці гострозоро стріляти і списом добре колоти» [6, с. 77].

Аналіз джерел дає підстави стверджувати, що одним із перших в історії розвитку вітчизняної педагогічної думки важливе значення фізичного виховання особистості обґрунтував О. Духнович. Він розглядав фізичне виховання у нерозривному взаємозв’язку з розумовим і моральним розвитком дитини, розглядаючи його як передумову успішного зміцнення інтелектуальних сил дитини, як необхідну умову її гармонійного розвитку особистості. Педагог переконував, що фізичне виховання повинно здійснювався передусім у колі родини. Виходячи з цього, О. Духнович розробив низку гігієнічних вимог, які стосуються дітей дошкільного і молодшого шкільного віку, насамперед, організації їх харчування, сну, дозвілля. Педагог давав багато цінних порад батькам щодо фізичного виховання дітей від народження до вступу до школи. У зв’язку з цим він рекомендував чітку систему вправ: стрибки, біг, лазання по деревах, боротьба на піску, ігри на воді, садіння і збирання квітів, грибів, ягід, а взимку − катання на санках, ковзанах тощо. О. Духнович підкреслював необхідність проведення рухливих ігор. Він зазначав, що вони стимулюють не лише фізичне удосконалення, а й сприяють розвитку розумових здібностей, формуванню позитивних рис характеру, вольових якостей особистості. Педагог переконував, що вирішальна роль в організації фізичного виховання належить учителеві. Виходячи з такої позиції, він наголошував на обов’язковому врахуванні вікових особливостей дітей та індивідуальному підході до них, правильному дозуванні фізичного навантаження для різних вікових груп [4].

В основу системи фізичного виховання П. Лесгафта покладено ідею органічного зв’язку психічного і фізичного розвитку. Завдання фізичного виховання, на думку педагога, полягають «у вмінні ізолювати окремі рухи і порівнювати їх між собою, свідомо керувати ними і пристосовувати до перепон, переборюючи їх із можливо більшою спритністю й наполегливістю. Інакше кажучи, привчатися з найменшим трудом і у можливо меншому відтинку часу свідомо виконувати найбільшу фізичну працю, або діяти гарно й енергійно... Освіта повинна дати дитині не лише вміння свідомо розчленовувати набуті нею відчуття й враження, але й уміння так само свідомо ставитися до своїх рухів» [3, с. 605-606].

Основні закономірності фізичного виховання особистості П. Лесгафт розкрив у своїй праці «Завдання фізичного розвитку в школі». У ній педагог довів, що, по-перше, діяльність усіх органів тіла людини, а разом із тим форми і обсяг їх збільшуються, коли вони поступово і послідовно розвиваються (закон поступовості й послідовності); по-друге, лише при гармонійному розвиткові всіх частин організму людина спроможна удосконалюватися й виконувати найбільшу роботу при найменшій затраті матеріалу й сил (закон гармонії) [3, с. 601]. П. Лесгафт радив урізноманітнювати розумові й фізичні заняття так, щоб вони дійсно були відпочинком одне одному, підтримували бадьорість й сприйнятливість дитини. 

У ході дослідження методичних аспектів педагог систематизував фізичні вправи, розподіливши їх на чотири групи: 1) елементарні рухи; 2) складні рухи; 3) ходіння й біг; 4) кидання. До елементарних рухів П. Лесгафт відносив рухи голови, тулуба, верхніх кінцівок, рухи між пасмом плеча й тулуба, рухи в суглобі плеча й ліктя, рухи нижніх кінцівок. На його переконання, складні рухи полягають у безпосередньому переході від рухів у одному суглобі до відповідного і однорідного руху в іншому; послідовне виконання рухів кожного окремого суглобу; рухи в різних суглобах однієї або різних сторін одночасно; однорідні або різнорідні рухи в багатьох суглобах однієї або різних сторін і частин тіла одночасно. У ходінні й бігу П. Лесгафт виділив величний (поважний) і швидкий крок, легку й важку ходу. Вправи на кидання м’яча він розподілив за напрямами: кидання вгору, кидання вперед, убік і назад, кидання з розмахом. 

Педагог підкреслював високу ефективність прогулянок на свіжому повітрі. Він наголошував, що крім позитивного впливу на здоров’я учнів, вони сприяють взаємному зближенню учнів, формуванню товариських стосунків між ними, що має велике моральне значення. Утім, маємо зазначити, що творчу спадщину П. Лесгафта характеризує надмірна інтелектуальна спрямованість обґрунтованої ним системи фізичного виховання, а також негативне ставлення педагога до змагань та гімнастичних тренувань як засобів фізичного виховання учнів.

Неоціненний внесок у наукове студіювання означеної проблеми здійснив О. Бутовський. Його поправу вважають засновником системи фізичного виховання військовослужбовців. В основі його творчого доробку – ідея єдності розумового, морального, естетичного і фізичного розвитку людини. У своїх працях «Шведська педагогічна гімнастика», «Система шведської педагогічної гімнастики», «Виховання і тілесні вправи в англійських школах» педагог здійснив порівняльний та історико-ретроспективний аналіз досвіду фізичного виховання молодого покоління у країнах Європи. О. Бутовський розробив оригінальний курс теорії й методики гімнастики й тілесних вправ. Головним здобутком педагога є обґрунтування фізичного виховання як необхідного складника професійної підготовки військовослужбовців. При цьому фізичне виховання О. Бутовський пов’язував із формуванням природних рухових навичок (біг, ходьба, метання), зумовлених генетичною програмою фізичного розвитку людини та прикладною фізичною підготовкою, характерною для професійної діяльності. 

В авангарді розробки проблеми фізичного виховання в Галичині був І. Боберський. Педагог розглядав фізичне виховання як дієвий засіб виховання міцних духом і тілом українських патріотів, незламних борців за волю Батьківщини. Ідеалом І. Боберського був «сталевий вояк, крицево-кришталевий характер, велике, повне любові до рідного краю серце, здорова душа – все це у здоровому тілі» [1, с. 37]. Педагог упроваджував європейський досвід фізичного виховання молоді на національному ґрунті. За його ініціативою в Західній Україні до 1914 р. було засновано 914 сокільських товариств, у роботі яких брали участь не лише чоловіки, але й жінки. 

Ідея фізичного виховання особистості плідно реалізувалася у творчій спадщині видатного українського педагога Г. Ващенка. У своєму творі «Тіловиховання як засіб виховання волі і характеру» учений започаткував термін «тіловиховання». Це поняття педагог визначав як сферу, що потребує постійного напруження волі людини, як галузь, яка передбачає прагнення долати зовнішні обставини і власну слабкість. Г. Ващенко підкреслював, що тіловиховання — це формуючий складник людської особистості, що міцно пов’язаний із розумовим, моральним і естетичним напрямами вихованням. Завданням тіловиховання, на його думку, є не лише зміцнення здоров’я, розвиток м’язової сили та спритності, а й розвиток духовних сил людини, тобто зміцнення її волі, вироблення витривалості, здібності керувати своїм тілом, як знаряддям духу. Тож педагог указував на необхідність поєднання виховання і самовиховання.
Г. Ващенко обстоював думку, що тіло мусить бути «знаряддям людського духу» в процесі виховання та самовиховання. Учений розробив три основні підходи щодо розв’язання проблеми відношення душі й тіла: 1) матеріалістичний; 2) психо-фізичний; 3) взаємодіючий.  Актуальним уважаємо підхід Г. Ващенка, на основі якого він доводив теорію взаємодії між душею і тілом. Він писав: «…як тіло може впливати на душу, так і душа на тіло» [1, с. 40]. Найвищого результату ця теорія досягає у результаті гармонійного виховання, яке, у свою чергу, має визначальну роль у становленні всебічно розвиненої особистості. Принцип гармонійного виховання, підкреслював учений, вимагає оптимального розвитку тіла й духу. Здоров’я, вдосконалення фізичних якостей, зміцнення та формування тіла так само важливі, як і властивості, що стосуються душі. Не лише розвиток пізнавальної діяльності, але й розвиток емоційної і вольової схеми, свіжість і жвавість почуттів, сили духу, твердість рішень, тобто формування характеру значною мірою залежить від фізичних властивостей індивідуума. 

На тлі означеної проблематики значну цінність становить творчість А. Макаренка. Основними завданнями фізичного виховання педагог уважав зміцнення здоров’я дітей, гармонійний розвиток усіх систем і функцій їх організму, формування життєво необхідних умінь і навичок; підвищення рівня професійної придатності майбутніх спеціалістів шляхом регулярних занять фізичною підготовкою, формування психофізичних якостей, які сприяють успішному оволодінню професією й адаптації на виробництві. В основу вдосконалення системи фізичної підготовки А. Макаренко покладав принцип комплексного застосування різноманітних методів і засобів спортивного тренування, а головною її умовою вважав активну рухову діяльність, яка досягається фізичними вправами, іграми або участю в спортивних змаганнях. 

Дійсно, у комуні імені Ф. Дзержинського фізичний розвиток вихованців здійснювався завдяки заняттям гімнастикою, спортивними і рухливими іграми, спортивним змаганням. Кожен день починався ранковою гігієнічною зарядкою на свіжому повітрі, незалежно від погоди та пори року. У пошані були й заняття спортом, найбільшою популярністю користувалися ковзани, лижі, теніс, футбол тощо. Утім, необхідно зазначити, що А. Макаренко піддавав критиці однобічне захоплення якимось певним видом спорту. На його думку, за цих умов не можна забезпечити умови для здійснення гармонійного всебічного розвитку. Виходячи з такого переконання, педагог наголошував на необхідності слідкувати за тим, щоб захоплення спортом не почало набувати характеру всепоглинаючої пристрасті. 

Найбільш ефективним засобом фізичного виховання А. Макаренко вважав гру. У комуні використовувалося багато різноманітних ігор (спортивні, рухливі, військові та інші), а також атракціони та конкурси. Ігри створювалися і модифікувалися обов’язково за участі вихованців. Створені комунарами ігри ніколи не залишалися незмінними, оскільки в їх основі були закладені потенційні можливості для подальшого вдосконалення, ускладнення з різними варіантами, які вимагали від учасників більш високого рівня фізичної підготовки, більш складних рухових умінь та навичок, що спонукало вихованців до зміцнення свого організму. Іншим дієвим засобом фізичного виховання особистості А. Макаренко вважав туристичну роботу. Сучасним дослідникам творчої спадщини педагога відомі вісім довготривалих походів комунарів, які мандрували по всій Україні, в Криму, на Кавказі, здійснили подорож по Волзі. Такі походи сприяли фізичному розвитку дітей, зміцненню їх здоров’я, згуртуванню колективу вихованців.

Спортивно-оздоровчу діяльність А. Макаренко розглядав не як самоціль, а намагався організовувати її на колективістських засадах. Різноманітні засоби фізичної культури й спорту використовувалися як один із педагогічних методів згуртування колективу. Під час спортивних змагань педагог прагнув розкрити вихованцям переваги товариства та спілкування перед досягненням певних результатів окремими спортсменами. Він уважав, що заняття спортом, загартування повинно детермінуватися соціально-особистісними інтересами. А. Макаренко був переконаний, що розумна організація спортивно-фізкультурної роботи поряд з тренуванням окремих психофізичних якостей справляє значний вплив на духовність людини, її моральні й естетичні переконання. Він також розумів, що фізичні якості тісно пов’язані з морально-вольовими. В учнів формується звичка переносити фізичні навантаження, переборювати втому, вони пізнають ази спортивної етики, виховують у собі дисциплінованість, чіткість, точність, акуратність, у них розвивається почуття взаємодопомоги. 
Отже, генезис проблеми фізичного виховання особистості має історичну зумовленість із позицій затребуваності та перспективності. Він має новаторский характер і пов’язаний із іменами зарубіжних (Л. Альберті, Л. Бруні, П. Верджеріо, Т. Кампанелла, М. Монтень, Т. Мор, Дж. Локк, Р. Оуен, Ф. Рабле, Ж.-Ж. Руссо, А. Сен-Симон, Ш. Фур'є) й вітчизняних (О. Бутовський, І. Боберський Г. Ващенко, О. Духнович, П. Лесгафт, А. Макаренко) учених, які у своїй творчості підходили до вирішення цього питання з різних теоретико-методологічних позицій. Становлення проблематики відбувалося у контексті розвитку ідеї всебічного гармонійного розвитку особистості. Фізичне виховання розглядалося як складова частина загального виховання людини, що здійснюється в єдності з розумовим, моральним, трудовим та естетичним вихованням. Важливим науковим здобутком у розробці проблеми стало обґрунтування феномену фізичної культури, який полягає перш за все в тому, що вона найприроднішим шляхом поєднує біологічне та соціальне в людині. Процес тілесного розвитку людини виявляється в удосконаленні форм і функцій організму, реалізації його фізичних можливостей, однак біологічні процеси розвитку людини не відбуваються ізольовано від соціальних перетворень. Саме тому, поряд із вирішенням традиційних завдань, пов’язаних із укріпленням здоров’я, учені акцентували положення щодо важливості виховання гуманності, ціннісних орієнтацій на фізичний і духовний розвиток особистості, здоровий спосіб життя; формування потреб і мотивів до систематичних занять фізичними вправами й спортом; розвитку вольових і моральних якостей. 
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ОЛІМПІЗМ ЯК ФІЛОСОФІЯ ОСВІТИ
Філософська антропологія олімпізма обгрунтовує відповідну педагогічну антропологію, бо справжня мета олімпійського руху полягає в тому, щоб сприяти побудові кращого суспільства шляхом виховання молоді засобами спорту, у цьому і полягає актуальність даної проблеми. 

У XX столітті домінування професійних і групових норм в спортивному середовищі над загальнокультурними врешті-решт оформляється в особливу спортивну субкультуру, що характеризується власною ідеологією, системою норм і цінностей, що відрізняються від загальноприйнятих. Це вимагає обов'язкової корекції змісту і форм олімпійської освіти відповідно до особливостей соціокультурних підстав буття спортивного співтовариства. Якщо брати до уваги гуманістичні аспекти олімпійської освіти, то треба усвідомлювати те, що сучасна спортивна субкультура обмежує можливості особової загальнокультурної еволюції. Етична реальність сучасного спорту — групова і корпоративна мораль; де переважають переважання технократичного стилю мислення над гуманістичними. Проблема співвідношення гуманізму і технократізма в спорті вирішується таким чином, що технократизм — це досягнення спортивного результату за всяку ціну. Іншими словами, духовна і морально - естетична проблематика олімпійської освіти визначається контрверсією відкритої олімпійської мультикультури і ізоляційної спортивної субкультури. 

Важливий аспект олімпійської освіти разом з корекцією самої спортивної субкультури є загальноосвітнім. Він є найбільш значущим, оскільки надзвичайно широкий по числу учасників і є змістовним в загальнокультурному плані. Визначальні напрямки сучасної олімпійської освіти: історія і філософія олімпізму, ідеали і цінності олімпійського руху, принципи Олімпійської хартії, культурний зміст олімпізма, спорт і навколишнє середовище (охорона навколишнього середовища як сфера олімпійського руху, співпраця з екологічними організаціями), спорт в соціальному контексті (спорт і політика, спорт і економіка). Все це задає надзвичайно широкий контекст олімпійської освіти. Зокрема, олімпійські знання після відповідної трансформації можуть бути легко асимільовані в загальноосвітні дисципліни. Найбільш популярні такі доповнення в спортивних учбових закладах. У загальноосвітній школі ефективне поєднання двох напрямів олімпійської освіти — контекстного і безпосереднього. Контекстний напрям реалізується в процесі викладання на основі міждисциплінарних зв'язків великої групи шкільних предметів, коли олімпійські знання, що вливаються в конкретні дисципліни, трансформовані настільки, що не змінюють природної органіки викладання: античний олімпізм (предмети: історія, світова художня культура, історія релігії, математика, географія, література, фізична культура), сучасний олімпійський рух (предмети: людина і світ, новітня історія, етика, естетика, фізична культура). Безпосередня олімпійська освіта можлива і активно реалізується як система уроків олімпійських знань. 

Не дивлячись на очевидні освітні успіхи олімпійського руху в Росії, завжди конструктивний філософський дискурс, тобто питання про те, чи можна те, що прийнято називати вітчизняною олімпійською освітою, вважати оформленою системою, що володіє достатніми внутрішніми ресурсами самовідтворення? У гострішій формі: чи є олімпійська освіта взагалі освітньою інституцією? 

Звичайно, системний аналіз олімпійської освіти можливий і здійснюється по різних інших напрямах: організаційно-управлінське (система освітніх інституцій, координація і субординація їх діяльності), теоретичне (моделювання систем олімпійської освіти, виховання і навчання), регіональне (освітні системи регіонального рівня), праксеологічне (системний аналіз практик олімпійської освіти), інтеграційне (включеність олімпійської освіти в систему міжнародних зв'язків) і ін. Разом з тим у філософії освіти доцільний і декілька інший ракурс системного розгляду — комперативний, тобто порівняння системних характеристик олімпійської освіти з атрибутивними елементами системи формальної освіти, що історично склалася, взагалі для встановлення відповідності між ними. Такий підхід дає можливість оцінити як розвиненість самих системних характеристик олімпійської освіти (і навіть їх представлення в системі, бо цілком можливо, що в олімпійській освіті зважаючи на його новизну можуть бути і "незаповнені клітки"), так і рівень цілісності всієї системи олімпійської освіти. 

У педагогічній антропології виділяють шість атрибутивних елементів освіти, інваріантних впродовж всієї історії його системної еволюції. Накладення цих атрибутивних рис формальної освіти на сферу олімпійської освіти дозволяє провести відповідну оцінку рівня системної органіки олімпійської освіти. 

1. Освіта перш за все і по перевазі — саме підготовка до участі в соціальному житті. 

У олімпійській освіті цей принцип наявний безумовно. Він декларується Олімпійською хартією, міститься в загальноросійській і региональній програмах олімпійської освіти, забезпечує практичну спрямованість основних форм олімпійської освіти, виховання і навчання. Олімпійське утворення пояснює саме тлумачення соціального життя особи як органічну цілісність достоїнств тіла, волі і розуму. 

2. Освіта доповнює стихійну, спонтанну, природну, зокрема сімейну, соціалізацію, здійснювану в ході щоденного буття через призму практичного показу і наслідування повідомленням і засвоєнням концентрованого, спеціально відібраного знання. 

Даний елемент, мабуть, найрозвиненіший в системі олімпійської освіти. Саме із цього компоненту почалося вибудовування всієї системи олімпійської освіти, що, по суті справи, відтворювало історію і ієрархію загальних освітніх установок. Від епізодичних, конгломеративних, по відбору матеріалу, бесід з школярами по проблематиці олімпійського руху — до стрункої шкільної програми олімпійської освіти, забезпеченої стандартним олімпійським підручником, різноманітними навчальними і наочними посібниками. Проте, відомий компонент практично не представлений в середньому спеціальному і вузівському навчанні (виключенням, звичайно, є спортивні учбові заклади), що свідчить не просто про нерозвиненість олімпійської освіти в цих структурах, але навіть про початкову і передпочаткову фазу олімпійської освіти в них. 

3. Відбір змісту освіти визначається більш менш усвідомленими його цілями і принципами, тобто припускає теоретично базовий план освіти, або його філософію. 

У найзагальнішому вигляді такий фрагмент присутній в системі олімпійської освіти. Мета і основоположні принципи, що містяться в Олімпійській хартії, після відповідної лінгвістичної трансформації легко транслюються в область навчання і виховання молоді. Теоретичній (або філософській) базі всього плану олімпійської освіти можна дати наступну приблизну оцінку: 

Якщо розглядати освіту в рамках трьохкомпонентної моделі "освіта—виховання — нвчання" (знання—мотивація—навички), то ієрархія теоретичної обгрунтованості даних складових є наступна: найдокладніше обгрунтовний тільки освітній блок, саме стосовно нього спланований комплекс історичної, філософської, етичної, естетичної і спортивної інформації, яким оперують і який реалізують в освітній діяльності. 

Виховний блок менш розвинений; власне, олімпійське виховання виглядає якимось ілюстративним матеріалом в процесі загальноетичного і загальноестетичного виховання. Тим часом, виявившись позбавленим звичних структур піонерії і комсомолу, а також традиційних політичних орієнтацій, сфера пострадянського молодіжного виховання є тепер «tabula rasa», на якій доречні олімпійські знаки і письмена. 

Нарешті, блок навчання. Для нього характерна теоретична незрозуміла річ. Який-небудь явний дискурс щодо олімпійських умінь і навиків, їх структури і формування відсутній. Цей блок просто не розроблений і його дискурсивне оформлення — справа часу, або він взагалі необов'язковий і в олімпійській освіті можна обійтися "усіченою" двокомпонентною моделлю "освіта — виховання".
4. Освіта здійснюється в школі як інституції, що забезпечує зустрічну, порівняно невеликого числа, досконаліших і досвідченіших людей (вчителів, вихователів) з одним або декількома менш досконалими і досвідченими колегами, що вчаться.

Дана праксеологічна складова атрибутивна для олімпійської освіти. Проблематичною і, не формалізованою (у сенсі готових, відлитих форм), є підготовка олімпійських вчителів-вихователів, вона не мають загальнонаціонального оформлення і не здатна для системи підготовки педагогічних кадрів. 

5. Зміст освіти повідомляється і засвоюється завдяки особливій взаємодії вчителів, що вчаться викладанню, опосередкованого методом і технологією, при цьому діяльність викладання і діяльність навчання тісно переплітаються. 

Технологічний (методичний) компонент є не тільки вже частиною олімпійської освіти, що надійно сформувалася, але і сферою, високою динамікою саморозвитку, що володіє.
6. Освіта, яка досягла мети, реалізувала план, привела до бажаних результатів, вважається такою тільки тоді, коли завершується публічною демонстрацією придбаної досконалості — іспитом, випробуванням. 

Мова в даному випадку повинна йти насамперед про атестаційні випробування в області олімпійських знань. Випробувальний (підсумковий) компонент в системі олімпійської освіти є і представлений різноманітними варіантами текстів, вікторин, конкурсів знавців олімпізма. Але компонент цей сам поки не є системно організованим, тобто не задає певної системи випробувань (мова не йде про систему послідовних турів на конкурсах знавців олімпізма). Підсумкова оцінка взагалі орієнтована на перевірку широти і якості знань історичного плану (історії Олімпійських ігор, історії міжнародного і національного олімпійського руху); тут слабо або взагалі не артикулюють загальнокультурний і соціальний плани (олімпізм як філософія, етичні і естетичні сторони, політичні, економічні і екологічні аспекти олімпійського руху). Історичний і соціокультурний елементи можна розглядати як напрям в системній еволюції олімпійської атестації. Загалом, конструктивний своєрідний компаративний моніторинг в рамках філософії олімпійської освіти, дозволяє безперервно відстежувати становлення і динаміку системи олімпійського навчання і його відповідність атрибутивним характеристикам формальної освіти.

Терехова К.Г.,  Філіпп В.В. (Полтава)  
ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ В УКРАЇНІ

Історія олімпійського руху в Україні розпочалася в 1952 році, коли спортсмени України у складі збірної команди Радянського Союзу вперше прийняли участь в Іграх XV Олімпіади в Хельсінкі [7, с.25]. З 1952 по 1990 роки олімпійський рух в Україні розвивався та зміцнював свою позицію в житті країни. Українські атлети складали щонайменше 25% кожної олімпійської команди СРСР [1, с.64]. Під час Ігор ХХІІ Олімпіади 1980 року деякі матчі футбольного турніру з великим успіхом проводилися в Києві. 22 грудня 1990 року І Генеральна асамблея засновників прийняла рішення створити Національний олімпійський комітет України і ця дата є офіційною датою його створення. У вересні 1993 року НОК України був остаточно визнаний Міжнародним олімпійським комітетом. НОК України діє у відповідності до положень Олімпійської хартії, Конституції України та чинного законодавства України і свого Статуту [4, с.41]. Основні завдання НОК України - організація підготовки та участі спортсменів в Олімпійських іграх, розширення міжнародного співробітництва,  популяризація масового спорту і здорового способу життя, фізичне і духовне збагачення людей. З цією метою НОК України співпрацює з державними, громадськими та іншими організаціями. На засадах незалежності та доброї волі Національний олімпійський комітет України об'єднує більше 50 федерації з видів спорту. Він також має 24 відділення у всіх областях та по одному відділенню в   Автономній республіці Крим, містах Києві і Севастополі. Колективними членами НОК України є більше 80 організацій. [1,с.83]. Першим президентом НОК України був обраний олімпійський чемпіон - Валерій Пилипович Борзов. У 1994 році В.П.Борзов був обраний членом Міжнародного олімпійського комітету в Україні та перевибраний президентом НОК в грудні цього ж року. 10 грудня 1998 року ІХ Генеральна асамблея НОК України обрала президентом Івана Никифоровича Федоренка. Вперше НОК України представляв самостійну національну команду на Іграх XVII Олімпіади в Лілехамері, де українські атлети завоювали 1 золоту і 1 бронзову медалі і посіли 13 місце в неофіційному командному заліку. НОК України має широкі зв'язки з НОКами сусідніх країн та олімпійськими організаціями. 16 представників НОК України є членами різних міжнародних організацій і об'єднань. Тісні зв'язки НОК України має з українськими спортивними осередками за кордоном. Комітети друзів НОК України були створені і працюють зараз у США, Канаді, Австралії [6,с.178].










Законодавство в галузі фізичної культури і спорту, і зокрема в частині розвитку спорту вищих досягнень, базується на Конституції України, Законах України “Про фізичну культуру і спорт” (1993 р.), “Про антидопінговий контроль в спорті” (2002 р.), “Про підтримку олімпійського, параолімпійського руху та спорту вищих досягнень в Україні” (2000 р.). Позитивним кроком стало визнання в Законі України “Про фізичну культуру і спорт” спорту вищих досягнень як пріоритетного напряму державної політики, який має на меті досягнення максимальних, рекордних спортивних результатів та збереження і подальше зміцнення позицій українського спорту в міжнародному спортивному співтоваристві. Велике соціальне значення також має визнання спортивної діяльності серед інвалідів як складової частини спортивного руху в Україні, спрямованої на підготовку громадян, які мають певний ступінь втрати здоров’я, для досягнення ними високих спортивних результатів на міжнародній спортивній арені з відповідних видів спорту і нозологій та державна підтримка спорту інвалідів. З метою практичної реалізації положень чинного законодавства в галузі фізичної культури і спорту за останні роки прийняті відповідні нормативно-правові акти: - Укази Президента України “Про затвердження Цільової комплексної програми “Фізичне виховання – здоров’я нації” (1998 р.). Однак чинний Закон України “Про фізичну культуру і спорт” не відповідає реаліям сьогодення. Оскільки, в Україні проводиться робота, спрямована на інтеграцію й адаптацію законодавства України до законодавства Європейського співтовариства, назріла нагальна потреба викласти вищезазначений Закон у новій редакції. Новий Закон України “Про фізичну культуру і спорт” має відобразити сучасні підходи до розвитку фізичної культури і спорту, клубної системи, забезпечення збірних команд України тощо. Відповідно до чинного законодавства основними напрямами спорту вищих досягнень є:

· подальший розвиток та забезпечення ефективного функціонування всіх ланок системи підготовки спортивного резерву та спортсменів вищої кваліфікації (дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю, шкіл вищої спортивної майстерності, центрів олімпійської підготовки, національних збірних команд);

· створення сприятливих умов для розвитку видів спорту, в яких спортсмени України мають реальні можливості досягти високих результатів на міжнародній арені;

· забезпечення соціального захисту спортсменів, їх матеріальне заохочення для  досягнення високих спортивних результатів;

· збереження висококваліфікованих тренерських кадрів, сприяння забезпеченню  їх соціального захисту та підвищення кваліфікації;

· забезпечення державного контролю над використанням заборонених засобів стимулювання спеціальної працездатності спортсменів;

·  матеріально-технічне, фінансове, науково-методичне, медико-біологічне  забезпечення.[3, с.13].










В Україні не налагоджено ефективної пропаганди здорового способу життя,  переваг фізичної культури і спорту. Рівень охоплення населення, особливо працездатного віку, фізкультурно-оздоровчою та спортивною діяльністю в декілька разів нижчий, порівняно з європейськими країнами. У свідомості українського суспільства фізична культура, практично, не розглядається як важливий засіб оздоровлення населення, організації дозвілля, соціалізації молоді та інших суспільних груп. Видатки українців із власного сімейного бюджету на заняття фізкультурно-оздоровчою діяльністю в десятки разів менші, ніж на придбання алкоголю і тютюну. Не достатньо пристосована до вітчизняних соціально-економічних процесів та світових тенденцій існуюча система спорту вищих досягнень. Зокрема, тривалий час відбувався відтік спортсменів та тренерів міжнародного рівня за кордон та в інші сфери діяльності. Через відсутність економічних стимулів незначною є участь спонсорів у фінансуванні підготовки спортсменів та проведенні масштабних спортивних заходів.  Поряд із зазначеним, в Україні відмічаються окремі позитивні приклади адаптування сфери фізичної культури і спорту до ринкових умов та підвищення ролі громадськості. Так, створюються приватні фітнес-центри, суб'єкти активного відпочинку, спортивні клуби [3,с.15]. Для підготовки спортивного резерву та спортсменів високого класу створена відповідна інфраструктура, яка включає 1356 дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 249 спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, 32 школи вищої спортивної майстерності, 17 спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю (училища, ліцеї фізичної культури та олімпійського резерву, школи-інтернати), 31 центр олімпійської підготовки та збірні команди України з літніх і зимових олімпійських видів спорту. Підготовка спортсменів до складу олімпійської збірної команди України здійснюється протягом 10-12 років. Досягнення спортсменами високих спортивних результатів на міжнародній спортивній арені можливо, перш за все, за умови створення для них сприятливих умов для тренування, починаючи зі спортивної школи, та забезпечення відповідної етапності підготовки. Сьогодні мають місце значні труднощі в діяльності спортивних шкіл як основного резерву підготовки спортсменів вищої кваліфікації. У більшості спортивних шкіл недостатньо коштів на організацію повноцінної навчально-спортивної роботи. Витрати на зазначені цілі із загального кошторису шкіл в середньому складають лише 17 %. Недостатньо також коштів на придбання обладнання, інвентарю, спортивної форми, виїздів спортсменів на навчально-тренувальні збори та змагання. Спортивні бази, на яких проводяться спортивні заняття, у переважній більшості перебувають у незадовільному стані. За своїми організаційно-правовими формами спортивні школи належать до державної, комунальної та приватної форм власності. Ефективно працюють з підготовки спортивного резерву до складу національних збірних команд спортивні школи фізкультурно-спортивних товариств, яких налічується близько 50 % від загальної кількості. Проте їх діяльність не врегульована в повній мірі Законами України “Про позашкільну освіту” і “Про фізичну культуру і спорт”, а саме в питаннях їх фінансування. Фінансування цих шкіл з боку держави здійснюється лише як підтримка (трансферти), що не забезпечує їх повноцінної роботи. З метою визначення державної політики щодо діяльності спортивних шкіл незалежно від форм власності та підпорядкування, їх правових, соціально-економічних, організаційних та виховних засад доцільною є ухвала Закону України “Про спортивні школи” [6, с.199].










З метою адаптації в суспільстві інвалідів, забезпечення умов для реабілітаційно-оздоровчої та спортивної роботи, 1993 року створено унікальну структуру - Український центр “Інваспорт”, яка не має аналогій у світі. Фізкультурно-спортивний рух серед інвалідів в Україні з кожним роком набирає сили. Сьогодні працює 27 регіональних центрів “Інваспорт”, 66 їх відділень в містах і районах, 27 дитячо-юнацьких спортивних шкіл інвалідів, 123 фізкультурно-оздоровчих клуби в яких до реабілітаційно-оздоровчої та спортивною роботи залучено близько 28 тис. осіб. Спортсмени-інваліди займаються 25 видами спорту. З ними проводять заняття 667 тренерів. Спортсмени-інваліди у складі збірних команд України з видів спорту успішно виступають у міжнародних змаганнях. Але сьогодні питання паралімпійського і дефолімпійського спорту в Україні не врегульовані чинним законодавством [3,с.17].











Важливим фактором підвищення ефективності спортивної діяльності є якість роботи тренерів. Державною програмою "Тренер", яка затверджена постановою Кабінету Міністрів України, передбачено створення системи оцінки практичної  діяльності тренерів та рівня їх теоретичної підготовленості, на підставі якої будуть присвоюватись відповідні тренерські категорії. Проте сьогодні професія тренера є непрестижною через низьку заробітну плату та недостатнє матеріальне заохочення тренерів з метою досягнення високих  спортивних результатів. Стримуючим фактором професійного зростання тренерів спортивних шкіл є вкрай низьке фінансування навчально-спортивної роботи, недостатня матеріально- технічна база, відсутність спортивних споруд, спеціального інвентарю та обладнання. Для створення належних умов для підготовки спортсменів високого классу вводиться в експлуатацію та ведеться будівництво спортивних комплексів у різних регіонах країни. Значні будівельно-монтажні і ремонтні роботи проводяться на спортивних базах олімпійської та параолімпійської підготовки, підпорядкованих Держкомспорту. Для збереження спортивних споруд, поліпшення умов їх функціонування в регіонах вирішуються питання про передачу в комунальну та державну власність спортивних об’єктів промислових підприємств, які перебувають в скрутному фінансово-економічному стані. В окремих регіонах вирішено питання щодо встановлення пільг на комунальні послуги для основних спортивних споруд. Вживаються заходи з метою дообладнання спортивних споруд відповідно до потреб інвалідів. Незважаючи на проведену роботу, більшість спортивних об’єктів, що входять до переліку баз олімпійської та параолімпійської підготовки, затвердженого Кабінетом Міністрів України, не відповідають міжнародним вимогам для повноцінної підготовки збірних команд України з видів спорту. Окремі спортивні споруди не забезпечені сучасним спортивним обладнанням, інвентарем, медичною і технічною апаратурою тощо. У зв’язку з цим ускладнюється підготовка спортсменів-кандидатів до олімпійської збірної команди України. Наявний спортивний інвентар і обладнання через амортизацію, фізично та морально застаріли і потребують оновлення. За таких обставин українські спортсмени - члени збірних команд України змушені більшість часу тренуватись за кордоном, що призводить до значного відтоку коштів з України та інвестування зарубіжних спортивних баз. Сьогодні не створено сприятливих умов для залучення інвестицій на розвиток фізичної культури і спорту, тому вкрай необхідно передбачити у державному бюджеті у повному обсязі видатки за програмами з розвитку фізичної культури і спорту, пов’язаними з підготовкою до Олімпійських та Параолімпійських ігор [3,с.18]. Актуальним також є питання пошуку додаткових джерел позабюджетного фінансування на розвиток спорту вищих досягнень.










З метою удосконалення організаційного забезпечення спортивної медицини, Держкомспортом спільно із Міністерством охорони здоров’я створено міжгалузеву Координаційну раду зі спортивної медицини та затверджено низку заходів щодо покращення якості медичного супроводження підготовки спортсменів до Олімпійських та Паралімпійських ігор. Правові та організаційні умови проведення антидопінгового контролю в Україні визначені Законом України “Про антидопінговий контроль у спорті”, та Антидопінговою Конвенцією Ради Європи, яка була ратифікована Верховною Радою України. Відповідно до закону, контроль за використанням спортсменами заборонених препаратів для підвищення спеціальної працездатності покладається на Національний антидопінговий центр. Спортсмени, які входять до національних збірних команд, підлягають постійному тестуванню на допінг, що проводиться лабораторією  антидопінгового контролю. Науково-методичне забезпечення спрямоване на підвищення ефективності підготовки провідних спортсменів країни шляхом оперативного впровадження у практику тренувального процесу сучасних даних спортивної науки, досвіду світової практики та досягнень науково-технічного прогресу. Для реалізації цих завдань в Україні є достатній кадровий потенціал. Це провідні педагоги, біологи, програмісти, лікарі та інші фахівці Державного науково-дослідного інституту фізичної культури і спорту, 5 вищих навчальних закладів ІІІ-ІV рівнів акредитації системи Держкомспорту, Українського центру спортивної медицини, Клініки спортивної травми, Інституту новітніх технологій у фізичному вихованні та спорті Української Академії наук національного прогресу та інших організацій. Загальне керівництво, координацію та контроль за науково методичним забезпеченням збірних команд здійснює Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і спорту, на базі якого створено 14 наукових груп з 19 видів спорту. З метою найбільш якісного науково-методичного забезпечення збірних команд України, створені мобільні лабораторії біохімічного аналізу, діагностики психофізіологічних та функціональних станів спортсменів, які можуть надавати оперативну інформацію [3, с.19].



Удосконалення законодавчої та нормативно-правової бази спорту вищих досягнень в країні сприятиме реалізації стратегії олімпійської підготовки  українських спортсменів.
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Цина А.Ю. (Полтава)  
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ КОНЦЕПЦІЇ ПОЯСНЕННЯ І ПРОГНОЗУВАННЯ НАЙВИЩИХ ОСОБИСТІСНИХ ДОСЯГНЕНЬ

      Постановка проблеми в загальному вигляді

     Особистісна орієнтація життя та мислення людини визначається системою ідей, побудов і принципів, які пояснюють організоване певним чином становлення особистості, а також прогнозують в часі певні її особистісні зміни. Така система пояснюючих і прогнозуючих взаємозв’язаних ідей, побудов і принципів розглядається нами як теоретична концепція. Створені людьми теорії є суб’єктивними і, тому, немає сенсу шукати абсолютно істинні концепції. Прийняття і довіра до існуючих теоретичних концепцій особистісного зростання людини визначаються відповідністю спостережень за практичними результатами особистісних досягнень тим поясненням і прогнозам цього зростання, що випливають із самих теоретичних концепцій. Тому, для психолого-педагогічних наук продуктивним є пошук теоретичних концепцій (уявних теоретичних побудов), які є практичними і корисними для пояснення і прогнозування найвищих особистісних досягнень, а також достатньо широко охоплюють різноманітність феноменів, що розглядаються теорією: найвищі досягнення в освіті, професійній діяльності, спорті.
      Зв’язок проблеми з наступними дослідженнями і публікаціями 

     Пояснення і прогнозування особистісного зростання в напрямку найвищих особистісних досягнень визначаються існуючими структурними концепціями: мотивації, розвитку, особистісної зрілості, вивчення і пояснення криз, відхилень і їх коригування в напрямку ефективного зростання особистості, розробленими у світовій персонології З.Фрейдом, А.Адлером, К.Г.Юнгом, Е.Еріксоном, Е.Фроммом, К.Хорні, Г.Олпортом, Р.Кеттелом, Г.Айзенком, Б.Ф.Скіннером і ін. персонологами [1; 2].
     Зв’язок проблеми з важливими практичними завданнями

     Аналіз концептуальних підходів до особистісного зростання людини сприяє виконанню двох завдань: перше – визначення понятійної основи, що сприяє поясненню функціонування взаємопов’язаних компонентів цього зростання, друге – прогнозування особливостей його функціонування, що до цього часу не вивчалися.
     Виокремлення з проблеми досліджуваної частини

     Провідними напрямками проведеного нами дослідження особистісного зростання людини стали унікальність її особистісних властивостей і індивідуальність траєкторії просування до максимально можливих особистісних досягнень. При цьому ми розв’язували дві проблеми: врахування великої кількості параметрів і відповідних концепцій, що характеризують особистісне зростання, а також питання якісної оцінки індивідуального особистісного зростання в напрямку найвищих особистісних досягнень.
     Актуальність досліджуваної частини

     Актуальність дослідження визначається необхідністю пояснення і прогнозування з допомогою існуючих структурних концепцій спрямованості теорії особистісного зростання в напрямку найвищих особистісних досягнень. 
     Цілі дослідження

     Метою нашого дослідження став пошук придатних існуючих структурних концепцій зростання особистості для уточнення фактів і співвідношення змінних у описі компонентів забезпечення найвищих особистісних досягнень.
     Методи дослідження проблеми

     Основною стратегією дослідження концептуальних підходів до особистісного зростання є формулювання робочих визначень у вигляді опису принципів, методів пояснення становлення і розвитку компонентів, що забезпечують найвищі особистісні досягнення.
     Характеристика і обґрунтування отриманих результатів

     Розкриємо сучасну теоретичну концепцію особистісного зростання в напрямку найвищих особистісних досягнень з допомогою гіпотетично стабільних характеристик структурних концепцій обґрунтування зростання особистості.

     Концепції мотивації  або процесуальні аспекти здійснення особистісного зростання розглядають динамічні, змінювані особливості спрямованості особистості на найвищі особистісні досягнення:

· в індивідуальній теорії особистості А.Адлера головною рушійною силою особистісного зростання визначається прагнення людини до переваги і подолання відчутті своєї неповноцінності;

· у гуманістичній теорії особистості Е.Фромма виділені потреби життєдіяльності людини, можливість задоволення яких обумовлює особистісне зростання: потреба в подоланні пасивності в житті і прагненні до творчої созідаючої діяльності; потреба в ідентичності як усвідомленні своєї сутності; потреба в відданості певній меті як смислу життя;

· у диспозиційній теорії особистості Г.Олпорта визначальними елементами життєвої активності людини виступають домінуючі індивідуальні риси особистості, які побуджують її до тих видів життєвої активності, в яких ці риси можуть максимально проявитися.
     Концепції розвитку особистості пояснюють та прогнозують особистісне ростання людини:
· психодинамічний напрямок в теорії особистості визначає рушіями досягнення більш високих рівнів розвитку особистості вивільнення енергії «его» внаслідок усвідомлення відстрочки задоволення особистісної потреби, заданої уявним образом майбутнього, а також «его»-ідеал, що веде особистість до встановлення для себе високих стандартів, обумовлюється заохочуванням і формується з того, що схвалюється і високо ціниться соціумом, викликаючи в разі досягнення мети, почуття самоповаги і гордості;
·  теорія індивідуальної психології А.Адлера обґрунтовує розвиток особистісного потенціалу індивідуальним шляхом, необхідністю значних зусиль у вихованні вродженого в людині прагнення до переваги, самотворення свого унікального стилю життя, свого творчого «Я» під впливом творчих здібностей особистості і формування якостей, обумовлених її віковим цензом, в соціальному оточенні: прагнення до лідерства, перевершення старших, ставши найкращим, незалежності, самостійності, суперництво, честолюбство і, в разі невдач, викликаних непомірно високими цілями, почуття неповноцінності, залежності. Найбільше значення для людини на шляху до найвищих особистісних досягнень є не те, що може здійснитися як абсолютно правильне, а те, що людина вважає абсолютно правильним для себе, тобто її недостатньо усвідомлені фіктивні прагнення;
· аналітична теорія особистості Г.Юнга серцевиною особистості, що має на меті прагнення до найвищих особистісних досягнень, визначає «самость»;
· диспозиційний напрям вивчення особистості зростання і змінюваність особистості пояснює через закріплення індивідуальних особливостей особистості в соціальних ситуаціях, у яких люди активно прагнуть опинитися з метою прояву їх особливостей, а також через найважливішу і центральну якість«самость», що проявляється в аспектах самоідентичності, почуття самоповаги, гордості за особисті досягнення, визнання особистості іншими, яке необхідно підтримувати і не втратити. Узагальнене почуття самості сприяє реалізації прагнення особистості до самовдосконалення;
· структурна теорія рис особистості Р.Кеттела прогнозує можливість визначеності і передбачуваності особистісних досягнень в певних ситуаціях за проявом стійких комбінацій особистісних рис: основополагаючих (за ступенем значущості для високих досягнень); конституціональних і зовнішніх (за джерелом формування); здібностей, темпераменту, спрямованості (за модальністю вираження); загальних і унікальних (за широтою прояву);
· теорія типів особистості Г.Айзенка пояснює прояв найвищих особистісних досягнень ступенем виразу декількох суперрис у взаємодії з ситуаційними факторами їх прояву;
· научувально-біхевіоральний напрямок в теорії особистості Б.Ф.Скіннера обґрунтовує концепцію підкріплення результатів особистісного зростання (успіх, змагання, гра, творчість) в різних режимах: неперервне підкріплення, підкріплення з постійним і варіативним співвідношенням та інтервалом.
     Повна теорія особистісного зростання повинна пояснювати і пропонувати концептуальні принципи вивчення і пояснення криз, відхилень, що перешкоджають високим особистісним досягненням:

· психодинамічна теорія особистості розглядає чотири фактори обмеження рівнів особистісного зростання: фрустрація як не задоволення особистісних потреб внаслідок певних заборон з боку розвиваючих суб’єктів; надтурботливість обмежує самостійності особистості; фіксація як затримка або зупинка на певному рівні особистісних досягнень; регресії як повернення на попередні стадії особистісного зростання;
· індивідуальна теорія особистості у поясненні криз і відхилень від зростання особистісних досягнень підкреслює важливість розуміння стилю життя людини, усвідомлення нею своїх труднощів і підсилення її соціального інтересу;
· гуманістична теорія Е.Фромма вказує на можливе відчуття самотності внаслідок високого ступеня свободи вибору траєкторії власного особистісного зростання, що обумовлює прояв таких стратегій уникнення свободи: авторитаризм як надмірна залежність і підлеглість чи прагнення до домінування над іншими; деструктивність як подолання відчуття неповноцінності підкоренням іншим; абсолютна підлеглість соціальним нормам як прагнення особистості стати схожою на всіх інших, такою, якою її хочуть бачити.
     Концепції особистісної зрілості розглядають питання складових успішного особистісного зростання в напрямку найвищих особистісних досягнень:

· психоаналітична концепція особистості К.Г.Юнга прогнозує повну самореалізацію особистості як найвищий рівень особистісних досягнень шляхом об’єднання всіх особистісних рис навколо її центру – «самості», що є доступним лише для здібних людей, які приділяють достатньо часу для тривалого особистісного зростання;
· «его»-теорія Е.Еріксона пояснює досягнення людиною високих рівнів особистісної зрілості у кожний віковий період кризою – поворотним пунктом, проблемою в особистісному зростанні, яка стає його рушійною силою;
· соціокультурна теорії особистості К.Хорні зрілість особистості визначає уміннями гнучко реагувати на різні ситуації, легко підбирати необхідні стратегії для високих особистісних досягнень у змінюваних обставинах;
· у диспозиційній теорії особистості Г.Олпорта люди характеризуються цілеспрямованою орієнтацією на майбутнє і постійним зростанням, що визначається ознаками реалістичності, досвіду, компетентності і професіоналізму, прагнення досягнення особистісно-значущих і реальних цілей, володіння системою цінностей, що слугує філософією життя, містить головну мету і наповнює життя смислом.
     Концепції коригування відхилень від ефективного особистісного зростання мають вирішальне значення для фасилітації (сприяння) позитивним змінам у особистісних досягненнях:

· психодинамічна теорія особистості З.Фрейда визначає поштовхом для визначних особистісних досягнень сублімацію, яка пов’язана не з стримуванням, а відведенням енергії небажаних імпульсів за сприятливими для особистісного зростання каналами;

· індивідуальна психологія особистості основню метою коригування відхилень у особистісному зростанні визначає розвиток соціального інтересу і прикладання власних зусиль для досягнення соціально-корисних цілей;
· гуманістична теорія особистості пропонує позбавлення людини власного почуття неповноцінності шляхом набуття досвіду позитивної свободи, яка передбачає вільне, не примусове поєднання соціально-значущих потреб з внутрішніми особистісними потребами людини;
· научувально-бехівіоральний напрям теорії особистості Б.Ф.Скіннера визнає покарання неефективним засобом коригування небажаної спрямованості особистісного зростання, оскільки воно викликає негативні емоційні супутні ефекти: тривогу, втрату впевненості і ін. Найефективнішим методом для усунення небажаних особистісних проявів Б.Ф.Скіннер визнавав позитивне підкріплення бажаних особистісних досягнень, можливості якого повинні стати стратегіями особистісного зростання людини.
     Висновки
     Аналітичний огляд структурних концепцій теорії особистісного зростання з точки зору їх ефективності для пояснення і прогнозування найвищих особистісних досягнень дає можливість сформулювати такі висновки:

1. Мотивація особистості на найвищі особистісні досягнення визначається прагненням людини до відданості певній меті як смислу життя, переваги, творчої діяльності в тих життєвих сферах, що проявляють домінуючі індивідуальні риси особистості, подолання пасивності в житті та відчуття своєї неповноцінності.

2. Розвиток особистості в напрямку найвищих особистісних досягнень здійснюється усвідомленням відстрочки задоволення уявних образів майбутнього, встановленням для себе високих стандартів, самотворенням свого унікального стилю життя, закріпленням індивідуальних особистісних рис в соціальних ситуаціях, що максимальним чином проявляють ці риси, позитивним підкріпленням результатів особистісного зростання.

3.  Кризи та відхилення, що перешкоджають високим особистісним досягненням характеризуються факторами стилю життя, високого ступеня свободи вибору напрямку особистісного зростання, незадоволення особистісних потреб внаслідок певних заборон, обмеження самостійності, затримки на певних рівнях особистісних досягнень, поверненням на попередні рівні. 

4. Зрілість особистісного зростання розглядається як повна самореалізація особистості шляхом оволодіння системою цінностей як філософією життя, об’єднання всіх особистісних рис навколо її центру – «самості», подолання вікових криз особистісного зростання і характеризується компетентністю, професіоналізмом: уміннями гнучко реагувати на різні життєві ситуації, легко вибирати стратегії для високих особистісних досягнень.

5. Коригування відхилень від ефективного особистісного зростання пропонується здійснювати засобами сублімації, що забезпечує відведення енергії небажаних імпульсів за сприятливими для особистісного зростання каналами, розвитком соціальних інтересів, потреб та вільним їх поєднанням з внутрішніми особистісними потребами, позитивним підкріпленням бажаних особистісних досягнень.

     Наукова новизна проведеного дослідження полягає в поясненні та прогнозуванні найвищих особистісних досягнень шляхом визначення цінних принципів і підходів в існуючих структурних концепціях розвитку особистості.
     Теоретичне значення визначається подальшою розробкою структури процесу особистісного зростання людини в напрямку найвищих особистісних досягнень.
     Практичне значення одержаних результатів полягає в розкритті і прогнозуванні найвищих досягнень широко різноманітних феноменів освіти, професійної діяльності , спорту і ін.
     Можливе впровадження результатів дослідження в процес організації та зміст освіти, спортивної, мистецької підготовки в умовах переходу на індивідуальне планування власних освітніх траєкторій і досягнень.
     Перспективи наукових розробок у даному напрямку потребують, на нашу думку, дослідження моделей діяльності суб’єктів особистісного зростання, їх особистісної структури і процесу особистісного зростання. 
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Щербак Ю.Є. (Полтава)  
ФІЛОСОФСЬКІ КОНЦЕПТУАЛЬНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ОЛІМПІЗМУ Й ОЛІМПІЙСЬКОГО УТВОРЕННЯ

Олімпізм, олімпійське утворення в сучасних умовах - соціокультурне утворення індустріальної й постіндустріальної цивілізації.
До провідних філософських концептуальних ідей олімпізма й олімпійського утворення відносяться: 

- ідея миру, мирного співіснування соціальних систем, держав і народів, у якій олімпізм виступає як системостворюючий фактор, а олімпійське утворення - як засіб виховання молоді в дусі миру; 

- ідея загальнолюдської цінності олімпізма й олімпійського утворення, що ґрунтується на інтернаціоналізмі, інтерсоціальному вихованні; 

- ідея гуманістичного, всебічного розвитку особистості, базою реалізації якої є олімпійське утворення молоді, олімпійська субкультура; 

У сучасних умовах олімпізм виступає як загальнолюдська цінність, як істотний елемент культури, показник розвитку фізичної культури молоді. 

Основи сучасного олімпізму були закладені наприкінці XIX в. Пьером де Кубертеном, коли їм уперше була сформульована доктрина, що включає в себе філософські, педагогічні, етичні, естетичні, правові, політичні принципи. Вона базувалася на загальнолюдських моральних підвалинах всіх релігійних навчань. Природній  але, що на перших етапах свого розвитку олімпізм був тісно пов'язаний із практикою - із проведенням Олімпійських ігор. Філософські ідеї Кубертена про гармонії особистості знайшли своє відбиття в церемонії організації Ігор, проведенні конкурсів мистецтв Олімпіад. 

За час, що пройшов з моменту народження сучасного олімпійського руху, олімпізм перетворився у своєрідну філософію молодіжного миру, у потужну соціокультурну даність світового масштабу, що є одним з найважливіших інститутів сучасного міжнародного життя. Олимпизму, що виступає як особливий тип субкультури, властива своя система ідеалів, принципів, цільових настанов, менталітету, норм і цінностей, що має відносну самостійність і логіку розвитку. 

Говорячи про олімпізм як про молодіжну субкультуру, слід особливо зазначити збіг її із загальгуманістичною спрямованістю розвитку людини як творчої особистості, тобто з тим, що може бути названо прогресом у сфері культури (М. Сараф, 1998). 

Важливим аспектом олімпізма є ідея мирного співіснування народів, держав і соціальних систем. "Ти збираєш молодь - наше майбутнє, нашу надію - під свої мирні прапори" (П. де Кубертен). 

Одна з головних ідей Олімпійських ігор - мир і дружба! 

Перейнявши в стародавніх греків філософію олімпізму, у сучасні умови не вдалося повністю реалізувати ідею мирного співіснування: три сучасні Олімпіада не відбулися через світові війни - в 1916, 1940 й 1944 р. 

По своїх масштабах міжнародний спорт й Олімпійські ігри не мають собі рівних у світі. У силу своєї величезної популярності міжнародний й олімпійський спорт потрапили в поле зору й окремих політиків, і політичних партій, і глав держав, і відвертав міжнародного бізнесу. Звідси - колосальна соціальна значимість міжнародного спортивного й олімпійського руху, що сприяє розвитку й поглибленню міждержавних відносин, культурних зв'язків, розрядженню міжнародну напруженості, політиці мирного співіснування держав з різним політичним ладом. 

Не викликає сумніву, що спорту споконвічно властива агресивність, що спорт і змагання самі по собі є конфліктними системами. 

Так, спорт може бути джерелом насильства. Це неможливо заперечувати. Але досвід міжнародної спортивної співдружності дає набагато більше позитивних прикладів. Саме тому питання керування поводженням людини становлять ключову основу олімпійського утворення. 

Моральне виховання в системі олімпійського утворення займає особливе місце, тому що заняття фізичними вправами, спортом представляють величезні можливості для формування моральних принципів. 
Необхідно помітити, що заняття спортом, фізичними вправами вже по природі своєї тісно пов'язані з етикою, мораллю. "Гра й спорт - це області людської діяльності, в основі яких лежить моральне поводження. Моральність і пов'язаний з нею певний "дух", напрям думок і почуттів, що користується загальною повагою, властиві спорту не як якийсь зовнішній атрибут, а як елементарні й необхідні передумови" (Э. Майнберг, 1984). 

Отже, філософські концептуальні основи сучасного олімпізму складаються в наступному: 

- гуманістичному всебічному розвитку особистості; 

- збереженні миру й зміцненні дружби між народами; 

- розвитку молодіжної субкультури й обміні культурними цінностями; 

- установленні торжества етичних цінностей в олімпійському русі й спорті. 

Теорія як сукупність наукових положень становить частину концепції олімпізму й містить у собі: 

- системно-ретроспективний підхід до вивчення й організації Олімпійських ігор й олімпійського руху; 

- оздоровчо-розвиваючий характер олімпізму. 

Яресько М.М. (Полтава)  
особливості формування та сучасний стан організаційних структур зимового спорту

Актуальність. Постановка проблеми. Сучасні Олімпійські ігри мають давню історію та традиції. За цей період вони набули неабиякого авторитету в міжнародному спортивному масштабі, ставши своєрідною вершиною сучасної системи фізкультурно-спортивного руху.

Незважаючи на актуальність та суспільний інтерес до історії проведення “білих” Олімпіад, сьогодні бракує відповідної науково-методичної, статистичної, довідникової літератури щодо розвитку зимових видів спорту в Україні, участі українських спортсменів у змаганнях найвищого світового рівня тощо.

Узагальнюючих праць чи окремого наукового дослідження щодо історії розвитку зимових видів спорту, особливо олімпійських його видів, практично немає, тому дана тема є важливою у складової історії сучасного фізкультурно-спортивного та олімпійського рухів.
Зимові Олімпійські ігри, не зважаючи на величезну популярність, яку вони завоювали в світі, не мають такої давньої історії як Ігри Олімпіад, або як кажуть, літні Олімпійські Ігри.

Ідея проведення Олімпійських Ігор із зимових видів спорту, висунута на початку століття П’єром де Кубертеном, неодноразово обговорювалася в Міжнародному олімпійському комітеті. За її втілення активно боролися фахівці і прихильники зимових видів спорту. Проте активно протидіяли їй представники Скандинавських країн (Швеції, Норвегії), не без підстав стверджуючи, що традиційні Північні Ігри (які регулярно проводилися з 1901 р.) і так збирають всіх зірок зимових видів спорту, і немає жодної необхідності організовувати паралельні змагання під назвою “Зимові олімпійські ігри”. Ігнорувати позицію представників Скандинавських країн було неможливо, оскільки перевага спортсменів цих країн у зимових видах спорту була величезною, і ніякі міжнародні зимові змагання без їх участі не мали б авторитету. Вагомим аргументом проти було і те, що змагання із зимових видів спорту не мали стародавніх витоків і до них неприйнятно було застосування самого слова “олімпійські”. Певною перепоною до розвитку зимових Олімпійських змагань була також відсутність відповідної матеріальної бази. Врешті-решт Кубертен зумів пов’язати діяльність Міжнародного олімпійського комітету з великими комплексними змаганнями із зимових видів спорту. На Паризькій сесії 1922 р. було ухвалено рішення про проведення таких змагань під назвою “Міжнародний спортивний тиждень з нагоди VIII Олімпіади”. Змагання відбулися в містечку Шамоні (Франція) з 25 січня по 4 лютого 1924 р.) із дотриманням формальностей, які вже стали невід’ємною частиною ігор Олімпіад: був засвічений олімпійський вогонь, учасники давали олімпійську клятву. У 1925 р. ухвалено рішення про регулярне проведення зимових Олімпійських ігор (ЗОІ), а змагання, проведені в 1924 р. в Шамоні, класифікувати як перші офіційні зимові Олімпійські ігри. 

Таким чином, саме з тих пір зимові Олімпійські ігри стали складовою частиною олімпійського спорту і проводилися регулярно в роки проведення Ігор Олімпіади.

Якщо аналізувати спортивну сторону змагань зимових Олімпійських ігор і співвідношення сил на олімпійській арені, то тут чітко простежуються два етапи. 

Перший етап: (1924-1952 рр.). На олімпійській арені переважну перевагу мали країни північної Європи – перш за все Норвегія і Швеція, а також Фінляндія. Основними суперниками спортсменів цих країн періодично були спортсмени США, Канади, Німеччини (НДР, ФРН), Швейцарії, Австрії. 

Другий етап: Це поява на спортивній арені команди СРСР (з 1966 р.), а згодом і команди НДР (з 1968 р.). Команда СРСР, вперше беручи участь в зимових Олімпійських іграх, з великою перевагою отримала загальнокомандну перемогу: 16 медалей і 103 очки. У другої команди Австрії – 11 медалей і 66,5 очок. Надалі, включаючи Ігри 1988 р., команда СРСР лише двічі трохи поступилася першістю команді Норвегії – в 1968 р. і команді НДР – в 1980 р.

Починаючи з XI зимових Олімпійських ігор в Саппоро (Японія) і аж до виходу із спортивних арен, команди СРСР і НДР мали велику перевагу над рештою всіх суперників. Наприклад, на зимових Олімпійських іграх 1980 р. ці дві команди завоювали 19 золотих медалей (СРСР – 10, НДР – 9), тобто стільки ж, скільки команди решта 9 країн разом узяті, аж до останнього самостійного виступу цих команд в 1988 р. на зимових Олімпійських іграх в Калгарі (Канада).

Об’єднання Німеччини і розпад Радянського Союзу призвели до зміни ситуації на олімпійській арені вже на Іграх в Альбервіллі. Суперництво в загальнокомандній боротьбі помітно зросло. Збільшилася і кількість країн, представники яких змогли завоювати нагороди: 1988 р. – 17, 1992 –20.

В історії проведення зимових Олімпійських Ігор виявився важливим 1991 рік. На сесії МОК в 1991 р. було ухвалено рішення про розведення по термінах Ігор Олімпіад і зимових Олімпійських ігор, які, починаючи з 1994 р. проводитимуться по черзі з інтервалом у два роки: XVII зимові Олімпійські ігри – в 1994 р., XVIII – в 1998 р. і т.д.

Коментуючи це рішення МОК президент Міжнародної федерації лижного спорту Марк Ходлер заявив: “Основна ідея такого роздільного підходу до проведення Ігор полягала в доданні більшої значущості і вищого статусу зимовим Іграм, перетворення їх від простого “додатку” літніх Олімпіад в самостійний великомасштабний спортивний форум”. 

Спочатку зимові Ігри були як би частиною літніх Олімпіад, своєрідним “додатком” до них, коли в змаганнях з літніх видах спорту додавався хокей, ковзани і фігурне катання. Пізніше зимові Олімпіади придбали самостійний статус, але зберегли свою підпорядкованість по відношенню до літніх Ігор.

Для зимових Олімпійських Ігор характерні ті ж досягнення, проблеми і суперечності, що і для Ігор Олімпіад. Щоправда чимало з них виражені в значно меншій мірі, що обумовлене непорівнянністю масштабів цих змагань, загальної кількості учасників і, що важливе, кількості країн, що виставляють свої команди. Відсутність інтересу до зимових змагань країн Африки, більшості країн Азії та Латинської Америки знімає багато проблем, які постійно супроводжують Ігри літніх Олімпіад.

Відтак, зимовим Олімпійським іграм, як і Іграм Олімпіад, також не вдалося уникнути впливу політики, суперечливості в професіоналізмі та аматорстві, складнощів, пов’язаних з комерціалізацією різних видів спорту, розповсюдженням допінгу і ін. Підтвердженням тому є приведені нижче факти з історії зимових Олімпійських ігор.

Як і Ігри XI Олімпіади в Берліні, зимові Олімпійські ігри 1936 р. в Німеччині носили явно виражене політичне забарвлення. У 50-х роках гостра ситуація склалася навколо ГДР, коли ця країна дістала можливість виступити на зимових Олімпійських іграх 1968 р. (Гренобль) самостійною командою, що було розцінене як велика перемога в спортивній дипломатії, що мала розповсюдження на інші сфери життя світової спільноти. Але в той же час делегація КНДР бойкотувала ці Ігри, покинувши Гренобль, коли організаторами було ухвалено рішення допустити команду цієї країни як представника “Північної Кореї”.

У зв’язку з олімпійськими змаганнями у зимових видах спорту неодноразово піднімалося питання про порушення принципу аматорства рекламою устаткування і спортивного інвентарю виробниками (дискваліфікація К.Шранца, що користувався в змаганнях зі слалому лижами з рекламними знаками фірми). До цієї ж ситуації відноситься вимога А. Брендеджа на сесії МОК в Саппоро в 1972 р. не включати в програму Олімпійських ігор гірськолижних змагань, у зв’язку з порушенням принципу аматорства і зловживаннями комерційного характеру. Проте, в подальші роки, у зв’язку з інтенсивною комерціалізацією олімпійського спорту і зі зміною політики МОК в цьому питанні, гострота проблеми була знята.

Ще однією з тенденцій розвитку зимових видів спорту є різке збільшення кількості країн, що беруть участь в зимових Олімпійських іграх. Так, наприклад, якщо на зимових Олімпійських іграх 1952-1960 рр. кількість країн-учасниць коливалася в межах 30–33, то в подальші роки кількість країн, що беруть участь, стала різко зростати: 1984 р. – 49 країн, 1988 р. – 57, 1992 р. – 60, 1994 – 81 країна. У числі учасників олімпійських змагань з’явилися країни, де ніколи раніше зимові види спорту не розвивалися: Пуерто-Ріко, Гватемала, Болівія, Чилі, Ліван, Ямайка, Марокко і ін.

Проте збільшення кількості країн-учасниць зимових Олімпійських ігор явно випереджає зростання числа країн, що реально включаються в боротьбу за олімпійські нагороди. Для того, щоб затвердитися в цьому, досить проаналізувати співвідношення кількості країн, спортсмени яких були удостоєні нагород і загальної кількості країн-учасниць змагань за час проведення зимових Олімпійських ігор (табл. 1).
Природні умови країн, де розвиваються зимові види спорту, народні і спортивні традиції, концептуальні підходи, прийняті в різних країнах при підготовці до зимових Олімпійських ігор, наявність відповідної матеріально-технічної бази багато в чому визначили і визначають досягнення спортсменів цих держав на олімпійській арені.
Вже зимові Олімпійські ігри 1924–1936 рр. чітко показали явну перевагу північних країн Європи (Норвегія, Швеція, Фінляндія) в лижних змаганнях. Реального суперництва у спортсменів цих країн практично не було. Але в інших видах спорту ситуація була іншою. Наприклад, успіхів у фігурному катанні добивалися і спортсмени США, Австрії, Швеції, Франції, Швейцарії, Великобританії, Канади.

У швидкісному бігу на ковзанах реальне протистояння спортсменам Скандинавських країн надавали практично тільки ковзанярі США, а в хокеї не було рівних канадцям. У бобслеї суперництво завжди було гострим і успіхів добивалися спортсмени таких країн, як Швейцарія, Великобританія, США, Німеччина.
Із введенням в програму Ігор, починаючи з 1936 р., гірськолижних дисциплін, відразу визначилися країни, що мали явну перевагу в цих видах змагань, – Німеччина, Франція, Швейцарія, Австрія, США. Іноді медалі в гірськолижному спорті завойовували спортсмени Канади, Італії, Норвегії, Швеції і інших країн. Проте ці окремі випадки не порушували загальної закономірності.

Таблиця 1

Хронологія та кількісні показники проведення зимових Олімпійських Ігор

	Ігри
	Рік проведення
	Місто, 

країна
	Кількість країн-учасниць
	Кількість видів олімпійської програми
	Кількість спортсменів-учасників

	I
	1924
	Шамоні, Франція
	16
	14
	293

	II
	1928
	Санкт-Моріц, Швейцарія
	25
	13
	491

	III
	1932
	Лейк-Плесід, США
	17
	14
	307

	IV
	1936
	Гарміш-Партенкірхен, Німеччина
	28
	17
	756

	V
	1948
	Санкт-Моріц, Швейцарія
	28
	22
	713

	VI
	1952
	Осло, Норвегія
	30
	22
	732

	VII
	1956
	Кортіна-д’Ампеццо, Італія
	33
	24
	924

	VIII
	1960
	Скво-Веллі, США
	31
	29
	665

	IX
	1964
	Інсбрук, Австрія
	37
	34
	1111

	X
	1968
	Гренобль, Франція
	37
	35
	1158

	XI
	1972
	Саппоро, Японія
	35
	35
	1012

	XII
	1976
	Інсбрук, Австрія
	37
	37
	1064

	XIII
	1980
	Лейк-Плесід, США
	37
	37
	1077

	XIV
	1984
	Сараєво, Югославія
	49
	39
	1581

	XV
	1988
	Калгарі, Канада
	57
	46
	1634

	XVI
	1992
	Альбервіль, Франція
	65
	57
	1804

	XVII
	1994
	Ліллехаммер, Норвегія
	67
	61
	1737

	XVIII
	1998
	Нагано, Японія
	72
	68
	2372

	XIX
	2002
	Солт-Лейк-Сіті, США
	78
	76
	2527

	XX
	2006
	Турин, Італія
	80
	87
	2500


Таблиця 2

Переможці у неофіційному командному заліку Зимових Олімпійських Ігор (1924 – 2006 рр.)

1924, Шамоні

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Норвегія
	4
	7
	6
	17

	ІІ
	Фінляндія
	4
	3
	3
	10

	ІІІ
	США
	1
	2
	1
	4


1928, Санкт-Моріц

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Норвегія
	6
	4
	5
	15

	ІІ
	США
	2
	2
	2
	6

	ІІІ
	Швеція
	2
	2
	1
	5


1932, Лейк-Плесід

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	США
	6
	4
	2
	12

	ІІ
	Норвегія
	3
	4
	3
	10

	ІІІ
	Канада
	1
	1
	5
	7


1936, Гарміш-Партенкірхен

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Норвегія
	7
	5
	3
	15

	ІІ
	Швеція
	2
	2
	3
	7

	ІІІ
	Фінляндія
	1
	2
	3
	6


1948, Санкт-Моріц

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Норвегія
	4
	3
	3
	10

	ІІ
	Швеція
	4
	3
	3
	10

	ІІІ
	Швейцарія
	3
	4
	3
	10


1952, Осло

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Норвегія
	7
	3
	6
	16

	ІІ
	США
	4
	6
	1
	11

	ІІІ
	Фінляндія
	3
	4
	2
	9


1956, Кортіна д’Ампеццо

	Місце 
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	СРСР
	7
	3
	6
	16

	ІІ
	Австрія
	4
	3
	4
	11

	ІІІ
	Швеція
	2
	4
	4
	10


1960, Скво-Веллі

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	СРСР
	7
	5
	9
	21

	ІІ
	США
	3
	4
	3
	10

	ІІІ
	Фінляндія
	2
	3
	3
	8


1964, Інсбрук

	Місце
	Країна
	М    е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	СРСР
	11
	8
	6
	25

	ІІ
	Норвегія
	3
	6
	6
	15

	ІІІ
	Австрія
	4
	5
	3
	12


1968, Гренобль

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза 
	Усього

	І
	Норвегія
	6
	6
	2
	14

	ІІ
	СРСР
	5
	5
	3
	13

	ІІІ
	Австрія
	3
	4
	4
	11


1972, Саппоро

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	бронза
	Усього

	І
	СРСР
	8
	5
	3
	16

	ІІ
	НДР
	4
	3
	7
	14

	ІІІ
	Норвегія
	2
	5
	5
	12


1976, Інсбрук

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	СРСР
	13
	6
	8
	27

	ІІ
	НДР
	7
	5
	7
	19

	ІІІ
	ФРН
	2
	5
	3
	10


1980, Лейк-Плесід

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза 
	Усього

	І
	НДР
	9
	7
	7
	23

	ІІ
	СРСР
	10
	6
	6
	22

	ІІІ
	США
	6
	4
	2
	12


1984, Сараєво

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	СРСР
	6
	10
	9
	25

	ІІ
	НДР
	9
	9
	6
	24

	ІІІ
	Фінляндія
	4
	3
	6
	13


1988, Калгарі

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	СРСР
	11
	9
	9
	29

	ІІ
	НДР
	9
	10
	6
	25

	ІІІ
	Швейцарія
	5
	5
	5
	15


1992, Альбервіль

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Німеччина
	10
	10
	6
	26

	ІІ
	ОК країн СНД і Грузії
	9
	6
	8
	23

	ІІІ
	Австрія
	6
	7
	8
	21


1994, Ліллехаммер

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Норвегія
	10
	11
	5
	26

	ІІ
	Німеччина
	9
	7
	8
	24

	ІІІ
	Росія
	11
	8
	4
	23

	ХХ
	Україна
	1
	0
	1
	2


1998, Нагано

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Німеччина
	12
	9
	8
	29

	ІІ
	Норвегія
	10
	10
	5
	25

	ІІІ
	Росія
	9
	6
	3
	18

	ХХІ
	Україна
	0
	1
	0
	1


2002, Солт-Лейк-Сіті

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Німеччина
	12
	16
	7
	35

	ІІ
	США
	10
	13
	11
	34

	ІІІ
	Норвегія
	11
	7
	6
	24

	Україна без медалей


2006, Турін

	Місце
	Країна
	М     е     д     а     л     і

	
	
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Усього

	І
	Німеччина
	11
	12
	6
	29

	ІІ
	США
	9
	9
	7
	25

	ІІІ
	Австрія
	9
	7
	7
	22

	ХХV
	Україна
	0
	0
	2
	2


Хоча останніми роками через різні причини (підготовка талановитих спортсменів у кращих учбово-тренувальних центрах, розвиток штучної матеріальної бази для зимових видів спорту і ін.) монополія окремих країн на досягненнях в тих або інших видах спорту порушується все частіше, загальна ж тенденція зберігається. Досить відзначити, що за всю історію виступів спортсменів-олімпійців СРСР і ГДР їм вдалося завоювати лише одну бронзову і одну срібну медалі в гірськолижних дисциплінах. В той же час у фігурному катанні на окремих Іграх останніх 20 років спортсмени цих країн завоювали медалей і набирали очок в неофіційному командному заліку більше, ніж решта всіх країн разом узяті.

Принциповою особливістю розвитку різних видів олімпійського спорту, що зумовлює досягнення спортсменів різних країн, є залежність результатів змагань від стану спортивної бази, інвентарю і спорядження. Ці чинники велику роль грали і в 30-х роках коли, наприклад, наявність сучасних гірськолижних трас і підйомників зумовлювала монополію на перемоги спортсменів Німеччини, Швейцарії, Франції і Австрії в гірськолижних дисциплінах. Проте протягом останніх 20 років, як ніколи раніше, використання сучасних науково-технічних досягнень стало одним з чинників, що визначають майстерність спортсменів в більшості зимових видів спорту. Траси, що цілорічно діють, для лижних гонок, бобслею і санного спорту, стадіони для ковзанярського спорту, фігурного катання і хокею, трампліни з штучним покриттям, принципово нові конструкції лиж, системи для приготування штучного і синтетичного снігу, комп’ютерні системи для автоматичного мастила лиж, багатообразні тренажери для підготовки, костюми із спеціальних матеріалів для стрибунів з трампліну і ковзанярів і багато що інше все частіше дають перевага, іноді несподівана, представникам країн, які йдуть на сміливі наукові експерименти і оперативно упроваджують їх результати в практику. Саме чинниками такого порядку пояснюються багато несподіванок, з якими довелося зіткнутися останніми роками практично в усіх зимових видах спорту. Досить звернутися до досягнень спортсменів ГДР в бобслеї і санному спорті, гірськолижників Норвегії, лижників Італії.

Сучасні спортивні споруди для занять зимовими видами спорту все частіше з’являються в південних країнах, де не буває зими (у нашому уявленні). Для роботи в цих країнах притягуються висококваліфіковані фахівці, що дозволяє сподіватися не тільки на збільшення кількості спортсменів-учасників зимових Олімпійських ігор від південних країн, але і на їх включення в боротьбу за олімпійські нагороди.

Важливим чинником успішності зимових Олімпійських Ігор, як і інших міжнародних змагань є постать спортсмена. 

Розвиток зимових Олімпійських ігор багато в чому зобов’язаний видатним атлетам, які своєю майстерністю сприяли зростанню популярності зимових видів спорту як у світі в цілому, так і в окремих країнах. Успіх I зимових Олімпійські ігор був зумовлений талантом і майстерністю ковзаняря К. Тунберга, лижника Т. Хауга, фігуриста Р. Графстрема. На кожних подальших Іграх з’являлися нові імена видатних спортсменів, що стало позитивним стимулом розвитку зимових видів спорту, підвищення популярності зимових Олімпійських ігор. Особливе визнання здобули спортсмени, що зуміли неодноразово ставати олімпійськими чемпіонами. У їх числі шестикратна переможниця Ігор в швидкісному бігу на ковзанах Лідія Скоблікова (СРСР), п’ятикратний чемпіон в цьому ж виді змагань Ерік Хейден (США); чотирикратні чемпіони в лижних гонках Галина Кулакова і Раїса Сметаніна (СРСР), чемпіони в лижних гонках М.Л. Матікайнен (Хямя-Лайнен; Фінляндія), С. Эрнберг і Г. Сван (Швеція).

Аналізуючи рівень розвитку олімпійського спорту в Україні в останні десятиріччя слід відзначити, що основні досягнення наших спортсменів були в літніх видах спорту. 

Рівень розвитку зимових видів спорту і результати виступів спортсменів України на зимових Олімпійських Іграх, у порівнянні з іншими країнами, в силу кліматичних умов і історичних традицій не були суттєвими (див. табл. 2).

На VІІ зимових Олімпійських Ігор (ЗОІ) в Кортіна д’Ампеццо (1956 р.) українських спортсменів не було зовсім. Тоді команда СРСР вперше брала участь у ЗОІ. Таке положення зберігалося і на наступних ЗОІ аж до 1976 року.

На початку 70-х років в Україні були здійснені комплексні заходи для розвитку зимових видів спорту – реконструкція і будівництво спортивних баз, залучення відомих фахівців, створення відділень у спортивних школах центрів підготовки із зимових видів спорту.

На ХІІ ЗОІ в Інсбруку (1976) вперше виступили два українських спортсмени – Іван Бяков (біатлон) і І.Тарасова (ковзани, біг). І.Бяков завоював золоту медаль у складі команди біатлоністів в естафеті 4х10 км.

У наступних ЗОІ брали участь декілька спортсменів України.

У ХІV ЗОІ у Сараєві (1984) А. Батюк отримав срібну медаль у складі команди з лижної естафети 4х10 км.

На ХУІ ЗОІ в Альбервіллі (1992) В.Петренко став олімпійським чемпіоном у фігурному катанні, а А.Житник отримав золоту медаль у складі команди хокеїстів.

У лютому 1994 р., у Лілліхаммері, вперше в історії спорту в ХVІІ ЗОІ взяла участь делегація незалежної України, дебют якої видався доволі вдалим. Олімпійською чемпіонкою вперше стала українська спортсменка Оксана Баюл у фігурному катанні та бронзову нагороду отримала В. Цербе за змагання біатлоністок на дистанції 7,5 км. Збірна команда України нараховувала 37 спортсменів – представників 10 видів спорту (з 12), які входили у програму цих Ігор. Українські спортсмени взяли участь у 32 (з 61) номерах олімпійської програми. Декілька спортсменів України увійшли у шістку найкращих в окремих номерах програми олімпійських змагань. Це фігурист В.Петренко (4 місце), Н.Шерстньова, яка у змаганнях з фрістайлу була п’ятою, п’яте місце посіла й команда біатлоністок (Є.Петрова, М.Склота, Є.Огурцова, В.Цербе) в естафеті 4х7,5 км.

1998 року Україна відзначилася срібною медаллю, 2002 рік – без медалей., 2006 рік – дві бронзові нагороди. Але загалом, на останніх Олімпіадах українськими спортсменами в цілому були покращені результати у лижних гонках, фрістайлі (чоловіки ), санному спорті (жінки ) та естафеті біатлоністів. Добрих слів заслуговують лижниця Валентина Шевченко (5-е місце), фрістайліст Станіслав Кравчук (5-е місце), саночниця Лілія Лудан (6-е місце).

Таким чином, за весь час існування Зимових Олімпійських Ігор (1924–2006), вони проводилися двадцять разів. За цей час програма змагань розширилася більше як в 5 разів, у 4,8 разів збільшилася кількість країн-учасниць, у 7 разів кількість спортсменів.
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