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…Когда-то 

в наказание за проступки 

детей не пускали гулять. Теперь у родителей иная 

забота: как оторвать отпрысков от телевизора и 

компьютера?..

…Если девочка все 

равно станет такой же высокой, как ее родители, 

то лучше будет, если и друзья у нее будут такие же: 

не будет комплекса неполноценности, а 

наоборот – успех в спортивной 

карьере…

c. 47

c. 37

c. 17

…Прыжок 

с 800-метровой высоты 

обернулся трагедией: 

основной парашют 

не раскрылся, а запасной 

не расправился. Девушка 

камнем падала вниз…

c. 46

…Игра проводится по правилам волейбола, но мяч 

после подачи разыгрывается только ногами…

…«Диагностика достигла таких успехов, что здоровых 
людей практически не осталось». Корректно ли 
сравнивать  возможности детей разных поколений?..
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МЕЧТЫ… 

теме спорта Госсовет обра-
щался еще в 2002 году, ког-

да сама спортивная отрасль нахо-
дилась в крайне тяжелом состоя-
нии.

«Невнимательное отноше-
ние к спорту приносит прямые 
и косвенные потери в эконо-
мике, ухудшает демографи-
ческую ситуацию и здоровье 
нации. На сегодняшний день 
в России непростительно низ-
кая продолжительность жизни, 
ежегодно серьезно увеличива-

ется число инвалидов, а вы-
платы по больничным листам 
составляют 3% годового фон-
да зарплаты. Так, за послед-
ние два года общая заболева-
емость возросла среди детей 
на 24%, среди подростков – на 
32%, среди взрослого населе-
ния – на 13%».
(Из выступления Владимира 

ПУТИНА на заседании 
Государственного совета 

РФ 29 января 2002 г.)

После этих слов был принят ряд 
решений, наиболее важным из ко-
торых представляется увеличение 
доли финансирования массового 
спорта. Вплоть до 2001 года в го-
сударственный бюджет федераль-
ного и местного уровней на раз-
витие спорта высших достиже-
ний закладывалось не менее 90–
95% от общего объема расходов 

на спортивно-физкультурную де-
ятельность, на организацию же 
массового спорта – лишь 5–10%. 
С 2002 по 2008 год финансирова-
ние физической культуры и спор-
та из государственного бюджета 
увеличилось на 31% (1,5 млрд. ру-
блей), а расходная статья на раз-
витие детского, юношеского, а 
также массового спорта состави-
ла 75%. К 2008 году были достиг-
нуты определенные успехи:

– принят отдельный документ – 
Федеральный закон о физкультуре 
и спорте, другие нормативные акты, 
реально заработала Федеральная це-
левая программа на 2006–2015 годы 
с общим объе мом финансирования 
более 100 млрд. рублей;

– образован соответствующий 
Совет при Президенте;

– учрежден спортивный канал;
– предпринимателями органи-

зован Фонд поддержки олимпий-

о к о л и ц а   о к о л о  с п о р т ао к о л и ц а   о к о л о  ш к о л ы

А школа и ныне… где?
Есть ли толк от заседаний Госсовета 

по физической культуре?

Андрей ПОЛОЗОВ, д.п.н.,
Евгений НАБОЙЧЕНКО, к.э.н.,
УрФУ им. Б.Н. Ельцина,
г. Екатеринбург

Госсоветы по физической 
культуре стали проводиться 
регулярно. Это хорошо. 
Но давайте попробуем 
отследить результативность их 
работы. Для этого посмотрим 
на них с точки зрения динамики 
развития поднимаемых 
проблем и результативности 
действия.

К



2011    СПОРТ В ШКОЛЕ    № 09 (507)  5

цев, и в целом они стали более ак-
тивно участвовать в социальной 
защите спортсменов;

– построено 24 000 спортивных 
объектов.

К заседанию Президиума Гос-
совета была создана рабочая груп-
па, с докладом от которой высту-
пал Валерий ШАНЦЕВ. В докла-
де отмечалось, что:

– доля занимающихся спор-
том составляет всего лишь 14,8% 
от общей численности населения 
России и всего 7,6% от общей чис-
ленности экономически активно-
го населения;

– в 2002 году специальные ме-
дицинские группы посещали 
862 000 учащихся, а в 2007 году, 
несмотря на демографические 
проблемы и общее снижение чис-
ла учащихся, – уже 1 205 000 че-
ловек;

– по данным Министерства 
здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации, 
доля здоровых ребятишек снизи-
лась до 32%; за этот же период от-
мечается увеличение показателей 
заболеваемости детей в возрасте 
до 14 лет на 42,5%, а подростков в 
возрасте 15–17 лет – на 64%;

– наблюдается тенденция ро-
ста и количества работающих 
граждан, у которых впервые уста-
новлено профессиональное забо-
левание: по сравнению с 2001 го-
дом их количество увеличилось 
на 44%;

– показатели физической под-
готовленности современных 
школьников достигают лишь 60% 
от результатов их сверстников в 
60–70-е годы прошлого века;

– 80% школьников ведут мало-
подвижный образ жизни: сидят в 
классах, а потом продолжают си-
деть дома у компьютеров. К сожа-
лению, уроки физкультуры не мо-
гут компенсировать недостаток дви-
жения: необходимый двигательный 
режим обучающихся должен быть 
не менее 8–10 ч в неделю;

– за период школьного обуче-
ния число детей, имеющих хрони-
ческие заболевания, увеличивает-
ся на 20%, а число патологий воз-
растает на 1,5%.

Причины недостатков кроются 
в следующем:

– практически отсутствует си-
стема спортивных клубов как по 
месту жительства, так и по месту 
работы;

– неэффективно используются 
ресурсы для развития спорта;

– недостаточное финансирова-
ние.

Валерий Шанцев рассказал о 
программе строительства спортив-
ных комплексов в Нижегородской 
области. Он предложил переложить 
на федеральный бюджет треть рас-
ходов по строительству спортив-

ных объектов (сейчас финансиро-
вание осуществляется полностью 
за счет региона) и разрешить реги-
онам самостоятельно определять 
порядок содержания этих объек-
тов. Действующий регламент вы-
нуждает тратить на один спорт-
комплекс 19 млн. рублей в год, что 
многим регионам не по карману.

Валерий Шанцев отметил, 
что в 1991 году в России было 

238 600 спортивных объектов. За-
тем прошла приватизация, и се-
годня даже после строительства 
новых объектов их общее число 
составляет 232 000. То есть уровень 
1991 года еще не достигнут. При 
этом обеспеченность спортзала-
ми составляет около 50% от суще-
ствующих нормативов, катками – 
20%, бассейнами – 5%. В стране 
около 5000 специализированных 
детских школ, которые выпуска-
ют 3000–5000 человек в год. Одна-
ко эффективность их работы еще 
низка. В России 14 спортивных ву-
зов с невысоким уровнем матери-
альной базы.

Итоги работы Госсовета за 
2008 год подводил Президент стра-
ны Дмитрий МЕДВЕДЕВ. Он осо-
бо выделил следующие направле-
ния будущей работы:

– утвердить стратегию разви-
тия физкультуры и спорта на пе-
риод до 2020 года, создать условия 
для того, чтобы спортом у нас за-
нималась хотя бы половина наших 
граждан и не менее 80% детей;

– разработать нормативы 
материально-технического осна-
щения занятий по физкультуре в 
образовательных учреждениях и 
учесть их при подготовке лицензи-
онных и аккредитационных требо-
ваний; если университет не спосо-
бен решить вопросы физкультуры 
и спорта, это может быть вполне 
достаточным основанием для того, 
чтобы лишить его лицензии, даже 
если все остальные требования он 
выполняет;

На заседании Госсовета 
2002 года никаких 
конкретных целей 
озвучено не было. 
Соответственно, в 
2008 году подводить 
итоги работы было 
проблематично.
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– обеспечить совершенство-
вание системы проведения все-
российских соревнований среди 
школьных команд по различным 
видам спорта в целях привлечения 
к занятиям спортом большего ко-
личества детей;

– создать новую систему опла-
ты труда тренеров, преподавате-
лей физкультуры, а также меди-
цинских работников, которые ра-
ботают в сфере физической куль-
туры и спорта, с учетом результа-
тивности их деятельности;

– проводить ежегодный всерос-
сийский конкурс на лучшего пре-
подавателя физкультуры, тренера, 
спортсмена и спортивного врача;

– создать информационный 
банк и реестр объектов спорта, со-
держащий перечень государствен-
ных и частных спортивных объек-
тов.

Работа Госсовета по развитию 
физкультуры и спорта в 2010 году 
была полностью посвящена спор-
ту высших достижений и пред-
стоящим Олимпийским играм в 
Сочи.

…И РЕАЛЬНОСТЬ
Вспоминается интервью акаде-
мика Е.И. ЧАЗОВА. Журналист 
расспрашивал его о кремлевских 
тайнах, которые академик, по его 
мнению, должен был знать. Тогда 

Евгений Иванович, помнится, от-
ветил в том духе, что главная тайна 
действующей власти кроется в ее 
заурядности, посредственности.

Сам факт проведения заседаний 
Госсовета по теме развития физи-
ческой культуры и спорта можно 
только приветствовать: власть по-
казала свою заинтересованность 
в этой теме. Однако мероприятия 
носили скорее светский характер.

Характерно, что на заседании 
Госсовета 2002 года никаких кон-
кретных целей озвучено не было. 
Соответственно, в 2008 году под-
водить итоги работы было про-
блематично. Однако в том же году 
Президентом была поставлена 
конкретная задача – до 2020 года 
увеличить число занимающихся 
физической культурой до 50%, а 
среди детей – до 80%. Откуда взя-
лись эти цифры? Напомним, что в 

2000 году доля таких людей и вовсе 
оценивалась как 5%. Таким обра-
зом, за 8 лет эта цифра утроилась. 
Точно такую же динамику предла-
гается спроецировать на 12 бли-
жайших лет. Это достаточно наи-
вный подход.

На 25-м совещании Европей-
ского комитета по окружающей 
среде и охране здоровья ВОЗ 1 мар-
та 2008 года было отмечено, что в 
среднем только 31% взрослых ев-
ропейцев и 34% детей достаточно 
физически активны и этот процент 
имеет тенденцию к сокращению. 
Поэтому чтобы узнать результат, 
нам не надо ждать 2020 года. По-
рог в 50% не будет достигнут ни-
когда, и, скорее всего, дело закон-
чится тем, чем всегда заканчива-
лось в России, – приписками.

Чтобы повысить процент зани-
мающихся физкультурой, впол-
не достаточно отнести к ним не 
тех, кто укладывается в требова-
ния ВОЗ, а тех, кто занимается 
хотя бы раз в месяц. А если их бу-
дет мало, то к этой категории мож-
но отнести тех, кто раз в год встал 
на лыжи. Или вообще хотя бы раз 
в жизни поплавал. Так что набрать 
нужный процент – не проблема. 
По итогам работы Госсовета Фе-
деральное агентство по физиче-
ской культуре и спорту под руко-
водством В.А. Фетисова было лик-
видировано, а его функции переда-
ны новому Министерству спорта, 
туризма и молодежной политики. 
Поэтому нет ничего удивительно-
го в том, что на протяжении всего 
времени работы агентства средний 
процент занимающихся, по резуль-
татам разных опросов, был 5–12%, 
но к моменту итогового заседания 
Госсовета в 2008 году эта цифра 
вдруг совершила финишный ры-
вок – 14,8%. Причем она никак не 
подтверждается, например, произ-
водителями спортивной одежды.

По итогам работы занятия фи-
зической культурой оказались не-
коей формой благотворительно-
сти, не решающей никакой другой 
задачи, кроме как занять ею насе-
ление. Между тем, в своем докла-
де В.Шанцев напомнил, что в про-
грамме «Россия-2020» поставлена 

Странно, но и в 
2002 году, и в 2008 году 
Министерство 
здравоохранения и 
социального развития 
РФ приводит одну и 
ту же цифру – доля 
здоровых детей 
оценивается им в 32%. 
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задача к 2020 году сократить уро-
вень смертности в 1,5 раза, а сред-
нюю продолжительность жизни 
увеличить до 75 лет. Таким обра-
зом, две взаимосвязанные зада-
чи оказались каждая сама по себе, 
не говоря уже о том, что понятие 
общей продолжительности жиз-
ни, которое заложено в програм-
ме «Россия-2020» уже сегодня мо-
рально устарело.

Нам привели печальную ста-
тистику роста заболеваний у де-
тей. Странно, но и в 2002 году, и 
в 2008 году Министерство здраво-
охранения и социального развития 
РФ приводит одну и ту же циф-
ру – доля здоровых детей оцени-
вается им в 32%. Это просто совпа-
дение или министерство шесть лет 
не проводило мониторинга здоро-
вья детей?

Методика определения здоро-
вых детей за прошедшие годы су-
щественно изменилась. Можно 
ли считать сокращение доли здо-
ровых детей следствием методи-
ческого совершенствования? Как 
сказал Б.Рассел: «Диагностика до-
стигла таких успехов, что здоровых 
людей практически не осталось». 
Корректно ли сравнивать возмож-
ности детей разных поколений?

Однако обилие цифр, свиде-
тельствующих о заболеваемости 
школьников, можно трактовать 
как необходимость их диспансе-
ризации, увеличения расходов на 
здравоохранение, но не как не-
обходимость для них заниматься 
физкультурой. Ведь далеко не все 
заболевания школьников прямо 
связаны с гиподинамией. В этой 
ситуации к фиксируемым забо-
леваниям следовало бы относить 
именно хронические, при которых 
восстановление здоровья и изле-
чение в полной мере невозмож-
ны. Разговоры обо всех осталь-
ных просто создают информаци-
онный шум.

По итогам работы Госсове-
та в 2008 году можно предполо-
жить, что представители власти 
или просто не читают докумен-
ты ВОЗ или ООН, или не распо-
лагают необходимыми ресурса-
ми. Трудно быть специалистом во 

всех областях. Когда нам не хва-
тает компетентности, мы обра-
щаемся к знающим людям. В до-
кладе ВОЗ за 2006 год внятно на-
зван критерий физической актив-
ности. Там же перечислены влия-
ющие на него компоненты – ин-
дивидуальные детерминанты, со-
циальная среда, городская инфра-
структура и природная окружаю-
щая среда. На всё это многообра-
зие целей в России, видимо, нет 
денег. Поэтому заседание Госсо-
вета закончилось просто лозунга-
ми. Хорошо, если население само 
по себе – 50% взрослых и 80% де-
тей – вдруг начнет проявлять фи-
зическую активность к 2020 году. 
А если не начнет, то можно про-
вести еще одно заседание Госсо-
вета, расформировать спортивное 
министерство и объявить конкурс 
на лучшего преподавателя физи-
ческой культуры.

Однако в решениях Госсове-
та есть некоторый позитив. Всег-
да лучше плохонькая, но система, 
чем веселенький беспорядок. Вы-
бор любого параметра будет темой 
для дискуссии. Однако лучше его 
всё же выбрать, чем утопить реше-
ние проблемы в бесконечной дис-
куссии. Госсовет выбрал таким па-
раметром процент занимающих-
ся физкультурой. Нужно привет-
ствовать сам факт такого выбора. 
В 2002 году и этого не было. Од-
нако сам выбор можно считать не 
лучшим.

Если я раз в неделю буду играть в 
подвале в настольный теннис, то я 
попаду в статистику как занимаю-
щийся физической культурой. Од-
нако такая маленькая нагрузка ни-
как не повлияет на продолжитель-
ность моей здоровой жизни. Вот 
и получается, что процент вырас-
тет, а заболеваемость не изменит-
ся, продолжительность жизни – 
тоже. Привычка во всём идти сво-
им особым путем иногда ничем не 
отличается от простого невежества. 
Если европейские страны сделали 
свой выбор и он уже озвучен ВОЗ, 
то изобретать что-то свое в данном 
случае совершенно не обязатель-
но. Ничего, кроме поддержания 
качества жизни россиян на невы-

соком уровне, это не даст. Совсем 
уж абсурдно выбирать такой пара-
метр, который будет контролиро-
вать спортивное министерство и 
не смогут контролировать между-
народные организации. Такой под-
ход, по всей видимости, навязан 
самим министерством действую-
щей власти просто потому, что де-
лает неконтролируемой его работу. 
Это, конечно, успех самого мини-
стерства и неэффективность госу-
дарственной власти в Российской 
Федерации.

В связи с этим вспоминается 
процедура избрания нового Папы 
Римского. В Римско-католической 
церкви после смерти высшего ру-

ководителя собирается конклав из 
117 кардиналов. Он заседает до тех 
пор, пока две трети собравшихся 
не выберут нового руководителя. 
При этом заседание может про-
должаться неограниченно долго. 
Известно, что в XVI веке конклав 
заседал больше двух лет, прежде 
чем выбрал нового Папу Римско-
го. Иногда кажется, что вот тако-
го способа формирования консен-
суса не хватает сегодня и в других 
областях. Очень скромные усилия 
участников Госсовета по решению 
проблем физической культуры и 
спорта оставляют эти проблемы в 
состоянии хронического заболева-
ния. В этой ситуации каждый из 
нас вынужден искать свой путь ре-
шения проблемы при минимально 
возможной и крайне неэффектив-
ной господдержке. 

Обилие цифр, 
свидетельствующих 
о заболеваемости 
школьников, можно 
трактовать как 
необходимость их 
диспансеризации, 
увеличения расходов 
на здравоохранение, но 
не как необходимость 
для них заниматься 
физкультурой. 
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НЕ ЗАБЫВАТЬ… 

радиционная практика 
тех нико-тактической под-
готовки ориентирована на 

изучение приемов с постепен-
ным включением их в борьбу. 
При этом тренеры упускают из 
виду изучение базовых элемен-
тов, имеющее большое значение: 
стойки, дистанции, передви-
жения, захваты, освобождения 

от захватов, тиснения, манев-
рирования и другие элементар-
ные действия. Они считают, что 
освоение этих действий борцами 
происходит само по себе. Чтобы 
применять приемы в схватках, 
борцам нужно приобрести навы-
ки ведения борьбы, развитие ко-
торых тренеры стараются обеспе-
чить включением в программу за-
нятий учебных и тренировочных 
схваток. Однако в таких услови-
ях навыки у детей формируются 
медленно и с большим трудом. 
Традиционные методы не могут 
успешно решать эти проблемы, а 
с помощью игровых методов это 
можно сделать.

…ЧТО ДЕТИ ЛЮБЯТ 
ИГРАТЬ 

Игровые методы обучения и 
тренировки в спорте получа-
ют всё большее распростране-

ние в различных видах спорта, 
и в спортивной борьбе в част-
ности.

Включение специализирован-
ных подвижных игр в программу 
подготовки юных борцов воль-
ного стиля происходит в рамках 
утвержденной программы на тре-
нировочных занятиях. Проведе-
ние игры осуществляется в три 
этапа: подготовка, собственно 
игра, обсуждение.

ПОДГОТОВКА К ИГРЕ 
Данный этап направлен на фор-
мирование у борцов необходи-
мых технико-тактических дей-
ствий, достаточных для полно-
ценного участия в игре: для этого 
дети выполняют подготовитель-
ные упражнения. Создание про-
блемной игровой ситуации по-
зволяет моделировать такие усло-
вия поединка, в которых юный 

Ковровые баталии
Игры в тренировке борцов-вольников

Александр ДОНЗАЛЕНКО,
старший тренер-преподаватель,
Валентина КАМИНСКАЯ,
заместитель директора по УВР,
Наталья ЛАДОХИНА,
методист,
МОУ ДОД СДЮСШОР,
г. Назарово,
Красноярский край

В спортивной подготовке 
юных борцов сложилась 
ситуация, когда программный 
материал, методика тренировки 
и обучения были перенесены 
со взрослых на юношей и детей. 
В таких условиях ранняя 
специализация приобрела 
ряд недостатков, связанных 
с недооценкой особенностей их 
психики и присущих им форм 
жизнедеятельности.

Т
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спортсмен сумеет лучше подго-
товиться к будущим ситуациям в 
борьбе.

Объяснение правил 
Для этого используется следую-
щая схема:

1. Название игры.
2. Роли играющих и их распо-

ложение на площадке.
3. Ход игры.
4. Правила игры.
5. Определение победителей.
Заканчивается объяснение от-

ветами на вопросы играющих.

РУКОВОДСТВО ИГРОЙ 
Здесь могут возникнуть опреде-
ленные трудности. Бывают слу-
чаи, когда игра идет произволь-
но и тренер считает, что если он 
выделил для нее определенное 
время, снабдил воспитанников 
игрушками, то на этом его миссия 
выполнена. Бывают и другие при-
меры: когда игра перегружает-
ся дидактическими задачами, ре-
гламентируется каждый шаг и по-
ступок и дети лишаются самосто-
ятельности. Мастерство педагога 
состоит в том, чтобы найти золо-
тую середину.

В руководстве игрой большое 
значение имеет темп. В самом на-
чале дети усваивают содержание 
игровых действий, изучают пра-
вила игры и ее ход. В этот пери-
од, когда игра разворачивается в 
сменяющихся одно другим игро-
вых действиях, когда дети увлече-
ны игрой и переживают радость, 
темп увеличивается. К концу игры 
эмоциональный настрой как бы 
спадает, и темп вновь уменьша-
ется.

Наблюдения за ходом 
игры 

Усвоение правил и поведение де-
тей в значительной степени зави-
сят от правильного руководства. 
Необходимо начать игру органи-
зованно и своевременно по сиг-
налу. В процессе игры следует 
содействовать развитию творче-
ской инициативы учеников. Ру-
ководитель должен заинтересо-
вать детей игрой, увлечь их. Не-

обходимо добиться сознатель-
ной дисциплины, честного со-
блюдения правил и выполнения 
обязанностей. В процессе игры 
надо учитывать настроение ре-
бят, иметь в виду наиболее опас-
ные моменты. Важно, чтобы она 
вызывала только положительные 
эмоции.

В подвижных играх трудно 
учесть возможности каждого ре-
бенка, а также его физическое со-
стояние в данный момент. При 
этом педагогу нужно дать ученикам 
оптимальную нагрузку. Интенсив-
ные нагрузки следует чередовать с 
отдыхом. Регулировать игру можно 
различными методами:

– сокращением или увеличе-
нием длительности игры;

– введением перерывов;
– усложнением или упрощени-

ем правил;
– изменением количества игра-

ющих, размеров площадки и сме-
ной ролей играющих.

Судейство 
Каждая игра требует объективно-
го, беспристрастного судейства. 
Судья должен найти место, удоб-
ное для наблюдения, чтобы ви-
деть всех играющих и не мешать 
им.

Окончание игры 
Продолжительность игры зави-
сит от ее характера, условий и со-
става занимающихся. Руково-
дитель обязан заканчивать игру, 
когда дети еще не переутомились, 
но уже перестали проявлять к ней 
интерес, а их действия становятся 
слишком эмоциональными.

ОБСУЖДЕНИЕ 
По окончании игры руководитель 
должен объявить результаты – 
это имеет большое воспитатель-
ное значение. Сделать это нужно 
лаконично, никому не делая ски-
док, чтобы приучить детей к пра-
вильной оценке их действий. При 
объявлении результатов необхо-
димо разобрать ход игры, указав 
на ошибки, допущенные участ-
никами в технических приемах и 
в тактике.

ИГРЫ В ПАРАХ 

Бой петухов 
Двое учеников, согнув ногу в ко-
лене и скрестив руки на груди, 
толкают друг друга плечами. Каж-
дый старается вытолкнуть сопер-
ника из круга или вынудить поте-
рять равновесие (опустить ногу).

Бой уток 
То же, согнув одну ногу в колене 
и удерживая ее разноименной ру-
кой за спиной.

Переталкивание 
Упершись грудью в грудь сопер-
ника, голова повернута в сторону, 
руки за спину, ученики стараются 
вытолкнуть друг друга из круга.

Перетягивание 
с вожжами 

Соединив три пояса от кимоно в 
один большой ремень и переки-
нув их через шею под плечи, игро-
ки стараются перетянуть друг дру-
га за контрольную линию.

Перетягивание 
с вожжами в партере 

То же в партере; борцы упирают-
ся в ковер руками и ступнями.

Борьба за отрезок 
каната 

Борцы стараются отнять друг у 
друга кусок каната длиной 40 см.

Борьба за набивной 
мяч 

Борцы стоят в партере лицом друг 
к другу и обхватывают руками на-
бивной мяч. По сигналу они пы-
таются вырвать его друг у друга.

Осаливание 
Игроки стоят друг напротив дру-
га. Задача каждого из них – на-
ступить на стопу партнера и в то 
же время не дать ему наступить на 
свою.

Борьба за захват ноги 
Задача игрока – в течение опреде-
ленного времени захватить ногу 
соперника, применив любой раз-
решенный прием. Тот, в свою оче-



№ 09 (507)    СПОРТ В ШКОЛЕ     2011 10

редь, старается перевести против-
ника в партер любым разрешен-
ным контрприемом. При этом 
запрещается применять защиту: 
выход из зоны атаки, блокировку, 
сковывающие захваты.

Отрыв от ковра 
Из взаимного скрестного захва-
та борцы стараются оторвать друг 
друга от ковра.

ИГРЫ 
С ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ 

ТЕХНИЧЕСКИМИ 
ДЕЙСТВИЯМИ 

Группа делится на пары участни-
ков, приблизительно одинаковых 
по росту и весу. Тренер следит за 
тем, чтобы игроки правильно вы-
полняли задание, не поворачи-
вались боком или спиной друг к 
другу, не касались пола какой-
либо частью тела, кроме ступней; 
по ходу игры меняет партнеров, 
если они не равны по силам.

Игры с касаниями, тиснения-
ми и атакующими захватами мож-
но проводить как на ковре, так и 
на полу.

Каждый раунд длится от 1 до 
3 мин.

Игры с касаниями 
Игроки располагаются лицом друг 
к другу на расстоянии 1–2 м. Игра 
начинается по сигналу тренера. 
Находясь всё время лицом друг к 
другу, они стараются коснуться за-
ранее определенной части тела со-
перника, после чего занимают ис-
ходное положение. Разрешается 
произвольно перемещаться, уве-
личивать и сокращать дистанцию. 
При одновременном касании по-
пытка не засчитывается и игра 
продолжается.

Игры с атакующими 
захватами 

Участники располагаются друг 
напротив друга на расстоянии 2 м. 
На протяжении игры они долж-
ны находиться лицом друг к дру-
гу. Игра начинается по сигналу 
тренера. Задача каждого участни-
ка – совершить захват определен-
ной части тела противника. После 

этого игроки занимают исходное 
положение. Разрешается произ-
вольно перемещаться, увеличи-
вать и сокращать дистанцию, со-
вершать захваты и защищаться 
от них. Одинаковые захваты, со-
вершенные одновременно, не за-
считываются. Побеждает тот, кто 
осуществит обусловленный за-
хват соперника первым.

Игры 
с выталкиваниями 

Игроки стоят в квадрате или кру-
ге. По команде тренера они начи-
нают выталкивать друг друга за 
черту. Это можно делать, распо-
лагаясь спиной или лицом друг к 
другу, с помощью или без помо-
щи рук. При игре без помощи рук 
участники должны всё время на-
ходиться в контакте с соперни-
ком. Разрешается произвольно 
перемещаться, увеличивать и со-
кращать дистанцию. Запрещает-
ся наступать на ноги соперника. 
Если оба играющих одновремен-
но заступают за черту, выталки-
вание не засчитывается. Побеж-
дает тот, кто вытеснит соперника 
за черту.

ИГРЫ 
С ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ 
ФОРМАМИ БОРЬБЫ 

Данные игры направлены на фор-
мирование простейших навыков 
ведения единоборств в стандарт-
ных условиях с ограниченным 
числом разрешенных действий.

Третья точка 
Игроки стоят друг напротив дру-
га на расстоянии 1–2 м. По ко-
манде тренера они начинают тол-
кать противника, стараясь его сва-
лить или заставить коснуться ков-
ра какой-либо точкой тела, кро-
ме ступней. Начинать игру можно 
только после рукопожатия. Нельзя 
бросать противника или бить его, 
а также делать болевые захваты. 
Выигрывает тот, кто чаще заставит 
противника коснуться ковра.

Переверни цаплю 
Первый номер стоит на одной 
ноге и дает свободно захватить 

другую ногу второму номеру. 
Тот по команде тренера начина-
ет борьбу, стараясь вынудить со-
перника коснуться рукой пола. 
Начинать игру можно только по-
сле рукопожатия. Нельзя прово-
дить бросков, толкать противни-
ка, бить его и делать болевые за-
хваты – можно только зацеплять 
ногой его ногу. Смена положения 
происходит по команде учителя. 
Выигрывает тот, кто чаще заста-
вит соперника коснуться ковра.

Береги спину 
Первый номер находится в сред-
ней стойке. Второй номер стара-
ется захватить его сзади за пояс. 
Не отпуская захвата, он должен 
заставить соперника коснуться 
пола рукой или коленом, а тот, в 
свою очередь, старается устоять 
или разорвать захват. Игра начи-
нается и заканчивается по коман-
де тренера. Нельзя бросать про-
тивника и делать болевые захва-
ты, но можно толкать его, сбивать 
с ног и отрывать от пола. Сме-
на положений происходит по ко-
манде тренера. Побеждает тот, 
кто чаще заставит соперника кос-
нуться ковра рукой или коленом.

ДЕЛУ – ВРЕМЯ 
Общее количество времени, ко-
торое можно выделить на прове-
дение специализированных под-
вижных игр без ущерба для освое-
ния программы юными борцами, 
составляет 15–18 мин. на каж-
дом занятии. Для эффективного 
освоения элементарных техниче-
ских действий достаточно прове-
сти трехминутные игры четырех 
типов в сочетании с двумя игра-
ми комбинационной направлен-
ности.

Использование специализиро-
ванных подвижных игр в учебно-
тренировочном процессе позво-
ляет повысить специальную фи-
зическую и тактико-техническую 
подготовленность занимающих-
ся, а также сохранить в течение 
нескольких месяцев высокий 
темп прироста основных показа-
телей соревновательной деятель-
ности. 
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ЧТО РАЗВИВАТЬ? 

рыжковое движение состо-
ит из двух фаз: амортиза-
ции и активного отталки-

вания. Первая характеризуется 
тем, что центр тяжести идет вниз 
и приближается к точке опоры. 
Угол сгибания в коленном суста-
ве составляет в среднем 120°. Для 

этой фазы характерна уступаю-
щая работа мышц. В фазе актив-
ного отталкивания происходит 
удаление общего центра тяжести 
от площади опоры. Во время от-
рыва волейболиста от опоры про-
исходит разгибание ног в колен-
ном суставе. Эта фаза характери-
зуется преодолевающей работой 
мышц. Максимум усилий возни-
кает в момент переключения от 
одного движения к другому, т.е. в 
момент перехода от уступающей 
работы к преодолевающей. Есть 
сведения, что волейболисту во 
время прыжка требуется больше 
времени для амортизации.

КОГДА РАЗВИВАТЬ? 
Для выявления наиболее бла-
гоприятных периодов развития 
прыгучести мы исследовали ди-
намику этого качества у волейбо-

листов и установили, что с воз-
растом уровень развития пры-
гучести неуклонно повышается: 
например, в период 10–18 лет – 
на 48,6 см. Среднегодовой при-
рост результатов за этот период 
составляет 6,07 см. Однако рост 
показателей прыгучести проис-
ходит неравномерно. Самый зна-
чительный прирост наблюдается 
в возрасте от 10–11 до 12 лет, т.е. 
попадает на начальный этап под-
готовки юных волейболистов. 
За этот период результат прыж-
ков в высоту с места увеличива-
ется на 12,5 см. В период от 12 до 
13 лет результат увеличивается на 
5 см, что составляет 13,3%. С 13 
до 14 лет и с 14 до 15 лет темпы 
прироста результата снижают-
ся и соответственно равны 3,5 см 
(8,24%) и 2 см (4,35%). Следо-
вательно, наименьший прирост 
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Оторвись от пола
Развитие прыгучести у волейболистов

Наталья ЛАДОХИНА,
методист СДЮСШОР,
г. Назарово,
Красноярский край,
Марина ПОРОШИНА,
доцент кафедры физической 
культуры и спорта,
Институт экономики и права,
г. Чита,
Забайкальский край

Наиболее актуальная проблема 
в волейболе в настоящее 
время – развитие прыгучести. 
При этом высокий прыжок дает 
возможность волейболисту 
эффективно выполнять 
такие технические приемы, 
как нападающий удар, блок 
и подача в прыжке.

П
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прыжка наблюдается в период 
от 14 до 15 лет. Затем происхо-
дит постепенное увеличение вы-
соты прыжка. Так, в период от 15 
до 16 лет прирост составляет 4 см 
(8,33%), от 16 до 17 лет – 9,5 см 
(18,27%), а от 17 до 18 лет – 5,5 см 
(9,34%). Для тренеров очень важ-
но не упустить это время и путем 
своевременного и целенаправ-
ленного применения средств и 
методов развития данной дина-
мики способствовать наиболее 
полному проявлению этого очень 
важного физического качества.

Средний результат сборной 
юношеской команды составляет 
79 см.

КАК РАЗВИВАТЬ? 
Как известно, основу прыгучести 
составляют сила и быстрота мы-
шечных сокращений. При разви-
тии силы и скорости сокращения 
мышц ног особое внимание необ-
ходимо уделить разгибателям бе-
дра, голени и сгибателям стопы. 
При изучении структуры прыгу-
чести выделяют следующие фак-
торы, определяющие уровень 
развития этого качества: макси-
мальная сила, «взрывная сила» 
мышц, способность к быстроте 
двигательного акта, морфологи-
ческие особенности игрока и спо-
собность к быстроте реагирова-
ния нервно-мышечного аппарата. 
Особо хочется подчеркнуть, что 
прыгучесть определяется способ-
ностью нервно-мышечного аппа-
рата к быстроте проявления мак-
симального усилия, т.е. возмож-
ностью за минимальный отрезок 
времени проявить максимальную 
силу.

Тренерам следует обратить 
внимание на такой факт. Выпол-
нение в тренировке отталкиваний 
с места, т.е. обычных подскоков, 
мало способствует совершенство-
ванию прыгучести. Прыжки же, 
выполняемые после прыжков в 
глубину, являются более силь-
ными раздражителями нервно-
мышечного аппарата и в большей 
мере обеспечивают совершен-
ствование его способности к бы-
строте проявления усилия при от-

талкивании. В этом случае мыш-
цы ног можно сравнить с пружи-
ной, которая, укорачиваясь, сжи-
мается, а потом быстро принима-
ет исходное положение.

Роль упражнений с отягоще-
ниями в развитии прыгучести об-
щеизвестна. Многие исследовате-
ли, а также тренеры доказали эф-
фективность использования отя-
гощений в тренировке. При вы-
полнении упражнений с отягоще-
ниями не следует забывать о до-
пустимых нагрузках на организм 
юного спортсмена в зависимости 
от возраста и уровня его физиче-
ской подготовленности, а также о 
том, что упражнения с отягоще-
ниями должны иметь скоростно-
силовой характер: приседание и 
быстрое вставание или выпрыги-
вание и т.д. Угол сгибания в коле-
нях должен составлять 90–120°.

Для развития прыгучести в 
основном используются следую-
щие методы:

• повторный;
• непредельных усилий (30–50%);
• круговой тренировки с при-

менением упражнений с отяго-

щениями и различных прыжко-
вых упражнений (6–8 станций);

• кратковременных усилий 
(80–95% от максимума);

• «до отказа»;
• соревновательный;
• игровой.

Начинающим 
В связи с особенностями детского 
организма при развитии прыгуче-
сти со спортсменами в возрасте до 
14 лет можно использовать толь-
ко первые три и последний мето-
ды, а с 15 лет – все предложенные 
методы.

Для развития прыгучести в 
группах предварительной и на-
чальной подготовки рекоменду-
ются следующие упражнения:

1. Прыжок в высоту с места, от-
талкиваясь двумя ногами:

– из глубокого приседа: с по-
мощью рук, без помощи рук, с 
отягощением весом 3 кг. Выпол-
нить 4–5 подходов по 6–8 раз;

– из приседа, угол между бе-
дром и голенью – 90°: без отяго-
щения – 6–8 раз; с отягощением 
весом 4 кг –5–6 раз; с партнером 
на плечах, опираясь на гимнасти-
ческую стенку, – 4–5 раз;

– из приседа, угол между бе-
дром и голенью – 120°: без отя-
гощения – 8–10 раз; с отягоще-
нием до 5 кг – 5–6 раз; с партне-
ром на плечах, стоя у стены, – 
3–5 раз.

2. Выпрыгивание из положения 
приседа на одной ноге («писто-
лет»): с помощью рук – 4–5 раз; 
без помощи рук – 3–4 раза; с 
отягощением весом до 4 кг – 
2–3 раза.

3. Прыжки в глубину с предме-
та высотой 40–50 см с последую-

13

Прыгучесть – ком-
плексное качество, осно-
ву которого составляют 
сила и быстрота мышеч-
ных сокращений с опти-
мальной амплитудой 
движений.
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щим выпрыгиванием вверх и до-
ставанием какого-либо предмета 
на максимальной высоте.

4. Запрыгивание на предмет 
высотой 30–35 см – 3–4 подхода 
по 10 раз.

5. Ускорения на 3–10 м.
6. Челночный бег 3×3 м, 3×4 м 

и т.п.

Продвинутым 
В учебно-тренировочных груп-
пах можно использовать ука-
занные упражнения, увеличивая 
только количество повторений – 
до 10–12, количество подходов – 
до 6–8, высоту предметов – до 
50–60 см. Вес отягощения – до 
8–10 кг. Также могут быть добав-
лены упражнения со штангой ве-
сом до 30–35 кг.

Следует также применять 
прыжки в длину на одной (до 
5 прыжков) – и двух ногах (до 
10 прыжков). При этом необхо-
димо выполнять равное коли-
чество прыжков на правой и ле-
вой ногах, чтобы избежать нару-
шений при сращивании тазовых 
костей.

Опытным 
В группах спортивного совер-
шенствования целесообразны 
все средства и методы, приме-
няемые в работе со взрослыми 
спортсменами:

– прыжки в глубину (высота 
предмета – 60–80 см) с последу-
ющим выпрыгиванием;

– серийные прыжки через 
легкоатлетические барьеры, на 
5–10 см превышающие макси-
мальную высоту прыжка игро-
ка. Количество прыжков за 
одну тренировку должно быть 
от 80 до 100;

– преодоление дистанции 20–
30 м прыжками: с ноги на ногу; 
2 прыжка на правой, 2 – на ле-
вой ноге, и так всю дистанцию; 
3 прыжка на правой и 3 – на ле-
вой ноге; всю дистанцию прео-
долеть на правой, а затем на ле-
вой ноге;

– упражнения со штангой: 
приседания с последующим 
выпрыгиванием и прыжки. 

Вес – 50–60% от максимально-
го, если упражнения выполня-
ются на двух ногах, и до 30% от 
максимального – если на одной 
ноге;

– ускорения на 9–12 м.

КАК ОЦЕНИТЬ? 
Развитие прыгучести можно кон-
тролировать с помощью трех те-
стов:

1. Прыжок с места толчком двух 
ног. Определяется высота подъе-
ма ОЦТ по прибору В.М. Абала-

кова в сантиметрах. Из трех по-
пыток засчитывается лучший ре-
зультат.

2. Прыжок с разбега толчком 
двух ног с касанием рукой раз-
метки на максимально возмож-
ной высоте. Из трех попыток 
засчитывается лучший резуль-
тат.

3. То же, но с определени-
ем разницы между результа-
том прыжка и высотой поднятой 
вверх руки спортсмена, стоящего 
на носках. 
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ПОДГОТОВКА К УРОКУ
Задачи:

– совершенствовать технику 
верхней и нижней передач мяча и 
метания малого мяча в цель;

– закрепить технику нападаю-
щего удара в парах и через сетку;

– развивать координационные 
способности.

Оборудование и инвентарь (из 
расчета на 18 человек): 9 волей-
больных мячей, 18 теннисных мя-
чей, 3 фитбола, нестандартное 
оборудование – 9 автомобильных 
шин, «летающая цель», длинная 
пробковая скакалка, 18 «лови-
шек», стойка с волейбольным мя-
чом, 18 колец, «каверзный мяч», 
щит для метания, мишень для 
лапты, устройства для боулин-
га и тетрабола, 2 молота, 2 степа, 
гимнастический мостик, боксер-

ская груша, музыкальный центр, 
аудио записи.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ 

Урок начинается с построения, со-
общения задач. Учитель предлагает 
детям пройти традиционный тест: 
стоя в основной стойке с закрыты-
ми глазами, поочередно коснуться 
кончика носа сначала одной, по-
том другой рукой, – а затем тест 
Озерецкого: одновременно ударять 
по коленям двумя руками: сначала 
правой, сжатой в кулак, и левой – 
раскрытой ладонью, а потом на-
оборот: левой – сжатой в кулак, а 
правой – раскрытой ладонью.

Повторить 3–4 раза.
Оцениваются ритмичность дви-

жений и способность синхронно 
менять положение обеих рук од-
новременно.

То же, сочетая хлопки руками с 
двумя притопами.

Затем класс перестраивается 
в две шеренги, в которых учени-
ки поворачиваются лицом друг 
к другу. Таким образом форми-

руются пары, в которых ученики 
выполняют упражнения:

1. И.п.– стоя лицом друг к дру-
гу, руки вверх.

1 – встать на носки, потянуться 
вверх, упираясь ладонями в ладо-
ни партнера;

2 – и.п.
Выполнить 10 раз.
2. И.п. – то же.
1–2 – переносить вес тела с 

пятки на носок и обратно, упира-
ясь ладонями в ладони партнера 
(«ванька-встанька»).

Выполнить 10 раз.
3. И.п. – стойка ноги врозь, руки 

в стороны, правым боком к партне-
ру, взявшись правыми руками.

1 – наклон к партнеру, взяв его 
за левую руку;

2 – и.п.
Выполнить 5 раз.
4. То же другим боком.
5. И.п. – стоя лицом друг к 

другу, взявшись за руки. Пово-
роты туловищем направо и на-
лево. Выполнить по 4 раза в каж-
дую сторону.

Затем ученики выполняют 
упражнения в парах на бегу:

Физкультура на колесах
Урок волейбола в 9-м классе

Мария БЕЛЯКОВА,
учитель физкультуры,
МОУ СОШ № 56,
г. Курган

ш к о л а   урок

Участница конкурса «Урок 
физкультуры XXI века» 
на занятии использует 
нестандартное оборудование 
и совсем не волейбольный 
инвентарь. Однако от этого 
урок становится еще более 
интересным.
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– приставными шагами лицом и спиной друг к 
другу;

– то же, чередуя шаги правым и левым боком че-
рез каждые 2 шага;

– скрестным шагом правым и левым боком.
6. На полу по прямой линии разложены коле-

са – автомобильные шины. Ребята выполняют бег 
«змейкой» между ними; перепрыгивая через них; 
наступая внутрь колеса на каждый шаг – по 2 раза.

То же правым и левым боком.
Затем класс перестраивается в две шеренги, об-

разуя пары. Один из партнеров берет колесо для 
выполнения упражнений:

1. И.п. – стоя лицом друг к другу, держась за ко-
лесо на уровне глаз. Сгибания и разгибания рук с 
колесом. Выполнить по 10 раз.

2. И.п. – упор лежа, руки на колесе. Сгибания и 
разгибания рук в упоре. Выполнить по 10 раз.

3. И.п. – стоя лицом друг к другу, колесо в руках 
на уровне пояса. Вырывание колеса. Выполнять в 
течение 30 сек.

4. И.п. – стойка ноги врозь. Броски колеса пар-
тнеру снизу вверх-вперед. Выполнять в течение 
30 сек.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Класс выстраивается в две шеренги, ученики сто-
ят лицом друг к другу. Расстояние между партне-
рами – 3–5 м.

Передачи мяча в волейболе 
1. И.п. – стойка на коленях. Выполнять передачи 
мяча сверху двумя руками в течение 30 сек.

2. То же, но один из партнеров лежит на спине, 
а второй стоит перед ним. Через 30 сек. они меня-
ются ролями.

3. То же, но, выполняя передачу, ученик, лежа-
щий на полу, садится.

4. Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в 
положении стоя.

5. Один ученик выполняет 5 передач мяча сверху 
над собой, продвигаясь вперед, шестую направляет 
партнеру, а сам бегом возвращается на свое место. 
Второй ученик выполняет то же задание.

6. И.п. – стоя. Ученик выполняет передачу мяча 
сверху над собой, вторую – партнеру, который вы-
полняет то же задание.

7. То же, но первая передача выполняется в 
стену.

Затем все учащиеся выстраиваются в две колон-
ны друг напротив друга и выполняют встречные 
передачи мяча сверху в движении. Выполнивший 
передачу игрок встает в конец своей колонны. По-
сле этого передачи мяча сверху и снизу учащиеся 
выполняют в шестерках, стоя по разные стороны 
сетки.

Потом ученикам предлагается игра «Каверзный 
мяч». Класс делится на две команды, которые рас-
полагаются на разных сторонах площадки через 
сетку, как в волейболе. Играют надутой камерой от 
волейбольного мяча со смещенным центром тяже-
сти. Мяч можно перебивать на сторону соперни-
ка только верхней и нижней передачами. Играют 
одну партию до 15 очков. За победу команда полу-
чает 5 баллов, за поражение – 3 балла.

После этого проводится игра «Теннисбол» по 
правилам волейбола, но мяч после подачи разы-
грывается только ногами. Сетку натягивают вдоль 
пола, как в большом теннисе. Играют две коман-
ды по 3 человека в каждой. Волейбольный мяч вво-
дится в игру верхней прямой подачей. Игра идет до 
15 очков. За победу команда получает 5 баллов, за 
поражение – 3 балла.

Метание малого мяча в цель 
Класс снова выстраивается в две шеренги. Учащи-
еся встают на расстоянии 6–8 м друг от друга ли-
цом к партнеру и выполняют различные упражне-
ния. За каждое правильно выполненное задание 
ученик получает 1 балл.

1. Упражнение в парах. Метание теннисного 
мяча, ловля его одной и двумя руками.

2. То же с ловлей мяча «ловишкой» – пластико-
вой бутылкой с обрезанным дном и тремя полоска-
ми белого, синего и красного цветов (см. рис. 1).

3. То же двумя мячами.
4. Подбросить мяч вверх, повернуться на 360°, 

поймать его в «ловишку».
5. Бросить мяч в стену и поймать его после от-

скока от стены «ловишкой».
Упражнение можно выполнять шариками для 

настольного тенниса или пластмассовыми пробка-
ми от бутылок.

Рис. 1. «Ловишка»

Развитие координационных 
способностей 

Задания выполняются методом круговой трениров-
ки. Время работы на каждой станции – 30 сек., от-
дых между упражнениями – 15 сек. На каждой стан-
ции одновременно занимаются по два ученика.

За 7 правильно выполненных упражнений из 
9 предложенных ученик получает 15 баллов, за 5 – 
10 баллов, за 3 – 5 баллов.
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Задания для круговой тренировки
1. Пробег под вращающейся длинной скакал-

кой.
2. Упражнение «Кольцеброс». Кольца диаме-

тром 35 см изготавливают из резинового шланга.
В качестве мишени используется маска из картона 

(см. рис. 2), которую надевает на себя один из осво-
божденных учеников. Рога изготавливают из веток. 
Мишень может быть подвижной или неподвижной.

Рис. 2. Маска

3. Метание мяча в щит с расстояния 9 м.

В руках одного игрока «граната» – теннисный мяч. 
В 9 м от него двигается «вражеский танк» – освобож-
денный ученик со щитом. Подсчитывается количе-
ство сбитых «танков».

Вариант: «танк» меняет направление и скорость 
передвижения.

4. Боулинг.
В 6 м от игрока стоит устройство для игры (см. рис. 3). 

Нужно бросковым движением снизу направить мяч в 
сектор с мишенями, стараясь попасть в мишень с наи-
большим количеством очков – 10. Бросать мяч нужно 
так, чтобы он катился по полу, как в боулинге.

Вариант: сбить мишени по порядку – от 1 до 10.

Рис. 3. Устройство для игры в боулинг:
1 – деревянная стойка;
2 – мишень из дерева или фанеры;
3 – металлическая трубка диаметром 5 см

5. Метание мяча в летающую цель.
Мишень изготавливают из картона (см. рис. 4).

Рис. 4. Летающая цель

Двое освобожденных от занятия ребят удержива-
ют летающую цель за бельевые веревки на расстоя-
нии 5 м от бросающего. Они могут поднимать или 
опускать их, а также двигать вправо или влево, впе-
ред или назад.

6. Тетрбол.
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Высота стойки – 150 см. Она закреплена на тя-
желом основании, например на блине от штанги. 
К верхней части крепится крючок с закрепленной 
веревкой длиной 5 м, к противоположному концу 
которой привязан волейбольный мяч.

Игроки в парах играют в волейбол, используя 
верхнюю и нижнюю передачи по определенной тра-
ектории, стараясь как можно дольше продержать 
мяч в воздухе.

7. Упражнение «Колка дров».

Длина деревянного топорища – 80 см, диаметр 
«колуна» – 20 см. Ученик выполняет удары колуном 
двумя руками по лежащей на полу боксерской груше.

8. Ходьба по деревянному степу размером 
75×25×15 см.

И.п. – о.с. с правой (левой) стороны степа. Сбо-
ку лежат корзины – разрезанные баскетбольные 
мячи, вышедшие из употребления, в одной из ко-
торых лежит 10 кубиков разного цвета. Требуется 
переложить кубики из одной корзины в другую. По 
сигналу ученик ближней к степу ногой, например 
правой, встает на степ, затем левой встает на степ, 
а правую опускает на пол с другой стороны. Затем, 
приставляя левую ногу и одновременно приседая, 
берет из корзины один кубик, после чегов обрат-
ном порядке возвращается назад и кладет кубик в 
пустую корзину.

Вариант. В каждой корзине лежит по одному ку-
бику разных цветов. Схема выполнения упражнения 
та же, но ученик постоянно меняет кубики местами.

9. Лапта с мишенью.

Ученики пользуются деревянными битами дли-
ной 60 см, шириной 10 см с одного края и 4 см – с 
другого и толщиной 1,5 см.

Игрок находится в 5–9 м от нарисованной на сте-
не мишени диаметром 1 м, держа в руках теннисный 
мяч и биту – «лапту». Он подбрасывает мяч, стараясь 
ударить по нему так, чтобы попасть в мишень. Под-
считывается количество попаданий.

Подведение итогов, подсчет баллов.

Нападающий удар 
Учащиеся располагаются в двух шеренгах на рассто-
янии 6–8 м одна от другой и выполняют упражне-
ния в парах:

1. Передача волейбольного мяча двумя руками из-
за головы.

2. То же одной рукой.
3. И.п. – стойка ноги врозь, руки с мячом вверх. 

Выставить руку с мячом вперед на уровне глаз, вы-
полнить нападающий удар по неподвижному мячу.

Затем ученики располагаются по разные стороны 
сетки и выполняют нападающие удары:

– с собственного подбрасывания;
– после передачи партнера;
– по неподвижному мячу через сетку с гимнасти-

ческого мостика. Партнер удерживает мяч в подня-
тых руках, стоя на стуле.

Затем учащиеся переходят на одну из сторон пло-
щадки и поочередно выполняют нападающий удар 
после передачи партнера из зоны 3.

То же после предварительной передачи из зон 2 и 4.
За правильное выполнение упражнений ученик 

получает 5 баллов.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Класс делится на три команды, которые выстраи-
ваются в круг. У одного из игроков – обруч. Участ-
ники поочередно пролезают через него таким об-
разом, чтобы он не коснулся пола. Тот, кто совер-
шит ошибку, выбывает из игры. Побеждает коман-
да, все игроки которой сумели выполнить задание. 
Они получают по 1 баллу.

Затем в том же расположении команды на скорость 
передают друг другу из руки в руки фитбол. Участни-
ки команды-победительницы получают по 1 баллу.

После этого все учащиеся выстраиваются в боль-
шой полукруг. По центру перед ними располагается 
водящий – ловец колец. По сигналу учителя участ-
ники по очереди бросают кольцо водящему движе-
нием руки снизу вверх-вперед. Его задача – поймать 
все кольца. Если ему это удается, он получает 1 балл. 
Затем происходит смена водящего.

Потом класс выстраивается в одну шеренгу. Учи-
тель подводит итоги. Ученики подсчитывают на-
бранные баллы, которые выставляются в ведомость 
по теме «Технико-тактические действия». Прово-
дится краткий разбор основных ошибок, учитель 
дает задание на дом. 

Фото автора
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Задачи:
– приучать детей вести здо-

ровый образ жизни, выполнять 
комплекс утренней гигиениче-
ской гимнастики (УГГ) самосто-
ятельно;

– обучать их мягкому приземле-
нию и энергичному отталкиванию 
при прыжках в длину с места;

– создавать у учащихся мо-
тивацию к изучению техники 
прыжков;

– способствовать формирова-
нию рефлексии, т.е. само- и вза-
имооценки знаний;

– содействовать развитию 
ловкости, быстроты, скоростно-

силовых, волевых качеств, сме-
лости.

ОТ НАБЛЮДЕНИЙ – 
К ДЕЙСТВИЯМ

При анализе результатов четве-
роклассников, с которыми я ра-
ботала первый год, бросилось 
в глаза то, что уровень разви-
тия скоростно-силовых качеств 
мышц ног у 70% учащихся нахо-
дится на низком уровне. Более 
чем половина детей выполняли 
прыжок с ошибками в технике. 
Это побудило меня более деталь-
ному изучить прыжки в длину с 
места на основе теории учебной 
деятельности, так как их пра-
вильное выполнение способству-
ет формированию у ребят жела-
ния и умения учиться, развива-
ет коммуникативные способно-
сти, способствует их физическо-
му развитию.

Методика обучения школь-
ников двигательным действи-
ям, которую я использую в своей 
работе, основывается на теории 
учебной деятельности Д.Б. Эль-
конина и В.В. Давыдова и кон-
цепции ее применения в физиче-
ской культуре доцента, кандида-
та педагогических наук М.Д. Ку-
дрявцева.

Данный урок – третий в про-
грамме обучения прыжкам в дли-
ну с места.

На первом занятии ставились 
задачи формирования мотивов: 
от того, как и насколько хоро-
шо это будет сделано, зависит 
успешность дальнейшего обуче-
ния. Дети проводили исследова-
ние генезиса прыжков: они со-
чиняли сказку о возникновении 
прыжков у древних людей, что 
повышало интерес к изучаемому 
виду деятельности.

С научным подходом
Обучение прыжкам в длину с места

Елена МИХАЛЕВА,
учитель физкультуры,
МОУ СОШ № 14,
г. Красноярск

Результат в прыжках в длину 
сместа зависит от двух факторов: 
скоростно-силовых способностей 
мышц ног и техники выполнения 
упражнения. Если первое 
в большей мере обусловлено 
генетически, то второе зависит 
от мастерства педагога.
Разработка занятия 
для четвероклассников по 
обучению прыжкам в длину 
на основе теории учебной 
деятельности была представлена 
на конкурс «Урок физкультуры 
XXI века» и получила высокую 
оценку экспертной комиссии.
Урок можно проводить как в зале, 
так и на спортивной площадке. 
Красной нитью на протяжении 
всего занятия проходит тема 
влияния выполнения упражнений 
на физическое развитие 
и здоровье человека.

ш к о л а   урок
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После проведения игры «Преодолей препят-
ствие», в которой дети выполняли практические 
упражнения, дискутируя, они пришли к выводу, 
что существуют различные виды прыжков, путем 
перехода от общего к частному выделили наибо-
лее важные для их освоения двигательные способ-
ности – силовые и скоростно-силовые – и при по-
мощи учителя развивали их.

На втором и третьем занятиях решаются учеб-
ные задачи по овладению двигательными действи-
ями посредством выполнения различных упраж-
нений, определению и усвоению взаимосвязи уси-
лий и движений: чем сильнее отталкивание, тем 
дальше прыжок.

Ребятам предлагаются различные игры, зада-
ния, в которых они могут обнаружить данную вза-
имосвязь, например игра «С кочки на кочку» и др.

ОПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ
На данном уроке, для того чтобы ученики лучше 
поняли взаимосвязь работы мышц и движений, 
была организована дискуссия, во время которой 
на рисунках с изображениями различных прыж-
ков они находили общее, говорили о работе мышц 
во время отталкивания.

Чтобы им была понятна техника выполнения 
какого-либо упражнения, проводится моделиро-
вание с помощью схем, на которых дети показы-
вают какой-либо момент двигательного действия, 
например работу маховой ноги в момент отталки-
вания при прыжках в длину с разбега, или на мо-
дели – кукле, набитой ватой, у которой легко сги-
баются руки и ноги.

Важный этап урока – рефлексия – само- и вза-
имооценка выполняемых действий. Дети контро-
лировали правильное выполнение упражнений у 
себя и своих товарищей, сравнивали результаты 
прыжков, указывали на ошибки в прыжках и са-
мостоятельно исправляли их.

Это обязательный момент всех занятий – один 
из компонентов творческого мышления, а также 
важнейшее качество личностного становления, 
формирующееся в учебной деятельности. В кон-
це урока ребятам был задан вопрос: «Чему вы се-
годня научились?» Ученики, как бы наблюдая себя 
со стороны, анализируют собственные действия – 
умственные и двигательные, говорят о своих до-
стижениях.

Эффективное средство проведения занятий – 
групповой метод. При постановке перед классом 
учебной задачи учитель начинает общую дискус-
сию, которую затем ученики продолжают вести 
группами по 3–4 человека. Для этого им нужно до-
говориться об общем способе действий, согласо-
вать свои точки зрения.
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Конспект урока

Часть урока Этап урока
Содержание

Дозировка Организационные 
и методические рекомендациидеятельность и слова 

учителя деятельность учащихся

Подготови-
тельная – 
10–12 мин.

1-й – организаци-
онный

«Мы продолжаем изу-
чать прыжок в длину с 
места»

Ученики стоят в одно-
шереножном строю

1–2 мин.

«Как вы думаете, какие 
мышцы необходимо 
особенно хорошо раз-
мять, подготовить к 
предстоящей нагрузке?»

Дети отвечают на во-
прос, выполняют ходь-
бу и бег в чередовании, 
прыжки на носках

1–2 мин. Помочь детям понять, что не-
обходимо хорошо размять 
мышцы ног (стоп)

«Разминку я предлагаю 
провести в форме утрен-
ней зарядки. Желающие 
могут показать свой 
комплекс УГГ»

Учащиеся выполняют 
комплекс УГГ

5–6 мин. Учитель следит, чтобы упраж-
нения выполнялись в правиль-
ной последовательности

Основная – 
20–25 мин.

2-й – актуализа-
ция знаний. Опо-
ра на субъектив-
ный двигательный 
опыт учащихся

«Вспомните: какую вы 
нашли на предыдущем 
уроке взаимосвязь меж-
ду усилиями мышц и ре-
зультатом прыжка?»

Ученики с помощью 
учителя вспоминают ма-
териал предыдущего за-
нятия и, отвечая, форму-
лируют закономерность 
в освоении всех видов 
движений – взаимосвязь 
усилий мышц и дально-
сти перемещения

1–2 мин. Предложить ученикам поду-
мать о зависимости результата 
прыжка от мышечных усилий 
и согласованной работы рук и 
ног

«Давайте еще раз убе-
димся в правильности 
ваших выводов, а для 
этого проведем эстафе-
ту». Организация игры-
эстафеты «Прыжки по 
кочкам»

Дети выполняют прыж-
ки с кружка на кружок, 
расстояние между кото-
рыми увеличивается по 
мере движения

4 прыжка Игру можно повторить, услож-
нив ее

«Что вы можете сказать 
о качестве выполнения 
задания?»

Ученики анализируют 
выполнение прыжков

3–4 мин

3-й – постанов-
ка и решение 
учебной задачи. 
Выдвижение и 
проверка гипотез 
при организации 
о б щ е к л а с с н о й 
дискуссии

«Давайте, ребята, по-
смотрим на рисунки с 
выполнением различ-
ных прыжков. Что в этих 
прыжках общего?»

Ответы детей 1–2 мин. При затруднениях следует  за-
дать побуждающие  вопросы:
«Каким должно быть отталкива-
ние во всех прыжках? На какие 
ноги надо приземляться?» – а 
также помочь детям найти в 
различных прыжках эффект 
пружинки, подводя их к тому, 
чтобы они заметили приземле-
ние на полусогнутые ноги

Организация группо-
вой работы с моделью. 
Цель – моделирование 
различных вариантов 
приземления, нахожде-
ние правильного спо-
соба

Учащиеся работают с 
моделью

2–3 мин. Помочь учащимся сделать вы-
вод о том, что самый правиль-
ный вариант приземления – на 
полусогнутые ноги, и объяс-
нить почему

4-й – творческое 
преобразование 
открытого знания

«Проверим правиль-
ность ваших выводов. 
Потренируйтесь пра-
вильно приземляться, 
старайтесь придержи-
ваться выведенных вами 
правил»

Дети выполняют различ-
ные прыжки:
– с высоты – гимнасти-
ческой скамейки – в по-
ложение полуприседа;
– на мат, акцентируя 
внимание на правильном 
приземлении с опреде-
лением результата

2–3 
прыжка 

(4–5 мин.)

2–3 
прыжка 

(4–5 мин.)

Способствовать формирова-
нию у учащихся положитель-
ных эмоций от выполняемых 
действий.
Обратить их внимание на работу 
ног в полете: ноги сгибаются в 
коленях, затем резким движени-
ем выносятся далеко вперед, спо-
собствуя приземлению на пятки.
Определяя результаты прыж-
ков, для повышения мотива-
ции к их выполнению мож-
но ученикам задать вопрос: 
«Улучшился ли у кого-либо из 
вас личный рекорд?»

ш к о л а   урок
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Часть урока Этап урока
Содержание

Дозировка Организационные 
и методические рекомендациидеятельность и слова 

учителя деятельность учащихся

5-й – само- и вза-
имооценка двига-
тельных действий

Организация само- и 
взаимооценки выпол-
няемых действий

Ученики оценивают свои 
двигательные действия и 
действия товарищей

1–2 мин. Побуждать учащихся к тому, 
чтобы они уже с первого за-
нятия по обучению прыжкам 
старались  правильно призем-
ляться, работать руками при 
отталкивании

6-й – развитие 
д в и г а т е л ь н ы х 
качеств пос-
редством подвиж-
ной игры

Организация и прове-
дение подвижной игры 
для развития ловкости, 
скоростно-силовых ка-
честв

Учащиеся решают, в 
какую игру они будут 
играть; с помощью учи-
теля подводят итоги 
игры

8–10 мин. При подведении итогов игры 
обратить внимание учеников 
на влияние подвижных игр на 
развитие физических качеств

Заключитель-
ная – 1–2 мин.

7-й – подведение 
итогов урока

Построение, подведение 
итогов занятия

Учащиеся сообщают 
учителю о том, что но-
вого они для себя на от-
крыли на уроке, и под-
водят итоги совместной 
деятельности

1–2 мин.

РЕЗУЛЬТАТЫ УРОКА
Такой подход к обучению прыжкам в длину с места 
помог детям освоить закономерности выполнения 
прыжковых упражнений, благодаря чему они ста-
ли осваивали другие виды прыжков быстрее и лег-
че. Это повысило в целом результативность обуче-
ния и прочность усвоения навыков.

Интересна была демонстрация двумя учащи-
мися разработанных ими комплексов упражне-
ний УГГ.

В дальнейшем за счет усвоения правильной тех-
ники прыжка более 70% учеников улучшили свои 
результаты. 

 Фото автора

Уважаемые коллеги!

К сожалению, мы вынуждены прекратить фотоконкурс «Школа 
и спорт».

Дело в том, что большинство его участников присылают не подборки 
фотографий по номинациям, которые были объявлены, а фоторепортажи с 
одного-двух событий спортивной жизни школы. Из множества присланных 
кадров мы смогли опубликовать лишь несколько снимков. 

В связи с этим итоги конкурса подводиться не будут.

Если в вашей школе кто-то увлекается фотоискусством и хочет 
опубликовать лучшие кадры, мы готовы рассмотреть возможность такой 
публикации в частном порядке. 

Для тех, кто хочет освоить искусство спортивной фотографии, мы 
планируем в следующем учебном году опубликовать ряд материалов на 
эту тему.

Напоминаем, что статьи для публикации и фотографии можно присылать 
по адресу: spo@1september.ru или на почтовый адрес газеты.

Ваша редакция
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Задачи:
– обучать финальному усилию 

при метании мяча;
– совершенствовать технику 

прыжка в длину с места;
– развивать быстроту, коорди-

нацию движений, силу;
– воспитывать организован-

ность, дисциплинированность, 
самостоятельность, трудолюбие, 
внимание.

Инвентарь (на 20 человек): тен-
нисные и волейбольные мячи – по 
10 шт.; стойки-конусы – 10 шт.; 
скакалки – 20 шт.; резиновые 
эспандеры – 2 шт.; мат гимнасти-

ческий; волан – 10 шт.; мульти-
медийный проектор, аудиозапи-
си; цифровой фотоаппарат, ноут-
бук, принтер.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ

Урок начинается с построения, 
рапорта дежурного, сообщения 
задач урока. Для активизации 
внимания учащимся предлага-
ется по очереди называть какой-
нибудь вид спорта, передавая мяч 
от направляющего к замыкающе-
му и стараясь не повторяться.

Затем дети выполняют строе-
вые упражнения: повороты на ме-
сте, упражнения в ходьбе на но-
сках и на пятках с одновременны-
ми круговыми движениями ки-
стями рук в различных положени-
ях: вверх, в стороны и после это-
го – спортивную ходьбу. Темп за-
дает учитель хлопками.

Бег выполняется не по периме-
тру зала, а от одной стойки к дру-
гой, расположенным в шахмат-
ном порядке по всему залу как 
минимум в 2 м от стены для со-
блюдения техники безопасно-
сти и пронумерованным от 1 до 
10. Направляющий ведет за собой 
класс,  отыскивая новую стойку.

После 3-минутного разминоч-
ного бега дети выполняют следу-
ющие упражнения вдоль боко-
вых линий волейбольной размет-
ки зала:

– бег с высоким подниманием 
бедра;

– бег с захлестыванием голени 
назад;

– бег приставными шагами 
правым и левым боком;

– подскоки вверх со сменой 
ноги;

– прыжки на правой и левой 
ноге.

В фокусе – метание
Урок легкой атлетики в 6-м классе

Владимир ЛУЩИК,
учитель физкультуры,
МОУ СОШ № 3,
г. Гусев,
Калининградская обл.

Это занятие, представленное 
на недавно завершившийся 
конкурс «Урок физкультуры 
XXI века», запомнилось 
оценочной комиссии 
необычным подходом 
к применению современных 
технологий. Его автор 
при обучении метанию 
использует компьютер, 
мультимедийный проектор, 
принтер и цифровой 
фотоаппарат.

ш к о л а   урок
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Обратно ученики возвращают-
ся шагом, восстанавливая дыха-
ние. Затем класс выполняет пере-
строение в колонну по три в дви-
жении, соблюдая интервал и дис-
танцию – 3 шага, и комплекс ОРУ 
с гимнастической скакалкой.

Учитель показывает упражне-
ния, указывает, на развитие ка-
кой группы мышц направлено 
каждое, после чего класс выпол-
няет эти движения под счет.

В конце разминки преподава-
тель отмечает учеников, которые 
лучше всех справились с задани-
ями.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Начинают с обучения метанию 
малого мяча с места. Все учащие-
ся встают на те же места и, повер-
нувшись лицом друг к другу, вы-
полняют на месте имитацию дви-
жения в финальном усилии при 
метании. Учитель сам демонстри-
рует технику, акцентируя вни-
мание на положении рук, стойке 
при метании, технике движения, 
остановке после метания (тормо-
жении). Особое внимание следует 
обратить на работу ног, движение 
таза на опережение, работу голе-
ностопа, хлестообразное движе-
ние предплечья и кисти.

Затем учащиеся метают воланы 
в парах. Чтобы волан смог проле-
теть необходимые 5–6 м, нужно 
выполнить очень сильное, хлест-
кое движение кистью.

То же с отскоком волана от 
пола.

Дальнейшее обучение прово-
дится методом круговой трени-
ровки. Учитель выдает каждой 
паре учащихся карточки-задания 
с описанием упражнений и указа-
нием дозировки. Каждое упраж-
нение выполняется по одной ми-
нуте.

1-я станция. Обучение финаль-
ному усилию при метании. Важно 
обращать внимание детей на по-
ложение рук, ног, головы, мяча. 
Метание выполняется в баскет-
больный щит. На этой станции 
ведется видеосъемка с помощью 
закрепленного на штативе циф-
рового фотоаппарата. Учитель 

включает запись в режиме видео 
и обучает учеников метанию с ме-
ста. К съемке можно привлекать 
и освобожденных от занятия уча-
щихся. 

2-я станция. Метание волана с 
места. Здесь также важно акцен-
тировать внимание учащихся на 
финальном усилии.

3-я станция. Подбрасывание 
волейбольного мяча вверх, при-
сесть, коснуться руками пола, 
стараясь успеть встать и поймать 
мяч.

4-я станция. Подтягивания в 
висе.

5-я станция. Имитация метания 
с резиновым эспандером. Один 
конец резинового бинта закре-
плен за шведскую стенку, другой 
находится в правой (левой) руке 
ученика. Выполнять движения, 
имитируя финальное усилие.

6-я станция. Сгибание рук в 
упоре лежа.

7-я станция. Выполнять прыж-
ки через скакалку, чередуя их с 

приземлением на пол и на гимна-
стический мат.

8-я станция. Прыжок в длину с 
места.

9-я станция. Развитие гибкости 
плечевого сустава. Первый пар-
тнер лежит на животе на гимна-
стическом мате, руки за голову. 
Второй стоит над ним. Наклоня-
ясь, он плавно берет первого за 

локти и приподнимает их, растя-
гивая мышцы плеч, стараясь вы-
полнять движения медленно, без 
рывков. Через 30 сек. партнеры 
меняются местами.

10-я станция. Выкрут с гимна-
стической палкой.

Закрепить технику финального 
усилия при метании можно сле-
дующим образом: взять волей-
больный мяч в руки, подбросить 
его вверх и нанести по нему удар в 
пол перед собой резким кистевым 
движением. Упражнение можно 
выполнять в парах, нанося удар 
строго посредине между партне-
рами. Важно обратить внимание 
на работу ног, движение таза на 
опережение, работу голеностопа, 
хлестообразное движение пред-
плечья и кисти.

В завершение основной части 
урока детям предлагаются следу-
ющие упражнения для развития 
физических качеств:

1. Упражнение в парах под му-
зыку. Один ученик выполняет во-
лейбольные передачи мяча сни-
зу над собой, другой подсчитыва-
ет количество падений мяча. Пар-
тнеры заканчивают выполнять за-
дание, как только учитель выклю-
чает музыку. Можно провести 
игру на наименьшее суммарное 
количество падений мяча.

2. Волейбольные передачи мяча 
сверху во встречных колоннах.

3. Челночный бег 2×9 м и 4 во-
лейбольные передачи партнеру.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ 

В заключение учитель показыва-
ет результаты видеосъемки вы-
полнения упражнений на пер-
вой станции с помощью мульти-
медийного проектора. При необ-
ходимости просмотр можно оста-
новить, чтобы указать детям на их 
ошибки или, наоборот, похвалить 
их за правильное выполнение за-
дания.

Подведение итогов, выставле-
ние отметок. Домашнее задание 
учитель распечатывает детям на 
принтере исходя из уровня их фи-
зической подготовленности и до-
пущенных ошибок. 
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Задачи:
– сформировать умение вы-

полнять передачи мяча в движе-
нии;

– развивать быстроту, вынос-
ливость и ловкость;

– воспитывать чувство коллек-
тивизма, ответственности перед 
товарищами.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ 

Ведение мяча в медленном тем-
пе – 2 круга по периметру поля. 
Затем ребята выстраиваются в 
круг и выполняют упражнения на 
растяжку:

1. Обхватить руками колено 
правой ноги, подтянуть его к пле-
чу, после чего отводить вправо и 
влево.

2. То же с левой ноги.
3. Правой рукой взять правую 

ногу за голеностоп и подтянуть 
пятку к ягодице. Медленно тя-
нуть правую ногу вверх.

4. То же левой ногой.
5. Правой рукой взять носок 

левой ноги перед собой и медлен-
но тянуть левую ногу вверх.

6. То же с правой ноги.
Во время всей тренировки тре-

нер приводит еще 5 дополнитель-
ных упражнений на растяжку – 
по 1–2 мин. каждое. Таким обра-
зом отделяется один этап трени-
ровки от другого и осуществляет-
ся необходимое восстановление по-
сле нагрузки.

7. Беговые упражнения без 
мяча. Они выполняются из одно-

шереножного строя до контроль-
ной линии, расположенной в 15 м 
от него. Обратно дети возвраща-
ются трусцой.

– бег приставным шагом пра-
вым боком.

– то же левым боком.
– бег приставными шагами: 2 – 

правым и 2 – левым боком;
– бег с высоким подниманием 

бедра;
– бег с захлестыванием голени 

назад;
– ускорение с высокого старта;
– ускорение с низкого старта.
– ускорение из положения 

сидя;
– бег с ускорением спиной впе-

ред;
– ускорение из упора лежа.
В заключение дети выполняют 

прыжки: до контрольной линии – 
на правой ноге, обратно – на ле-
вой.

В два касания
Тренировка футболистов в сельской школе

Ринат ПИРЕЕВ,
учитель физкультуры,
МОУ СОШ № 1,
с. Летняя Ставка,
Ставропольский край

Участник конкурса «Урок 
физкультуры XXI века» 
представил на суд жюри 
тренировочное занятие по 
футболу. На занятии для 
сельских мальчишек нашлось 
место и обучению техническим 
приемам, и групповым 
взаимодействиям, и, конечно 
же, игре.
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Игроки делятся на пары и встают 
друг напротив друга на расстоя-
нии 5–6 м.

Упражнения в парах 
1. Передачи мяча в два касания.

2. Передачи мяча в одно каса-
ние.

3. Передачи мяча в два касания, 
но после передачи игрок должен 
присесть один раз.

4. Передачи мяча в одно каса-
ние, приближаясь и удаляясь от 
партнера.

5. Один партнер принимает по-
ложение широкой стойки, а дру-
гой старается направить мяч так, 
чтобы он прошел между ногами 
первого, как в ворота. Выполнить 
5–6 раз.

6. Ведение мяча с обводкой во-
круг партнера, возвращение на 
исходную позицию и передача 
ему мяча с полуразворота.

7. То же с обманными замаха-
ми. Выполнить 5–6 раз.

8. Передачи мяча с навеса пар-
тнера. Выполнить 15 раз.

9. Остановка мяча грудью: 
один партнер набрасывает, дру-
гой останавливает. Потом учени-
ки меняются ролями. Выполнить 
15 раз.

10. Передачи мяча головой. Вы-
полнить 15 раз.

Во всех этих упражнениях важ-
но следить за своим партнером и 
двигаться прыжками на носках в 
ожидании своей очереди.

Квадрат 
Затем учитель делит поле на ква-
драты с длиной стороны 5–7 м. 
Расстояние между квадратами – 
5 м. В каждом квадрате по его сто-
ронам между фишками, обозна-
чающими углы, располагаются по 
4 игрока и еще 1–2 – водящие – 
внутри. Участники стараются пе-
редавать мяч друг другу в два ка-
сания так, чтобы его не коснулись 
водящие. Игрок, который допу-
стил ошибку при передаче, стано-
вится водящим.

Можно возле каждого квадра-
та положить запасные мячи. Если 
игровой мяч улетел за пределы 
квадрата, участники не бегут за 
ним, а берут запасной. Пока идет 
игра, тренер или его помощник 
собирает мячи и кладет их на ме-
сто запасных.

Затем то же задание дети вы-
полняют в одно касание, приме-
няя передачу внутренней сторо-
ной стопы.

Забегания 
1. Первый номер встает на сере-
дину поля, второй – по диагона-
ли вправо и вперед от него на рас-
стоянии 10–12 м. Первый номер 
делает передачу второму, а сам за-
бегает ему за спину. Второй но-
мер принимает передачу, сделав 
несколько шагов навстречу мячу. 
Затем он делает передачу перво-
му номеру на ход, а тот, в свою 
очередь, возвращает его второму, 
продолжающему движение па-
раллельным курсом. Тот заверша-
ет атаку ударом по воротам.

2. Игроки делятся на тройки 
и располагаются в середине пло-
щадки в треугольник на рассто-
янии 5–7 м друг от друга. Пер-
вый номер передает мяч второму, 
а сам забегает ему за спину, вто-
рой – аналогично третьему, тре-
тий – первому, и т.д. При этом 
вся тройка передвигается от сере-
дины поля к воротам, где и завер-
шает атаку ударом. При следую-
щем выполнении задания игроки 
меняются позициями.

При выполнении этих упраж-
нений важно так же всё время 
смотреть на партнеров и не на-
рушать правило положения «вне 
игры». При завершении атаки не-
обходимо выбирать выгодную по-
зицию.

Удары по воротам 
1. Учитель обозначает фишками 
места для выполнения ударов на 
линии штрафной площади – по 
центру. Игроки выстраиваются в 
колонну. Первый номер выпол-
няет ведение мяча и удар по воро-

там с обозначенного места, затем 
подбирает отскочивший мяч и пе-
редает его в колонну, а сам встает 
в ее конец и снова ждет своей оче-
реди. Интервалы между игроками 
определяются в зависимости от 
готовности вратаря отражать уда-
ры. Каждый игрок должен сделать 
не менее 4–5 ударов.

2. То же, но удары выполняют-
ся с правого и левого углов штраф-
ной площадки.

3. То же после предваритель-
ного ведения мяча «змейкой» или 
резкой смены направления перед 
ударом.

4. Игроки встают на расстоя-
нии 35 м от ворот. В 10 м от них 
проходит контрольная линия, а в 
15 м от нее располагается препо-
даватель. Игрок выполняет веде-
ние мяча к фишке, делает переда-
чу тренеру, который останавлива-
ет мяч, и только после этого нано-
сит удар по воротам.

5. То же после обратной пере-
дачи тренера в одно касание – как 
с лёта, так и после предваритель-
ной обработки мяча.

Все удары по воротам следует 
выполнять низом. Перед ударом 
необходимо слегка приподняться 
на носке опорной ноги.

Завершается основная часть 
двусторонней тренировочной 
игрой для отработки техники пе-
редачи мяча в два касания.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ 

Игроки выстраиваются в одну 
шеренгу. Учитель предлагает им 
упражнение на внимание: по пер-
вому свистку выполнять прыжки 
на месте, а по второму – ускоре-
ние до контрольной линии с рас-
стояния 15–20 м. Обратно дети 
возвращаются трусцой.

То же, выполняя по первому 
свистку прыжки и располагаясь спи-
ной по направлению ускорения.

Упражнения на растяжку.
Учитель подводит итоги за-

нятия и спрашивает учеников: 
«Чему новому вы научились на 
тренировке?» Дети отвечают. 
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сновными средствами, ко-
торые используются в ра-
боте с детьми, являются 

общеразвивающие гимнастические 
упражнения. Среди большого ар-
сенала гимнастических элементов 
следует выбирать такие, которые 
по своей биомеханической струк-
туре схожи с элементами асан, на-
пример махи, круги согнутыми ру-
ками в боковой плоскости («паро-
возик»). Круги и махи могут выпол-
няться в одном направлении (впе-
ред, назад) или разнонаправленно 
(одна вперед, другая назад). Анало-
гичные движения можно выпол-
нять прямыми руками.

Особую группу движений со-
ставляют скрестные движения ру-
ками, которые выполняются перед 
туловищем, за спиной, над голо-
вой, а также в сочетании с махами 

согнутыми ногами вперед, назад и 
в сторону. Для развития координа-
ционных способностей детей ре-
комендуется асинхронные движе-
ния суставной гимнастики. 

К элементам «школы» относят-
ся вращательные движения туло-
вищем. Обычно они выполняют-
ся в положении стоя ноги на ши-
рине плеч. Сначала разучиваются 
повороты (скручивания) с фик-
сацией рук на поясе или к пле-
чам, при этом голова расположе-
на прямо. Затем добавляются по-
вороты головой, маховые движе-
ния руками. 

Важным моментом в выполне-
нии асан является техника вытя-
жения: удлинение позвоночника, 
рук, ног, шеи. Они выполняются 
в различных исходных положени-
ях (сидя, лежа, стоя). При обуче-
нии гимнастическим упражнени-
ям можно использовать гимнасти-
ческие предметы и другое обору-
дование, например: наклоны с вы-
тяжением у гимнастической стен-
ки, наклоны и повороты с гимна-
стической палкой за спиной над 

головой и т.д., а также скручива-
ние туловища с мячом.

ОСНОВНЫЕ АСАНЫ       
Помимо элементов «школы», 
в занятия включаются и базо-
вые асаны. В тексте приводятся 
основные асаны, относящиеся к 
базовым элементам и их моди-
фикациям. При изучении асан не 
следует забывать об использова-
нии визуальных образов. Напри-
мер: при создании образа дерева 
можно использовать следующий 
словесный рассказ: «Стопы как 
корни дерева, проросшие вглубь 
земли и крепко удерживающие 
дерево, а руки – ветки, стремя-
щиеся к солнцу». С учетом клас-
сификации выделяются асаны в 
положении стоя, сидя, лежа.

Асаны в положении 
стоя     

1. Поза горы – элемент «школы» 
(1-й класс). 

Варианты:
А. Одна рука согнута за спиной 

(2-й класс).

Оздоровительная йога
Для детей младшего школьного возраста

Татьяна ЛИСИЦКАЯ, 
Владимир ИГНАТЬЕВ,
г. Москва 

Предлагаем познакомиться 
с выдержками из нового 
дистанционного курса 
«Использование элементов йоги 
в работе учителя физической 
культуры». Полная версия 
и необходимые учебные 
материалы будут высылаться 
слушателям, зачисленным на 
курсы, по почте 
и представляться 
в личном кабинете на сайте 
Педагогического университета 
«Первое сентября»: 
http://edu.1september.ru/.

О
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Б. Поза горы (3–4-й клас-
сы) с согнутыми руками за спи-
ной (одна сверху, другая снизу). 
Можно осваивать движение в па-
рах. Один ребенок выполняет 
позу, другой слегка подталкива-
ет его. Выполняющий позу горы 
отклоняется по инерции в сторо-
ну толчка и возвращается в и.п., 
стараясь не потерять равновесие 
и не сойти с места. 

2. Позу дерева рекомендуется 
осваивать с использованием гим-
настической стенки лицом, а за-
тем боком к опоре (1-й класс). 

Варианты: 
А. Свободная нога у щиколотки 

опорной ноги (1-й класс).
Б. Руки в стороны-кверху, ла-

дони внутрь; руки вверх (1-й 
класс).

В. Руки вверх, ладони касают-
ся друг друга (2-й класс).

Г .  Р у к и  п е р е д  г р у д ь ю 
(3-й класс).

Д. Одна рука – в сторону, дру-
гая – перед грудью (4-й класс).

3. Поза треугольника – базовая 
асана (2–4-й классы). 

Варианты:
А. Во время конечного положе-

ния рука вверх (вдоль туловища).
Б. В стойке на одном колене 

наклон в сторону.
4. Поза растянутого вытянуто-

го угла (4-й класс). Выполняется в 
сочетании с выпадом в сторону.

Варианты:
А. Руки за спину, одноименная 

выпаду рука – под бедром согну-
той ноги.

Б. Одна рука на пояс, другая 
вверх, взгляд вперед-вверх.

В. Упражнение аналогично 
основному, но выполняется со 
скручиванием туловища, разнои-
менная рука касается стопы, дру-
гая направлена вверх. 

5. Поза воина 2 – базовая асана 
(2-й класс).

6. Наклон вперед прогнувшись в 
стойке ноги врозь правая (левая) 
впереди, руки вперед или назад 
(1–2-й классы). 

Варианты:
А. Упражнение аналогично 

предыдущему, но с полным на-

клоном вперед (наклон согнув-
шись).

Б. Наклон прогнувшись, руки в 
стороны.

В. Наклон согнувшись, руки в 
положении руки вперед.

7. Поза стула – элемент «шко-
лы» (1-й класс).

Равновесия   
8. Поза орла. Небольшой полупри-
сед на одной ноге, другая «обвива-
ет» опорную (в перекрещенном по-
ложении) так, чтобы ступня и го-
лень находились сзади икроножной 
мышцы опорной ноги. Руки скре-
щены перед грудью, локти касаются 
друг друга, предплечья вместе, кисть 
одной руки зафиксирована на запя-
стье другой (2–4-й классы). 

Упрощенные варианты:
А. Одна рука в сторону, другая 

согнута перед грудью, кисть на 
себя.

Б. Поза орла: нога согнута и но-
ском касается пола.

В. Поза орла с наклоном туло-
вища вперед. 

При выполнении асан в положе-
нии стоя следует соблюдать следу-
ющие методические рекомендации:

 Исключать резкие движения. 
Все позы выполняются в спокой-
ном темпе, плавно.

 Все движения прямыми нога-
ми выполняются без лишнего на-
пряжения и переразгибания в ко-
ленных суставах.

 Не задерживать дыхание. Ды-
шать ритмично, спокойно.

 Обращать внимание на чет-
кое выполнение исходного и ко-
нечного положения.

 Сложность поз и время их 
удержания увеличиваются посте-
пенно, по мере того, как дети на-
чинают легко справляться с основ-
ными асанами, выполнять соеди-
нения.

Асаны в положении 
сидя и лежа     

9. Сед со скрещенными ногами 
(«по-восточному») (1-й класс). 
Спина прямо, плечи опущены, 
руки возле бедер, пальцы каса-
ются пола или свободно лежат 
на коленях. 

Варианты:
А. Сед стопы вместе, колени 

врозь – поза сапожника, стопы 
прижаты друг к другу и удержи-
ваются руками (3–4-й классы). 

Б. Цветущий лотос – руки в по-
ложении цветка: основания ладо-
ней соединены, слегка согнутые 
пальцы раскрыты (1–2-й клас-
сы). 

В. Цветущий лотос с поворо-
том туловища скручиванием (3–
4-й классы).

10. Поза бабочки – сед с согну-
тыми ногами, колени в стороны, 
руками обхватить пальцы стоп (1–
2-й классы).

Варианты:
А. Покачивания вправо, влево.
Б. Наклон вперед.
В. Лежа на спине.
11. Поза лотоса – сед со скре-

щенными ногами, стопа одной 
ноги лежит на бедре другой, ки-
сти рук лежат на коленях (выпол-
няется только в спортивных сек-
циях). 

Облегченный вариант – поза 
полулотоса – лишь стопа одной 
ноги лежит на бедре другой. Для 
выполнения этой позы требует-
ся очень хорошая подвижность в 
тазобедренных суставах. Эта поза 
доступна немногим. Вполне воз-
можно ограничиться применени-
ем седа с согнутыми ногами по-
восточному.

12. Поза героя. Сед на пятках, 
туловище и голова прямо, руки ле-
жат на коленях (1–4-й классы). 

Варианты:
А. Руки назад, кисти в «замок».
Б. С наклоном вперед, руки ле-

жат на полу.
13. Поза головы коровы. В седе на 

пятках, в «легкой» позе или в ло-
тосе (полулотосе) поднять правую 
(левую) руку вверх, согнуть, пред-
плечье за спиной, согнутую левую 
руку также завести за спину, ладо-
ни или пальцы касаются друг дру-
га. См. позу горы – вариант А (1–
4-й классы).

14. Поза посоха – сед с прямы-
ми ногами. Туловище прямо, си-
деть на ягодичных буграх, сто-
пы на себя, руки вдоль тулови-
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ща, кисти лежат на полу у бедер 
(1–4-й классы).

15. Поза долголетия. В седе с 
прямыми ногами наклон впе-
ред прогнувшись с захватом ука-
зательным и средним пальца-
ми рук больших пальцев стоп 
(1–4-й классы). 

Варианты:
А. С полным наклоном вперед.
Б. Наклон прогнувшись, согну-

тые руки над головой, предплечья 
вместе.

В. Наклон вперед, носки оття-
нуты.

16. Наклон вперед в положении 
ноги врозь, руки вперед (2–4-й 
классы). 

Варианты:
А. Руки в стороны, касаются 

стоп.
Б. То же, что в предыдущей 

позе, но стопы на себя.
В. Наклоны в седе ноги врозь к 

правой (левой) ноге.
17. Наклон вперед, одна нога со-

гнута, колено лежит на полу (вы-
воротно).

18. Поза черепахи – в седе ноги 
врозь с согнутыми ногами, руки в 
стороны под ногами.

Асаны в положении 
лежа  

19. Поза рыбы – лежа на спине, с 
прямыми ногами, прогнуться.

20. Поза героя лежа – лежа на 
спине с согнутыми назад ногами 
или одной согнутой ногой.

21. Поза кобры – лежа на живо-
те, прогнуться с опорой руками 
впереди.

22. Поза лука – лежа на животе, 
согнуть ноги в положении врозь, 
захватить руками голени и про-
гнуться.

23. Поза сфинкса – облегчен-
ный вариант позы кобры.

Асаны с поворотом 
туловища 

(скручиванием)   
24. Возможно выполнение скручи-
вания туловища в положении стоя 
с наклоном вперед. 

Варианты:
А. В положении седа ноги 

врозь.
Б. В положении седа ноги врозь, 

одна нога согнута.
25. Поворот туловища выпол-

няется в седе в сторону согнутой 
ноги: правая согнута, поворот на-
право.

Методические рекомендации:
 Не напрягать слишком силь-

но мышцы живота.
 Начинать выполнение поз со 

скручиванием в положении сидя сле-
дует с использованием небольшой 
подушечки, чтобы приподнять таз.

 Во время скручивания не су-
тулить спину.

 Не задерживать дыхание.

Перевернутые позы      
26. Поза березки – стойка на ло-
патках. 

Облегченные варианты:
А. Вариант «березки» с непол-

ным разгибанием туловища.
Б. У стены с опорой согнутыми 

ногами о стену (бедро и голень – 
под прямым углом).

27. Поза плуга – лежа на спине 
ноги за голову, пальцы стоп каса-
ются пола, руки вдоль туловища. 

Варианты:
А. Облегченный вариант: ноги 

не касаются пола.
Б. Ноги согнуты, колени лежат 

на полу, руки за головой, обхва-
тывают ноги (только при хорошей 
гибкости и в спортивной йоге).

28. Королева асан – стойка на го-
лове и предплечьях (только в спор-
тивной йоге). 

Варианты: 
А. Выполнение упражнения у 

стены, со страховкой.
Б. В стойке на голове, ноги – в 

положении лотоса.

Упражнения 
в положении упоров   

29. «Собака» – упор углом на ноги 
и руки. Из стойки на коленях, вы-
прямляя ноги, перейти в упор: ту-
ловище и голова на одной линии.

Варианты:
А. Выполняется на одной ноге, 

другая согнута.
Б. На одной ноге, другая подня-

та вверх.
30. В упоре на коленях – «кош-

ка». Положение круглой и прогну-
той спины.

31. «Мост» из положения лежа. 
Разучивать со страховкой.

Облегченный вариант: с опорой 
на голову.

Методические рекомендации:
 Не задерживайте дыхание.
 Начинайте с минимальной 

дозировкой по времени. 
 После асан в упоре выполните 

упражнения в нормальной стойке.
 Все движения с прямыми 

ногами выполняются без лишне-
го напряжения и переразгибания 
в коленных суставах.

 Сидеть следует на ягодичных 
буграх с прямой спиной – за ис-
ключением специальных поз (про-
гнувшись, с округленной спиной 
и др.). 

ш к о л а   дополнительное образование
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Окончание. 
Начало см. в № 8/2011

ОБУЧЕНИЕ 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ 
МЫШЕЧНЫХ 
ОЩУЩЕНИЙ

ормирование двигатель-
ного навыка координаци-
онных упражнений паль-

чиковой гимнастики происходит 
по пространственным, силовым и 
временны м параметрам, которые 
составляют естественную осно-
ву этого двигательного качества 

и взаимодействие которых обу-
словливает согласование отдель-
ных элементов движения в еди-
ное двигательное действие.

Обучению мышечным ощуще-
ниям пространственных, силовых 
и временныRх параметров следует 
уделять особое внимание. Нуж-
но помнить, что в основу качества 
любого двигательного действия 
заложено развитое мышечное 
чувство, проявляющееся в спо-
собности соизмерять движения с 
требованиями условий двигатель-
ной задачи и конкретной ситуа-
ции действия.

Способность к дифференциро-
ванию мышечных ощущений па-
раметров движений обусловли-
вает высокую точность и эконо-
мичность пространственных (по-
зиции углов в суставах), силовых 
(состояние напряжения в рабо-
чих мышцах) и временны х (вы-

сокое чувство микроинтервалов 
времени) параметров движений. 
Это очень сложный материал для 
младших школьников, но именно 
в этом возрасте достигается на-
больший эффект обучения этим 
умениям. Умение свободно и не-
принужденно пользоваться дви-
жениями своих рук формирует-
ся специальными методическими 
приемами, развивая у детей мы-
шечное чувство.

Детей нужно научить управлять 
своими движениями, дозировать 
величину, направление и длитель-
ность мышечных усилий. Поста-
новкой частных задач нужно со-
действовать формированию мы-
шечного чувства, его разнообра-
зию и постоянно совершенство-
вать его в различных двигательных 
ситуациях. Для решения таких за-
дач нужно соответственно подби-
рать и практический материал.

Гимнастика для пальцев
Методика обучения упражнениям мелкой моторики

Людмила СМИРНОВА,
к.б.н., доцент,
г. Витебск,
Беларусь

Ф
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Ощущения движений 
в пространстве

Одним из компонентов качества сформирован-
ности двигательного навыка пальчиковой гим-
настики является способность к ориентирова-
нию в пространстве, т.е. возможность индиви-
да точно определять и менять положение руки, 
кисти, пальцев и осуществлять движения в нуж-
ном направлении. Если у ребенка своевременно 
не будут развиты пространственные представле-
ния, это может привести, например, к наруше-
нию вектора считывания текста с листа при обу-
чении в школе. Кроме того, возникнут трудности 
с изучением геометрии, физики, литературы, ко-
торые требуют хорошо развитых пространствен-
ных представлений.

Последовательность обучения пространствен-
ным мышечным ощущениям такова: вначале нуж-
но научить детей более простым и легко определя-
емым мышечным ощущениям пространственной 
ориентации – например, начать с движений рука-
ми в целом в следующих направлениях: вниз, впе-
ред, вверх, в стороны и назад (см. рис. 1), а затем – 
влево и вправо (см. рис. 2); далее – положения рук 
в промежуточных плоскостях под углом в 45° (см. 
рис. 3) и разнонаправленные движения прямыми 
руками: правая – вперед-книзу, а левая – назад или 
правая – вверх, а левая – в сторону (см. рис. 4).

        Рис. 1                 Рис. 2                       Рис. 3                     Рис. 4

Все движения в этих направлениях выполняют-
ся поочередно с открытыми и с закрытыми глаза-
ми, а затем только с закрытыми глазами с акцен-
том на мышечном ощущении положения рук в про-
странстве.

Переходить от одного направления к другому 
следует только после того, как дети правильно будут 
его определять: например, если они научились пра-
вильно поднимать руки вперед с закрытыми глаза-
ми с акцентом на мышечных ощущениях, можно 
переходить к подниманию и определению положе-
ния «руки вверх».

Контроль правильности выполнения упражне-
ний с закрытыми глазами осуществляется как со 
стороны учителя, так и со стороны детей.

       Рис. 5                    Рис. 6                       Рис. 7              Рис. 8

Следующий этап в обучении пространственной 
ориентации – научить детей различать положений 
предплечий и кисти с закрытыми глазами, а имен-
но: кисти ладонями внутрь (см. рис. 5); ладонями к 
себе (см. рис. 6), кисти ладонями от себя (см. рис. 7), 
кисти, когда правая повернута ладонью к себе, а ле-
вая – от себя, или наоборот (см. рис. 8), а также ки-
сти ладонями кверху или книзу.

Затем осваиваются различные варианты поло-
жений «кисти скрестно». Это кисти скрестно (см. 
рис. 9); кисти скрестно ладонями к себе (см. рис. 10); 
кисти скрестно ладонями от себя, пальцы врозь 
(см. рис. 11); разнонаправленное положение: кисти 
скрестно, правая кисть ладонью к себе (см. рис. 12), 
пальцы врозь; кисти скрестно ладонями книзу (см. 
рис. 13).

        Рис. 9         Рис. 10       Рис. 11            Рис. 12           Рис. 13

При формировании мышечных представлений 
положений кисти следует сразу же после обуче-
ния воспроизводить изучаемые движения и поло-
жения по показу с открытыми и закрытыми глаза-
ми. То есть если ребенок запомнил все детали тех-
ники исполнения и может выполнить упражнение 
самостоятельно с открытыми глазами, далее следу-
ет предложить ему выполнить это действие с закры-
тыми глазами, акцентируя внимание на мышечных 
ощущениях движений кисти, пальцев, на точности 
положения предплечий и кисти относительно друг 
друга и пространства.

Наиболее сложная работа – по формированию 
мышечных ощущений положений пальцев. Начи-
нать ее надо с отведения (разведения) прямых паль-
цев в различных вариантах.

           1                   2                 3               4                5

Рис. 14 (слева направо):
1 – кисть ладонью к себе, отведение большого пальца и разве-
дение среднего с указательным;
2 – кисть ладонью к себе, отведение большого и указательно-
го пальцев;
3 – кисть ладонью к себе, отведение указательного пальца;
4 – кисть ладонью от себя, отведение мизинца;
5 – отведение мизинца, указательного и большого пальцев

Отведение (разведение) пальцев – одного или не-
скольких на одной руке либо одновременно на обе-
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их. Отведение мизинца и большого пальца выпол-
няется детьми относительно легко, и можно обу-
чать мышечным ощущениям одновременно на обе-
их руках. Если отводятся два или три пальца, нуж-
но указать, какие именно. Остальные должны быть 
плотно прижаты друг к другу.

Отведение пальцев может быть одновременным 
на обеих руках или поочередным, а также на одной 
руке – одних пальцев, а на другой – других. Поло-
жение кисти также может быть разным.

Затем следует учить более тонким мышечным 
ощущениям положений и движений согнутых 
пальцев: например, отличать положение согнутого 
большого пальца, когда он плотно прижат, а согну-
та только конечная фаланга (см. рис. 15), от поло-
жения, когда согнутый большой палец прижат к ла-
дони (см. рис. 16).

Рис. 15                                         Рис. 16

Методика формирования мышечного чувства 
точности движений и положений отставления, раз-
ведения и смыкания, сгибания и разгибания паль-
цев такая же, как и кисти в целом, – точность ис-
полнения с открытыми и закрытыми глазами, за-
тем с закрытыми глазами с акцентом на мышечных 
ощущениях.

Нужно научить детей мышечному ощущению 
положений кисти и пальцев в пространстве на каж-
дой руке в отдельности, а далее симметричным по-
ложениям и движениям обеими руками.

Чувства точности и синхронности 
движений

Вначале нужно научить чувствовать симметричные 
движения и положения пальцев, добиваясь син-
хронности исполнения. Например, если ребенок 
запомнил это простое упражнение и может выпол-
нить его самостоятельно с открытыми и закрытыми 
глазами, далее следует предложить ему выполнить 
это упражнение с акцентом на мышечных ощуще-
ниях синхронности движений пальцев кисти (см. 
рис. 17).

Рис. 17

Если дети справляются с такими заданиями, им 
можно предложить более сложные.

В отличие от симметричных движений, регуля-
ция которых в значительной степени происходит 
на уровне спинного мозга, разнотипные движения 
требуют более высокого уровня регуляции, напри-
мер составление различных рисунков, когда паль-
цы левой и правой руки выполняют разные движе-
ния, и главное – нужно научить детей ощущать мы-
шечно, т.е. с закрытыми глазами, выполнять раз-
личное положение пальцев на одной и на другой 
руке (см. рис. 18).

Рис. 18

Формировать у детей способность к асинхрон-
ным движениям пальцев на обеих руках в сложно-
координационных упражнениях следует после пра-
вильного (точного) исполнения на каждой руке в 
отдельности.

Если упражнения рассчитаны на одновремен-
ное, но разнохарактерное выполнение пальцами 
обеих рук, то неподготовленный ребенок не смо-
жет сразу его освоить. В этом случае нужно раз-
учить сначала движения для одной руки, а затем 
для другой и только когда обе руки будут легко и 
быстро выполнять движения, объединить их для 
одновременного выполнения разнохарактерных 
движений. Освоение и автоматизация движений 
такого типа требуют создания принципиально но-
вых нейронных сетей. При этом расширяются ре-
зервные возможности функционирования голов-
ного мозга ребенка.

Выполнение упражнений для развития коорди-
национных способностей требует большой точ-
ности мышечных ощущений. Однако несовер-
шенство нервной регуляции движений в младшем 
школьном возрасте объясняет недостаточную точ-
ность и быстроту выполнения движений. Тем не 
менее, это чувство можно развивать с помощью 
специальных упражнений, соблюдая определен-
ные правила:

– формировать точность движений следует вна-
чале в индивидуальном темпе и на простых упраж-
нениях, постепенно увеличивая скорость движения 
и сложность упражнения, не снижая точности вы-
полнения, причем лишь тогда, когда организм ре-
бенка не утомлен;

– формирование мышечного чувства точности, 
т.е. выполнение упражнений с закрытыми глазами, 
следует начинать только после того, когда дети на-
учатся это делать с открытыми глазами;

– чередовать выполнение движений с открыты-
ми и закрытыми глазами следует, контролируя их 
точность.
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Ощущения движений по силовым 
параметрам

Выполняя различные двигательные действия, ребе-
нок, естественно, развивает физические качества, 
но далеко не всегда до необходимого уровня. Зада-
чи обучения, а тем более развития и оздоровления, 
будут успешно решены только в том случае, если 
естественное развитие этих качеств будет дополне-
но специальными упражнениями, позволяющими 
решать двигательную задачу не только в стандарт-
ных, но и в усложненных условиях.

Формирование дифференциации мышечных 
ощущений по силовым параметрам следует рассма-
тривать и как ощущения напряжения и расслабле-
ния работающих мышц, и как силовые усилия в ра-
боте с различными предметами, например броски 
и ловля мелких предметов различного веса и фак-
туры.

Обучение детей дифференцировкам мышечно-
го напряжения и расслабления следует начинать с 
простых упражнений. Прежде всего, ребенка нуж-
но научить чувствовать разницу следующих напря-
жений и расслаблений мышц руки, например при 
нахождении рук в различных положениях:

• кисти свободно;
• кисти расслаблены;
• кисти и пальцы напряжены с силой.
Мышечным ощущениям легче научиться, если 

мышцы напряжены, но не чрезмерно. Например, 
в исходном положении следует напомнить детям, 
чтобы пальцы и кисть в целом были натянуты (сред-
няя степень напряжения). Это требует от них боль-
шей концентрации внимания и мышечного напря-
жения, и они хотя и быстрее устают, но и гораздо 
быстрее осваивают упражнения, быстрее и проч-
нее у них формируются новые условнорефлектор-
ные связи. Такое обучение физиологически обо-
сновано. Здесь сочетается статическая и динамиче-
ская работа мышц, что дает наиболее высокий ко-
эффициент эффективности образования межмы-
шечных связей.

Внимание должно быть сосредоточено на состо-
янии упражняемой группы мышц. Важно добить-
ся ярких представлений о мышечном чувстве, свя-
занном с расслаблением и напряжением различ-
ных групп мышц, например предложить детям та-
кое упражнение: пальцы с силой полусогнуты. Дер-
жать их в таком положении 2–3 счета, акцентируя 
внимание на состоянии мышц, с открытыми и за-
крытыми глазами. Затем выпрямить пальцы и рас-
слабить кисть, также акцентируя внимание на мы-
шечном чувстве расслабленной кисти, т.е. рассла-
бленных мышц.

Обучение дифференциации мышечным ощуще-
ниям силовых усилий более эффективно в бросках 
и ловле мелких предметов. Как правило, младшие 
школьники даже мелкие предметы бросают всей 
рукой, не акцентируя внимание на броске кистью. 

Участие в броске кисти и пальцев – очень важный 
момент, и этому следует учить детей.

Рис. 19

И.п. – о.с., руки вперед, кисти соединены, ладо-
ни кверху, мяч на пальцах. Подбросить мяч только 
кистью, не поднимая руки кверху, и так же поймать 
кистями двух рук (см. рис. 19). Вначале акцентиру-
ется внимание на движении кисти в целом и паль-
цев в броске, а затем на прилагаемом усилии для 
броска на различную высоту. На стене следует сде-
лать разметку различной высоты. Дети подбрасы-
вают мяч только кистью на высоту каждой отмет-
ки. Как только у них будет получаться бросок выше 
и ниже, следует концентрировать внимание на мы-
шечном усилии и его дифференциации на каждую 
высоту. После этого нужно постараться запомнить 
силу мышечных усилий и выполнить броски с за-
крытыми глазами.

Далее дети выполняют бросок мяча вверх всей 
рукой с акцентом и без акцента на участии кисти в 
броске и анализируют вместе с учителем результат 
броска как на высоту, так и на точность.

Отбивание (ведение) мяча. Упражнение способ-
ствует дифференциации мышечных усилий кисти, 
развитию мелкой моторики и координации движе-
ний.

Рис. 20

И.п. – о.с., мяч в левой (правой) руке. Отбивать 
его после отскока от земли (пола) кистью с акцен-
том на работе пальцев, стоя на месте, затем продви-
гаясь вперед и назад, чередуя отбивание то правой, 
то левой рукой (см. рис. 20).

Следует придерживаться такой последователь-
ности в обучении мышечным ощущениям при от-
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бивании мяча и в бросках в горизонтальную цель: 
например, броски кистью и всей рукой мешочков с 
песком, малых мячей различного веса и фактуры на 
определенное расстояние и, наоборот, броски раз-
личных предметов одного веса на различные рас-
стояния.

Рис. 21

Броски ученики выполняют как в горизонталь-
ную, так и вертикальную цель с акцентом на точ-
ности броска с открытыми и закрытыми глазами, 
концентрируя внимание на мышечных ощущени-
ях (см. рис. 21).

Дифференциация движений 
во времени

Нарушения ритмов организма: речи, письма, моз-
га, дыхания, сердцебиения, пульсации сосудов и 
т.д. – непременно приводят к нарушениям психи-
ческого развития ребенка. Единственными ритма-
ми, которыми произвольно может управлять чело-
век, являются ритм дыхания и ритм движения, по-
этому развивающую работу с детьми надо строить 
на автоматизации и ритме организма через многоу-
ровневые приемы.

Поднимание и опускание рук. Нужно, чтобы дети 
научились отличать быстрые движения от медлен-
ных, могли сопоставлять их и сравнивать действия. 
С этой целью одно и то же упражнение предлагает-
ся детям в различных вариантах:

– медленно на 4 счета поднять руки вперед (вдох) 
и на 4 счета опустить (выдох);

– на 2 счета поднять руки (вдох) и на 2 счета опу-
стить (выдох);

– на 3 счета поднять руки (вдох) и быстро, на 
один счет, опустить (выдох);

– на 1 счет поднять руки (вдох) и на 3 счета мед-
ленно опустить (выдох).

То же, но поднять руки в стороны и опустить.
То же, но поднять руки вверх.
Такое контрастное выполнение движений по 

скорости позволяет сравнивать и ощущать различ-
ный характер мышечных напряжений, лучше за-
помнить мышечные ощущения и научиться управ-
лять ими.

Ритм объединяет важные формы деятельности, 
например речь и движения, и служит связующей 
нитью в обеспечении гармоничного развития ре-
бенка, поэтому счет или слова в ритме счета нужно 
проговаривать во время выполнения движений.

Рис. 22

Следующий вид движений кистью – хлопки в ла-
доши. Дети любят хлопки и постукивания и с удо-
вольствием выполняют такие задания. Можно 
предложить детям такие варианты:

1. Два хлопка в ладоши в обычном ритме счета, а 
затем 3 быстрых хлопка.

2. Два хлопка в ладоши в обычном ритме сче-
та, а затем 3 быстрых хлопка кулаками, сопрово-
ждая их словами: «Хлоп, хлоп, стук, стук, стук» 
(см. рис. 22).

Учитель может предложить ученикам вести счет 
самостоятельно. Как правило, это упражнение вы-
полняет одновременно вся группа. Если же нару-
шается согласованность выполнения, то учитель 
сам ведет подсчет и указывает правильный темп 
и ритм. Подсчет при разучивании упражнения не 
должен быть слишком быстрым, иначе дети просто 
не в состоянии будут точно выполнять движения, 
сочетать выполнение с дыханием, а учитель не бу-
дет успевать отмечать и поправлять ошибки. Очень 
важно своевременно заметить их и перейти к более 
спокойному, медленному подсчету. Быстрый под-
счет – одна из наиболее распространенных методи-
ческих ошибок.

Рис. 23

Постукивание выполняется кистью: кулаками, 
ребром кисти, ладонями – и пальцами о поверх-
ность стола. Вариантов постукивания много, на-
пример:

1) стук левым кулаком, затем правым и 2 раза од-
новременно обоими (см. рис. 23);

2) поочередное, а затем одновременно постуки-
вание большими пальцами.

То же указательными пальцами, и т.д.;
3) быстрые короткие постукивания начиная с 

мизинца по 1 разу и 3–4 – указательными паль-
цами.
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Можно предложить детям придумать свой ва-
риант постукивания пальцами с проговариванием 
счета или считалочки.

Если им тяжело выполнять упражнения в задан-
ном ритме, то следует вначале предложить най-
ти свой ритм, при котором они правильно смогут 
освоить упражнение, а затем выполнять задания 
под счет в заданном учителем ритме.

Затем чередуется выполнение упражнения с от-
крытыми и закрытыми глазами во всех вышепере-
численных вариантах.

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА
Контроль сформированности умений и навы-
ков мелкой моторики относится к числу наибо-
лее сложных и крайне трудоемких процедур, но 
это и самый эффективный метод контроля каче-
ства  обучения.

Частные задачи обучения анализу и самоанализу 
выполнения двигательного действия состоят в сле-
дующем:

– выявление ошибок в технике выполнения 
упражнений пальчиковой гимнастики;

– выявление пробелов в знаниях, навыках и уме-
ниях у отдельных школьников и у всей группы для 
внесения необходимых корректив в процесс обуче-
ния, для совершенствования его содержания, мето-
дов, средств и форм организации;

– определение эффективности методов, форм и 
способов обучения.

Эффективность решения вышеперечисленных 
частных задач во многом зависит от умений само-
го обучаемого:

– чувствовать степень правильности выполне-
ния упражнения;

– находить ошибки у себя и партнеров.
Для обучения самооценке и взаимооценке каче-

ства выполнения упражнений требуются и новые 
подходы в методике оценивания, и соответству-
ющая организация учебной группы (класса) – это 
и наблюдение, и оценка, и самооценка, и взаимо-
оценка, и диалог между учащимися и учителем, и 
анализ ошибок и др. Обучение как самоконтролю, 
так и взаимоконтролю начинается со второго заня-
тия, т.е. после первичного создания у детей пред-
ставления об упражнении. Обучая их логике движе-
ния, предупреждая возникновение ошибок, фор-
мируя двигательный навык и т.п., учитель посте-
пенно подводит учащихся и к качественному вы-
полнению, и к знаниям о том, как правильно его 
достичь.

Традиционным способом оценки усвоения учеб-
ного материала проверить всех обучающихся по 
каждому зачетному упражнению невозможно. Для 
этого нужны иные подходы.

Опыт работы показал, что наиболее эффектив-
ны следующие виды организации учащихся: пары 
или группы, организованные учителем или по вы-

бору самих учащихся. Их расположение в спортза-
ле или аудитории зависит от задач конкретного за-
нятия и размеров учебной площадки.

1. Деление учащихся на группы по три и более че-
ловек. Это начальный этап обучения взаимоконтро-
лю (взаимооценке). Один ученик выполняет зада-
ние, а остальные наблюдают за ним, стараясь най-
ти ошибки.

Совместный анализ характера ошибок, их при-
чин, а также поиск путей преодоления этих оши-
бок – важнейший этап в обучении. В этом случае 
дети адекватно реагируют и на оценку учителя, и на 
выставленный балл. Поэтому, чтобы они не попа-
дали в «зону тревожности», необходимо формиро-
вать у них собственную контролирующую деятель-
ность, объективную самооценку, а главное – учить 
анализировать исполнение, как свое, так и товари-
ща.

2. Деление учащихся на пары. После того как опре-
делились пары, учитель еще раз показывает пра-
вильное выполнение (эталон) и напоминает, что 
считается ошибкой. Один ученик в паре исполняет 
упражнение, а второй оценивает его. Дети, выпол-
няющие упражнение, также контролируют себя. 
Таким образом, один в паре учится самоконтролю, 
а второй – взаимоконтролю. Затем партнеры меня-
ются ролями.

Следующий этап в обучении самооценке и вза-
имооценке – анализ ошибок. Очень важно в пер-
вую очередь акцентировать внимание детей на 
выявлении ошибок при выполнении упражнения 
как у себя, так и у товарищей и только потом – на 
оценивании упражнения в целом и выставлении 
отметки, а также на различных приемах их ис-
правления, т.е. нужно не только указать на ошиб-
ку, но и найти ее причины и способы исправле-
ния. Это наиболее важный этап в формировании 
качества двигательного навыка, понимания логи-
ки движения. 

Рисунки в компьютерной обработке автора
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аша школа единственная 
в Вологде, да, пожалуй, 
и в Вологодской области 

работает со спортивными клас-
сами. Их создать трудно, но та-
кая организация занятий и тре-
нировок имеет массу преиму-
ществ: спортивный зал всегда 
занят. У старших ребят утрен-
ние тренировки – по два урока 
физкультуры, потом они идут на 
другие уроки, а вечером вторая 
тренировка – за счет часов спор-
тивной школы. Шестиклассни-

ки, наоборот, сначала изучают 
остальные предметы школьного 
цикла, а во вторую смену прихо-
дят на тренировки.

Как же мы создаем спортивные 
классы? Сначала наш директор 
договаривается с директором об-
щеобразовательной школы, кото-
рая находится поблизости от нас, 
о создании на ее базе спортивного 
класса. Совместно решаем, кто бу-
дет классным руководителем, ого-
вариваем кандидатуры предметни-
ков, в первую очередь самых вни-
мательных и добрых, обсуждаем 
режим обучения, планируем вре-
мя на принятие душа после трени-
ровки и переход от школы к школе, 
продумываем вопросы питания.

После этого тренер-препо да-
ватель обходит все школы города 

и просматривает детей. Это тре-
бует много времени, терпения и 
сил. Сначала необходимо узнать 
расписание занятий в каждой 
школе, договориться с учителями 
физической культуры о просмо-
тре; если каких-то ребят не было 
на уроке, приехать в школу по-
вторно. Важно продумать первый 
разговор с детьми – ведь его нуж-
но провести так, чтобы им захо-
телось учиться в школе олимпий-
ского резерва по баскетболу. По-
нравившимся детям тренер разда-
ет приглашения на первое заня-
тие, которое лучше всего прове-
сти в воскресенье, чтобы ученик 
мог прийти в спортивную школу 
вместе с родителями.

На эту работу уходит почти ме-
сяц, а иногда – полтора, после 

Путь к мастерству
Как организовать спортивные классы

Елена СОКОЛОВА,
старший тренер-преподаватель,
МОУ ДОД СДЮСШОР № 2,
г. Вологда

Обычно учреждения 
дополнительного образования 
работают только во второй 
половине дня, а в утренние 
часы спортивные залы пустуют. 
У нас каждый день с 8 часов 
утра плотным графиком идут 
тренировки – занимаются 
спортивные классы. Однако их 
создать не так уж и просто…

Н
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чего обязательно проводится ро-
дительское собрание.

Перед первым занятием, кото-
рое обычно проводится в октябре, 
тренер обязательно обзванива-
ет всех ребят и лично приглашает 
их. В фойе школы организована 
выставка – маленький музей, где 
новички могут увидеть, как много 
кубков и медалей на счету наших 
выпускников и обучающихся. На 
первых тренировках тренер ис-
пользует интересные подвижные 
игры, эстафеты, конкурсы, при-
носит яркие цветные мячи, фиш-
ки, чтобы у детей создалось впе-
чатление яркого праздника. Та-
кие тренировки-праздники про-
водятся почти до Нового года, по-
скольку всё это время продолжа-
ется набор в спортивный класс.

Как правило, самые интерес-
ные по ростовым показателям 
дети на первое занятие не прихо-
дят. В этом случае тренер начина-
ет работать с родителями: созва-
нивается с ними и договаривается 
о личной встрече, на которой рас-
сказывает про спортивную шко-
лу, про то, что наша выпускница 
Ирина Соколовская была в соста-
ве сборной России на прошлой 
Олимпиаде. Важно убедить роди-
телей в том, что их ребенок будет 
занят интересным делом, у него 
будут целеустремленные друзья, 
он не будет воспитываться «ули-
цей». Заинтересованные родите-
ли – половина успеха!

Странно, но часто бывает очень 
трудно уговорить родителей вы-
сокой и перспективной девоч-
ки отдать ее в спортивный класс. 
Сами они, конечно, тоже высо-
кие – у низкорослых родителей 
крайне редко рождаются высо-
кие дети, – но почему-то думают, 
что дочка станет высокой, только 
если начнет играть в баскетбол. 
Но это чистый вымысел! Если бы 
от этого быстрее росли, можно 
было бы любого ребенка взять с 
улицы, начать тренировать и вы-
растить. Если девочка всё равно 
станет такой же высокой, как ее 
родители, то лучше будет, если и 
друзья у нее будут такие же: не бу-
дет комплекса неполноценности, 

а наоборот – успех в спортивной 
карьере. Многие родители хотят, 
чтобы их высокая дочь стала фо-
томоделью, но в нашем городе, 
например, у девушек нет таких 
возможностей, а баскетбольный 
клуб «Чеваката» есть, причем он 
один из лучших в России.

Есть и другие причины, по 
которым родители не хотят от-
давать ребенка в спортивный 
класс: школа находится далеко 
от дома – надо ездить встречать 
ребенка; спорт отнимает мно-
го времени – будет страдать уче-
ба в средней школе; в спорте тя-

жело и большие нагрузки; ребе-
нок ходит в музыкальную шко-
лу – ему нельзя получать травмы; 
не будет на всё хватать времени. 
Все эти вопросы тренеру прихо-
дится терпеливо обсуждать с ро-
дителями – объяснять, что уче-
бу будем контролировать, вплоть 
до просмотра дневников; что если 
ребенку будет тяжело, он всегда 
может об этом сказать классно-
му руководителю и тренеру, и ему 
пойдут навстречу, дадут перерыв; 
что если он ходит в музыкальную 
школу – это здорово: ведь он луч-
ше научится организовывать свое 
время, и ему некогда будет без-
дельничать; что травму можно и 
дома получить…

Когда все дети уже собрались 
и им интересно, они походи-
ли на занятия во время обучения 
в пятом – еще не спортивном – 

классе, самое время организо-
вать в июне летний городской ла-
герь, чтобы дети познакомились 
и подружились, а потом, в авгу-
сте, вывезти в загородный спор-
тивный лагерь. Там ребята станут 
почти командой и потом без про-
блем пойдут в спортивный класс, 
в другую школу, даже если она на-
ходится на другом конце города.

Конечно, когда ребенок толь-
ко начинает заниматься спортом 
в спортивном классе, у него есть 
только внешняя мотивация: кра-
сивая форма, атрибутика и сим-
волика школы, мечты о вели-
ких победах, о поездках на сорев-
нования в разные города... Вну-
тренняя потребность заниматься 
спортом появится позже, после 
первых удачных или неудачных 
турниров. И снова всё в руках тре-
нера. Если игра проиграна, нужно 
после матча поговорить с ребята-
ми так, чтобы им захотелось боль-
ше тренироваться и в следующий 
раз сыграть хорошо; если выигра-
на, тренер должен похвалить сво-
их воспитанников, поддержать 
их, сказать, что не зря они начали 
заниматься баскетболом.

Много сил надо потратить, 
чтобы из хрупкой и робкой девоч-
ки вырос настоящий боец, кото-
рый на спортивной площадке бу-
дет до последнего защищать свою 
команду. Для этого не раз и не два 
стоит съездить на сборы, прове-
сти тренировочные игры, уча-
ствовать в областных и зональных 
первенствах. 

Чтобы появился истинный ко-
мандный дух, не стоит жалеть сил 
на проведение интересных и ве-
селых мероприятий, например 
совместных турниров по баскет-
болу: команда родителей против 
команды детей; выездных сорев-
нований с конкурсами. А сколь-
ко переговоров нужно провести! 
То на урок кто-то не пришел, то 
форму не постирал, то двойки не 
исправил…

Этой весной в нашей спортив-
ной школе опять суета – все го-
товятся к первому родительско-
му собранию нового спортивно-
го класса... 
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ДРЕВНЯЯ ТРАДИЦИЯ

азвание праздника Сабан-
туй состоит из двух слов: 
«сабан» – плуг, «туй» – 

свадьба, торжество. Следователь-
но, Сабантуй – это торжество зем-
лепашцев в честь плуга – основно-
го земледельческого орудия, празд-
ник яровых, весеннего сева.

Традиции празднования Са-
бантуя очень древние. Он возник 
и сформировался в процессе тру-
довой деятельности людей еще во 
времена язычества. Земледельче-
ские работы сопровождались раз-
личного рода магическими об-
рядами и церемониями. Земле-
дельцы совершали жертвоприно-
шения, веря, что это принесет им 
обильный урожай. В дальнейшем 

эти обряды и церемонии при весен-
нем севе приобретали всё большее 
значение в жизни людей, повто-
ряясь из года в год в одно и то же 
время. Постепенно они преврати-
лись в праздник, связанный с хо-
зяйственной деятельностью чело-
века и сопровождаемый играми и 
состязаниями: конными скачками, 
борьбой, бегом и т.д.

Чем же пленил Сабантуй серд-
ца всех народов и национально-
стей, людей всех возрастов? Пре-
жде всего своей заразительной ли-
хостью, всеобщим весельем, жиз-
неутверждающим народным юмо-
ром, массовостью, где каждый од-
новременно и участник, и зритель. 
Конечно же, привлекательны са-
мобытность обрядов, националь-
ная борьба куряш, джигиты, без 
всякого седла скачущие на резвых 
конях, и легкие на ноги бегуны, и 
девушки-красавицы, смело претен-
дующие на «мужские» призы.

Согласно обычаю, за несколь-
ко недель до Сабантуя старейши-
ны села устанавливали место и день 
праздника, собирали призы побе-

дителям. Каждое хозяйство выде-
ляло платок, красиво вышитое по-
лотенце или другой предмет деви-
чьего рукоделия для подарков ба-
тырам (батыр – это богатырь. – 
Прим. ред). Местом для проведе-
ния праздника, как правило, выби-
рали луг, ровное поле или полянку 
в лесу. Красивая природа отвеча-
ла праздничному настроению лю-
дей. Место состязаний – майдан – 
отгораживали веревкой. Специаль-
но назначенные участники наблю-
дали за порядком и выполнением 
судейских обязанностей во время 
состязаний.

О предстоящем Сабантуе изве-
щались соседние сёла, откуда при-
ходило очень много участников со-
стязаний и зрителей. Наряду с тата-
рами в празднике участвовали рус-
ские, чуваши, удмурты и люди дру-
гих национальностей. Это укрепля-
ло дружбу народов.

Жители деревни или села еще 
до полудня начинали собираться 
на майдан. Шли пешком во главе 
со стариками, один из которых нес 
длинный шест с привязанным по-

Сабантуй
Татарский национальный праздник

Рустям ХАЙРЕТДИНОВ,
учитель физкультуры,
Красногорская СОШ,
с. Красная Горка,
Нижегородская обл.

Обряд жертвоприношения 
после посевной, возникший 
много веков назад, в наши 
дни отмечается как праздник, 
который постоянно обновляется 
и обогащается. В школе, 
где работает автор этого 
материала, Сабантуй является 
традиционным мероприятием 
и проводится в конце мая 
после Последнего звонка. Как 
истинно народный праздник, 
он дает каждому человеку, 
независимо от национальности, 
вероисповедования и возраста, 
возможность веселиться, 
участвовать в соревнованиях 
или быть зрителем.

Н
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лотенцем – своеобразным симво-
лом праздника. Иногда отправля-
лись и на подводах. В этом случае 
лошадей, сбрую празднично укра-
шали, в гривы лошадей вплетали 
разноцветные ленты, дугу обвер-
тывали тканью или полотенцем.

Прибыв на место, вкапывали 
в землю длинный шест с прикре-
пленными на нем подарками для 
награждения победителей. Зри-
тели располагались тут же вокруг 
майдана.

В программе праздника ши-
роко использовались различные 
виды физических упражнений, 
которые можно условно разде-
лить на две группы. Первая – это 
игры и состязания, сохранивши-
еся с глубокой древности, вторая 
– те, что возникли сравнительно 
недавно. К первой группе можно 
отнести состязания по бегу, борь-
бе, конным скачкам, ко второй – 
комические состязания и конкур-
сы, которые появились во второй 
половине XIX в. и требуют ловко-
сти и силы. Эта традиция сохра-
нилась и поныне.

В это же время народный спор-
тивный праздник обогатился со-
временными видами спорта и игра-
ми. Стали традиционными торже-
ственное открытие праздника, про-
ведение парада физкультурников, 
церемония награждения победи-
телей.

ДЕТИ НАЧИНАЮТ 
И ВЫИГРЫВАЮТ 

Почти на всех Сабантуях соревно-
вания начинают дети, затем эста-
фету подхватывают подростки, а 
потом – взрослые. Эту традицию 
стараются соблюдать везде.

Именно с участием детей в основ-
ном связано широкое использова-
ние народных игр. Их очень много. 
Вот только некоторые из них, без 
которых немыслим Сабантуй.

Бег в мешке 
Участники выстраиваются в одну 
шеренгу и влезают в мешки. По 
сигналу, придерживая мешки ру-
ками, они начинают бег прыжка-
ми на заранее установленную дис-
танцию – 40–60 м.

Бег с теннисным шариком 
в ложке 

Участники выстраиваются в ше-
ренгу. Каждый держит в вытяну-
той руке ложку с теннисным ша-
риком. По сигналу они начинают 
бег на 50–100 м – в зависимости 
от возраста. Игрок, который уро-
нил шарик, выбывает из игры. По-
беждает тот, кто первым достигнет 
финиша.

Бег на трех ногах 
Соревнуются пары участников. 
Правую ногу стоящего слева связы-
вают с левой ногой стоящего спра-
ва. Связанные таким образом, они 
по сигналу начинают бег на рассто-
яние 50–120 м. Та пара, которая за-
кончит дистанцию первой, побеж-
дает.

Перетягивание каната 
Играющие делятся на две равные 
по количеству участников коман-
ды и располагаются в колоннах друг 
напротив друга на расстоянии 1,5–
2 м. Первыми стоят наиболее силь-

ные юноши – капитаны. Посереди-
не на земле проводят черту. Участ-
ники берутся за канат длиной 4–5 м 
и тянут его, стараясь перетащить 
противников за черту на свою сто-
рону. При этом игроки каждой ко-
манды обязательно должны стоять 
лицом к противнику. Поворачи-
ваться в стороны не разрешается.

Лазанье на столб 
В землю вертикально закапывают 
обструганное бревно длиной 6 м, на 
верхнем конце которого помещает-

ся флажок. Все желающие участво-
вать в игре по очереди подходят к 
столбу и стараются на него залезть. 
Тот, кому удается дотронуться до 
флажка рукой, получает приз.

По качающемуся бревну 
Бревно длиной 3–4 м устанавли-
вают горизонтально над землей на 
высоте 1–1,5 м. Один конец брев-
на подвижен, на нем стоит корзи-
на с призом. Все желающие по оче-
реди подходят к бревну и старают-
ся пройти по нему до свободного 
конца. Тот, кому это удается, по-
лучает приз.

Можно выполнять упражнение 
с шестом в руках для удержания 
равновесия. В таком случае длина 
бревна увеличивается.

Бой козлов 
Играющие встают лицом друг дру-
гу на расстоянии 1,5 м. Каждому из 
них связывают ноги ремнем или ве-
ревкой. По сигналу участники за-
кладывают руки за спину и, прыгая 
на обеих ногах, стараются вывести 
противника из равновесия или за-
ставить его опустить руки.

Перетягивание палки 
Двое играющих садятся на землю, 
упираясь в ступни друг другу. Взяв-
шись руками за палку на ширине 
плеч, каждый по сигналу старается 
оторвать своего противника от зем-
ли. Сгибать ноги в коленях и отпу-
скать палку не разрешается.

Выталкивание из круга 
Чертят круг диаметром 6–8 м. Двое 
участников встают в центр круга. 
Каждый берется за край шеста дли-
ной 3–4 м так, чтобы конец шеста 
упирался в ладонь правой руки, а 
прямая левая рука, вытянутая впе-
ред, обхватывала шест снизу. По 
сигналу каждый игрок старается 
вытолкнуть другого из круга с по-
мощью шеста.

Разбивание горшка 
Каждый играющий встает так, 
чтобы пятками касаться стояще-
го на земле горшка. Ему завязыва-
ют глаза и дают в руки палку дли-
ной 130–160 см. По сигналу судьи 
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он делает 10 шагов вперед, после 
чего останавливается, поворачива-
ется кругом на 180° и идет обратно 
по направлению к горшку. Прой-
дя нужное, по его мнению, рассто-
яние, он поднимает палку и бьет 
по горшку.

Можно использовать и такой ва-
риант: на ровном месте ставят гор-
шок. В 15–20 шагах от него встает 
один из участников игры. Ему завя-
зывают глаза, дают палку и три раза 
поворачивают его на одном месте. 
После этого он проходит нужное, 
по его мнению, расстояние и три 
раза ударяет по горшку. Если ему 
удается разбить горшок, он полу-
чает приз.

Удочка 
На земле расставлены булавы, кег-
ли или колышки – лучше всего по 
кругу. Участникам дают удочки с 
металлическими колечками. Тре-
буется надеть колечко на булаву, 
не прикасаясь к ней руками. Вы-
игрывает тот, кто сделает это рань-
ше других.

Толкачи 
Играющие встают лицом друг к дру-
гу на расстоянии вытянутой руки, 
пятки и носки сомкнуты. Ударами 
ладоней одной или обеих рук игра-
ющие стараются вывести друг дру-
га из равновесия. Ударять можно 
только открытой ладонью и толь-
ко по ладони соперника. Уклонять-
ся от ударов, т.е. обманывать сопер-
ника, разрешается. Участник, кото-
рый оторвал ступни от земли или 
раздвинул носки, считается побеж-
денным.

Рикошетом в ведро 
От линии старта на расстоянии 
5–7 м стоит ведро. У играющих в 
руках теннисный мяч. Они стара-
ются бросить его в ведро так, что-
бы тот попал в него после отскока 
от земли.

Наряду с традиционными народ-
ными играми проходят соревнова-
ния по футболу, волейболу, подня-
тию штанги, гиревому спорту, арм-
рестлингу и легкоатлетическим ви-
дам спорта.

ПРОВЕДЕНИЕ САБАНТУЯ 
В ШКОЛЕ 

Праздник в школе лишь тогда до-
стигает цели, когда он проводится 
методически правильно и органи-
зованно. Следовательно, успех дела 
зависит не только от умелого и це-
ленаправленного планирования, 
но и от соблюдения ряда методиче-
ских требований. К их числу мож-
но отнести: умелый подбор подхо-
дящих приемов и способов органи-
зации и проведения мероприятия; 
правильное распределение време-
ни, соблюдение последовательно-
сти в осуществлении намеченной 
программы; привлечение к орга-
низации праздника самых актив-
ных учащихся; обобщение лучше-
го опыта педагогов и т.д.

Местом проведения праздни-
ка выбирают ровную спортивную 
площадку на территории школы. 
О предстоящем Сабантуе изве-
щаются соседние школы, откуда 
обычно приходит много участни-
ков и зрителей. На Сабантуй при-
глашают гостей: школьников дру-
гих сёл, ветеранов спорта, руково-
дителей села, спонсоров.

Предварительная 
подготовка 

За месяц до проведения праздника 
создается организационный коми-
тет. В него входят: директор школы, 
заместители директора по учебной 
и воспитательной работе, учитель 
физической культуры, ученики – 
члены Совета физкультуры.

Комитет разрабатывает програм-
му проведения Сабантуя. Проект 
программы обсуждается в классах, 
учащиеся вносят свои предложе-
ния. Окончательный вариант про-

граммы утверждается на педагоги-
ческом совете. Программу празд-
ника вывешивают на стенде, а так-
же раздают в классах.

В школе создается агитационная 
комиссия, в которую входят худож-
ники, фотографы, корреспонден-
ты и ответственные за выпуск спор-
тивной газеты. Ученики оборудуют 
физкультурные уголки или специ-
альные стенды, посвященные Са-
бантую. Материалами могут слу-
жить красочные афиши и плакаты, 
вырезки из газет и журналов, фото-
графии, отражающие спортивную 
жизнь школы. На школьном стен-
де «Сегодня в школе» постоянно 
размещают материалы, рассказы-
вающие о ходе подготовки классов 
к празднику, о проведении трени-
ровочных занятий.

Нескольким ребятам поручают 
подготовить небольшие сообщения 
по истории Сабантуя, порекомен-
довав предварительно ознакомить-
ся с соответствующей литературой. 
Лучшие материалы можно прочи-
тать по школьному радио. Всё это 
повысит интерес ребят к предстоя-
щему мероприятию и расширит их 
знания о татарском национальном 
празднике.

Важно своевременно подгото-
вить места соревнований, спортив-
ный инвентарь и оборудование. За-
нимаются этим члены хозяйствен-
ной комиссии оргкомитета. В ко-
миссию входят учитель физической 

Сабантуй – это один из 
самых ярких и самобыт-
ных праздников татар-
ского народа. Поэтому 
дети ждут его с нетерпе-
нием. Так как это массо-
вый праздник здоровья, 
спорта, каждый зритель, 
по существу, – потенци-
альный участник, в лю-
бую минуту готовый по-
мериться силой и ловко-
стью с другими.
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культуры, заместитель директора 
по хозяйственной части, члены Со-
вета физкультуры, а также один-два 
представителя от каждого класса 
среднего и старшего звеньев. Они 
должны заранее благоустроить, ху-
дожественно оформить, разметить 
места соревнований, подготовить 
памятные сувениры, грамоты, про-
токолы, пригласительные билеты 
для гостей и т.д.

Судейская комиссия, в которую 
входят несколько ребят, имеющих 
звание общественного инструктора 
или судьи по видам спорта, отвеча-
ет за подготовку судей и секретарей 
из числа школьников. Для них ор-
ганизуется теоретический и прак-
тический семинар по правилам су-
действа и ведения протоколов, рас-
считанный на два-три занятия, ко-
торый проводит учитель физкуль-
туры. Первое занятие можно по-
святить комплектованию судей-
ских бригад, знакомству с Поло-
жением о празднике, порядком его 
проведения. Второе занятие прово-
дится по теме: «Судейство соревно-
ваний. Оформление протоколов». 
Третье – практическое.

Каждый вид программы Сабан-
туя обслуживает отдельная судей-
ская бригада. Судьям помогают 
педагоги, классные руководители. 
После соревнований члены судей-
ской коллегии подводят итоги, за-
полняют грамоты, дипломы.

Большая предварительная рабо-
та проводится в классах: ребята го-
товят стенды, проводят беседы, вы-
пускают стенную газету, выбирают 
эмблему, подготавливают яркие на-
циональные костюмы и номера ху-
дожественной самодеятельности, 
составляют график тренировок.

Основная часть программы – со-
ревновательная. Поэтому за три-
четыре недели, отведенные на под-
готовку, рекомендуется вы явить 
лучших спортсменов для ком-
плектования сборной класса к вы-
ступлению на Сабантуе и опробо-
вать часть аттракционов и народ-
ных игр. Ответственным за подго-
товку команды является классный 
руководитель. Ему помогают учи-
тель физкультуры, инструкторы по 
видам спорта.

Важно провести сводную репе-
тицию участников парада и заранее 
продумать музыкальное оформле-
ние праздника.

Особое внимание надо обра-
тить на медицинский контроль как 
во время подготовки к Сабантую, 
так и в день его проведения, что-
бы не допустить перетренирован-
ности ребят.

Программа праздника… 
Качество проведения Сабантуя за-
висит от того, как составлена его 
программа, особенно его основа – 
конкурсная часть.

Предлагаем следующий вари-
ант:

9.30 – построение участников 
на парад.

9.40 – выход на майдан, рапорт, 
приветствия, вынос шеста с при-
вязанным полотенцем – символа 
Сабантуя, подъем флага.

10.00 – концертная программа.
10.00–10.20 – взвешива-

ние участников национальной 
борьбы.

10.30–12.00 – соревнователь-
ная часть: подвижные и спортив-
ные игры, легкоатлетические виды 
спорта, армрестлинг, соревнова-
ния по подтягиванию, шахматы.

12.00–14.00 – куряш.
14.30 – награждение, подведе-

ние итогов, закрытие праздника.

…и ее гвоздь 
Одним из самых зрелищных ви-
дов Сабантуя с древнейших вре-
мен является куряш – нацио-
нальная татарская борьба на по-
ясах – кушаках, причем в каче-
стве пояса используется поло-
тенце, которое завязывают так, 
чтобы за него можно было схва-
титься с боков. Захватывать пояс 
на животе не разрешается. Для 
победы надо поднять противни-
ка и бросить его на спину, па-
дая вместе с ним. Часто участ-
ники борются с оголенным тор-
сом. Броски через ноги запреща-
ются. Длительность схватки – до 
15 мин.

Соревнования проводятся на 
двух коврах. Весовые категории – 
до 30, 40, 45, 50, 60 и свыше 60 кг.

Победа в куряше считается очень 
почетной. Победителями гордится 
вся деревня. Дети буквально зара-
жены этой борьбой. Побеждает тот, 
кто хорошо развит физически, в со-
вершенстве владеет техническими 
приемами, предвидит действия 
противника, знает свои возможно-
сти и не переоценивает их, контро-
лирует темп и ритм схватки.

Награждение 
Призы победителям соревнований 
вручают почетные гости праздни-
ка. В самой организации Сабантуя 
заключен глубоко гуманный прин-
цип – не обидеть, не оскорбить, не 
унизить ни одного участника. Ни-
кто не должен уйти с обидой, по-
этому проигравшим вручаются уте-
шительные призы.

Звучит гимн Сабантуя, опуска-
ется флаг.

ВОЗРОДИТЬ 
СОУЧАСТИЕ! 

Есть ли будущее у Сабантуя? Не-
сомненно, да. Ведь этот праздник 
люб всем, кому хоть раз приходи-
лось бывать на веселом и жизне-
радостном майдане.

Но есть и повод для беспо-
койства. Раньше накануне Са-
бантуя юноши собирали подар-
ки для призов. Именно этот обы-
чай, по сути, делал Сабантуй на-
родным праздником. Времена из-
менились, бюджеты разных уров-
ней стали предусматривать сред-
ства для проведения Сабантуев, а 
в последние годы к этому необхо-
димому и благородному делу при-
соединились и спонсоры, и этот 
глубокий по смыслу обычай начал 
терять свое значение. В результате 
народ из организатора Сабантуя 
превратился только в его участни-
ка и зрителя.

Не с целью сбора подарков, а 
просто для участия широкого круга 
людей в организации праздника и в 
целях сохранения традиции нужно 
вернуться к этому вопросу. Не со-
ставит особого труда накануне Са-
бантуя проехаться на тройке коней 
по улицам сёл и деревень с шестом 
Сабантуя. А в городах тройку могут 
заменить автомобили. 

ш к о л а   внеклассные мероприятия
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ПЕРВОПРОХОДЦЫ

дореволюционный период 
отечественный футбол вла-
чил – и это не секрет – жал-

кое существование. Достаточно 
напомнить, что на V Олимпийских 
играх в Стокгольме в 1912 году 
футболисты Германии разгроми-
ли сборную России с неприлич-
ным счетом – 16:0.

Только в советские време-
на футбол начал обретать статус 
одного из самых почитаемых ви-
дов спорта, а со временем превра-
тился в подлинно народный. Боль-
шим стимулом для его развития в 
нашей в стране послужили всесо-
юзные чемпионаты. Поначалу они 

не были регулярными. Самый пер-
вый состоялся в 1924 году и при-
нес победу футболистам Харькова. 
В последующих четырех – 1928, 
1931, 1932 и 1935 годах – первен-
ство неизменно доставалось мо-
сквичам, которые, кстати, преоб-
ладали в составе сборной РСФСР, 
выигравшей чемпионат 1931 года.

Весной 1936 года формула ро-
зыгрыша главного футбольного 
титула изменилась: на авансцену 
вышли клубные команды. Первый 
матч 22 мая ленинградские дина-
мовцы на своем стадионе прове-
ли с московским «Локомотивом» 
и добились успеха со счетом 3:1. 
Самый первый гол в ворота хозяев 
поля забил нападающий «Локомо-
тива» Виктор Лавров.

Другой особенностью чемпио-
ната было разделение турнира на 
два самостоятельных: весенний и 
осенний. В дальнейшем от этой за-

теи отказались. А в 1936 году опре-
делились два первопроходца.

Весной первое место заняло 
московское «Динамо», которое не 
потерпело ни одного поражения.

В осеннюю пору победу от-
праздновали московские спарта-
ковцы.

Так сложилось, что именно 
между этими клубами разверну-
лось дальнейшее противостояние 
за первенство во всесоюзных чем-
пионатах. До Великой Отечествен-
ной войны динамовцы столицы за-
писали в свой актив две победы – в 
1937 и 1940 годах. Такого же успеха 
добился и московский «Спартак», 
удостоенный чемпионских званий 
в 1938 и 1939 годах.

После Великой Победы чемпи-
онаты по футболу возобновились. 
Отличились динамовцы: они не 
только завоевали в 1945 году пер-
венство в отечественном турнире, 

Мечты сбываются
Футбольные взлеты

Виктор ГОРБУНОВ,
г. Москва

75 лет назад, 22 мая 1936 года, 
в отечественном футболе 
произошло знаменательное 
событие: на ленинградском 
стадионе «Динамо» состоялся 
первый матч чемпионата 
нашей страны по футболу. Его 
принципиальная особенность 
заключалась в том, что 
главными действующими 
лицами были не сборные 
городов и республик, как 
в предшествующие годы, 
а команды спортивных обществ.

В
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но и совершили сенсационное турне по городам Ве-
ликобритании. С 13 по 23 ноября московское «Дина-
мо» провело четыре встречи: в двух одержало победы 
(«Кардифф-Сити» гости разгромили со счетом 10:1 
и переиграли «Арсенал» – 4:3) и две завершило вни-
чью (с «Челси» – 3:3 и с «Глазго Ренджерс» – 2:2).

Московское «Динамо», старшим тренером которо-
го был заслуженный мастер спорта, четырехкратный 
чемпион СССР по футболу Михаил Якушин, высту-
пило на родине современного футбола достойно.

Объективно отозвалась о динамовцах британская 
пресса. Проигрыш «Арсенала» газета «Стар» про-
комментировала так: «Наше несчастье заключается в 
том, что мы играли слишком индивидуально и под-
черкивали индивидуальную игру вместо того, что-
бы сплотить хорошую команду. Мы должны понять, 
что коллекция индивидуалов никогда не побьет та-
кую команду, как “Динамо”».

ОЛИМПИЙСКОЕ «ЗОЛОТО» 
Регулярные чемпионаты страны позволили веду-
щим футбольным клубам значительно окрепнуть и 
подготовить талантливых мастеров. Особенно пре-
успела команда ЦДКА (ныне ЦСКА). Армейцы с 
1946 по 1951 год пять раз становились победителя-
ми всесоюзных чемпионатов. Только в 1949 году 
мощная «команда лейтенантов» пропустила вперед 
земляков-динамовцев. Позднее, в 60-е годы, гром-
ко заявили о себе московское «Торпедо» и киевское 
«Динамо». В том десятилетии торпедовцы, к приме-
ру, дважды завоевывали чемпионские золотые меда-
ли – в 1960 и 1965 годах, а киевляне побеждали аж 
четыре раза – в 1961, 1966, 1967 и 1968 годах.

После того как в 1946 году мы вошли в Меж-
дународную федерацию футбольных ассоциаций 
(ФИФА), наши ведущие мастера получили возмож-
ность участвовать в турнирах на высшем уровне. 
Первый экзамен пришлось держать на олимпийских 
аренах. Дебют на XV Играх в Хельсинки в 1952 году 
не сложился. Во многом это объясняется тем, что 
сборная СССР была сформирована незадолго до 
 отъезда в столицу Финляндии.

Урок пошел впрок. К XVI Играм 1956 года олим-
пийцы под руководством маститого тренера Гаври-
ила Качалина тщательно подготовились и добились 
успеха. К вершинам Олимпа наши футболисты про-
двигались так: в 1/8 переиграли объединенную ко-
манду Германии – 2:1; в 1/4 легко выиграли у Индо-
незии – 4:0; в полуфинале буквально вырвали побе-
ду у сборной Болгарии – 2:1 и пробились в финал.

Решающий матч на главном стадионе Мельбур-
на состоялся в самый последний день Игр – 8 де-
кабря. Нашим спортсменам противостояли футбо-
листы Югославии – те самые, которые в Хельсинки 
вывели нашу сборную из дальнейшей борьбы, а сами 
добрались до финала, уступили венграм и вернулись 
домой с олимпийским «серебром». Исход острейше-
го поединка в Мельбурне решил единственный гол, 
забитый в югославские ворота нашим левым край-
ним нападающим Анатолием Ильиным!

Вот как выглядел состав сборной СССР, которая 
завоевала титул олимпийского чемпиона: вратарь – 
Лев Яшин («Динамо»), защитники – Борис Кузне-
цов («Динамо»), Анатолий Башашкин (ЦСК МО), 
Михаил Огоньков («Спартак»), Анатолий Маслен-
кин («Спартак»), Игорь Нетто («Спартак»), Борис 
Татушин («Спартак»), Анатолий Исаев («Спартак»), 
Никита Симонян («Спартак»), Сергей Сальников 
(«Спартак») и Анатолий Ильин («Спартак») – все 
москвичи. Именно им, 11 победителям олимпий-
ского финала, были вручены отчеканенные из золо-
та медали.

По традиции, существовавшей до 1972 года, обла-
дателями высших олимпийских наград становились 
только участники решающего матча. Такое прави-
ло относилось и к призерам. По этой причине остал-
ся без медали герой полуфинальной встречи с болга-
рами спартаковец Николай Тищенко. Тогда он не-
удачно упал и сломал ключицу, но остался на поле. 
На последних минутах с подачи Тищенко был забит 
гол, который вывел сборную СССР в финал.

с п о р т   календарь знаменательных дат
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Чемпионы Европы  1960 года 

По традиции, существовавшей до 
1972 года, обладателями высших олим-
пийских наград становились только 
участники решающего матча. Такое 
правило относилось и к призерам. По 
этой причине остался без медали герой 
полуфинальной встречи с болгарами 
спартаковец Николай Тищенко. Тогда 
он неудачно упал и сломал ключицу, но 
остался на поле. На последних минутах 
с подачи Тищенко был забит гол, кото-
рый вывел сборную СССР в финал.
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Несправедливость была устранена на XX Играх в 
Мюнхене в 1972 году. По решению ФИФА медали с 
той поры вручаются всем призерам, которые прини-
мали участие хотя бы в одном матче олимпийского 
футбольного турнира.

В 1988 году XXIV Игры принимала столица Юж-
ной Кореи.

События развивались так. Сборная СССР, удачно 
миновав в предварительных играх все рифы, добра-
лась до полуфинала, где сокрушила самоуверенных 
итальянцев – 3:2. В финале перед нашими мастера-
ми предстали самые серьезные экзаменаторы – про-
славленные кудесники кожаного мяча из Бразилии. 
Острейшее противоборство советских и бразильских 
футболистов проходило на заполненном до краев се-
ульском стадионе 1 октября 1988 года. При счете 1:1 
назначили дополнительное время. Исход упорней-
шего сражения решился на 105-й минуте. Молодой 
бомбардир московского «Торпедо» Юрий Савичев 
стремительно устремился к бразильским воротам. 
Он забил всего один мяч, но это был поистине золо-
той гол: Савичев мастерски, хладнокровно обыграл 
защитника и вратаря. Так сборная СССР, которую 
к Играм подготовил Анатолий Бышовец, завоевала 
высший олимпийский титул, а решающий гол Сави-
чева и мельбурнский – Ильина в отечественной фут-
больной летописи навечно останутся красивыми ле-
гендами.

РАВНЕНИЕ – НА «СПАРТАК»! 
Решающий вклад спартаковцев столицы в олимпий-
скую победу в Мельбурне очевиден. Только в фи-
нальном матче красно-белых представляли пятерка 
нападающих, двое полузащитников и один защит-
ник. Кроме того, в предварительных встречах уча-
ствовали еще два спартаковца – Николай Тищенко 
и Алексей Парамонов. В составе «Спартака» удач-
ный сезон 1953 года провел Анатолий Башашкин, 
добавив к трем чемпионским титулам, полученным 
в команде ЦДКА, четвертый.

Многолетняя сыгранность, понимание партнеров 
с полувзгляда, техническая и тактическая мудрость – 
вот что позволило «Спартаку» добиться блестящих 
показателей, прежде всего на всесоюзном уровне. 
Убедительное тому доказательство – золотые меда-
ли, завоеванные этой командой в чемпионатах стра-
ны 1952, 1953, 1956 и 1958 годов.

Вполне закономерно, что красно-белые служи-
ли примером и составили костяк сборной СССР, 
которая отправилась летом 1960 года во Францию, 
где впервые разыгрывался Кубок Европы. Спарта-
ковцы и их талантливые партнеры из других клу-
бов не подкачали – уверенно дошли до финала, 
где их поджидали старые знакомые – югославы. 
Упорнейший матч, который состоялся 10 июля 
на парижском стадионе «Парк де Пренс», принес 
победу, как и четыре года назад в Мельбурне, на-
шим футболистам – 2:1. Гол, который решил судь-

бу континентального Кубка, забил Виктор Поне-
дельник.

Эта победа знаменательна еще и тем, что в даль-
нейшем Кубок преобразовали в чемпионат. Таким 
образом, наши мастера открыли список чемпионов 
Европы! Среди них шесть спартаковцев: Игорь Нет-
то, Никита Симонян, Анатолий Ильин, Анатолий 
Исаев, Анатолий Масленкин и Анатолий Крутиков. 
Их надежными партнерами были вратарь Лев Яшин 
(«Динамо»), Валентин Бубукин («Локомотив»), Ва-
лентин Иванов («Торпедо»), Виктор Понедельник 
(СКА, Ростов-на-Дону), Михаил Месхи («Динамо», 
Тбилиси) и другие.

Хорошо выступили наши футболисты и на втором 
чемпионате Европы, который принимала в 1964 году 
Испания. Команда СССР дошла до финала, но одо-
леть в Мадриде хозяев поля, за которых неистово бо-
лел переполненный стадион, было немыслимо. За 
нами осталось «серебро».

Самым сложным и пока не утешительным для от-
ечественного футбола остается восхождение на пик 
мирового чемпионата. Дебют состоялся в Стокголь-
ме в 1958 году, где разыгрывалось VI мировое первен-
ство. Преодолев барьер отборочного турнира, сбор-
ная СССР вошла в число 16 претендентов на медали, 
однако в итоге оказалась только в восьмерке лучших 
команд. Точно такого же уровня наши футболисты 
добивались еще дважды – в Сантьяго в 1962 году и в 
Мехико в 1970 году.

Наиболее удачным остается VIII чемпионат мира 
в Лондоне в 1966 году, на котором сборная СССР су-
мела пробиться в первую четверку. До заветного по-
диума оставался только шаг… Он до сих пор остается 
мечтой для наших футболистов и болельщиков. 
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Сборная СССР – обладатель бронзовых медалей мирового пер-
венства 1966 года.

Несправедливость была устранена 
на XX Играх в Мюнхене в 1972 году. По 
решению ФИФА медали с той поры вру-
чаются всем призерам, которые при-
нимали участие хотя бы в одном матче 
олимпийского футбольного турнира.
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«ОСКАР» ЗА СПОРТ

самый последний день 
февраля 2011 года мир 
узнал имена победителей 

самой престижной кинемато-
графической премии – «Оскар». 
А незадолго до этого традици-
онного события друзья и почи-
татели поздравляли спортивных 
оскароносцев.

В номинации «Лучший спорт-
смен года» предпочтение было 
отдано первой на тот момент ра-
кетке мира – испанскому тенни-
систу Рафаэлю Надалю. В его ка-
рьере это второй «Оскар». Ранее, 
в 2006 году, совсем молодому ис-
панцу достался памятный титул 
«Открытие года».

Лучший спортсменкой 
2010 года признана отважная аме-
риканская горнолыжница Линд-
си Вонн, которая блестяще вы-
ступила на Белой Олимпиаде в 
Ванкувере.

За вклад в планетарный спорт 
«Оскаром» отмечен легендарный 
футболист Зинедин Зидан: он 
великолепно выступал за сбор-
ную Франции. Назовем еще одно 
имя – американского серфера 
Келли Слейтера, который обо-
шел всех в номинации «Лучший 
представитель активных видов 
спорта».

ЛЕГЕНДАРНЫЙ 
БОМБАРДИР 

Бразильского футболиста Ро-
налдо за мастерство и высочай-
шие достижения на родине ува-
жительно называли новым Пеле. 
Знаменит Роналдо тем, что дваж-
ды в составе национальной сбор-

ной становился чемпионом мира, 
забил в финальных стадиях глав-
ного планетарного турнира боль-
ше всех голов и вошел в почет-
ный список топ-100 ФИФА. В 
престижных соревнованиях на 
его счету свыше 850 голов. Он 
был желанным легионером в та-
ких прославленных клубах, как 
«Барселона», «Интер», «Реал» и 
«Милан».

Но как гром среди ясно-
го неба прозвучало на пресс-
конференции заявление Роналдо 
о завершении футбольной карье-
ры. Решение, впрочем, законо-
мерное: знаменитый спортсмен 
не только забивал красивые голы, 
но и получил множество травм. 
Роналдо прекрасно понимал, что 
его игра в последние годы поблек-
ла. Об этом легендарный бомбар-

дир искренне признался жур-
налистам: «Я ухожу, потому что 
больше не могу! Хочу, но не могу. 
Моя голова всё еще понимает, что 
нужно делать на поле, а вот тело 
уже не слушается».

РЕКОРДСМЕН «ДАКАРА» 
В знаменитом ралли «Дакар-2011» 
экипажам российских грузовиков 
«КамАЗ-Мастер» удалось занять 
четыре первых места. Первым фи-
нишировал Владимир Чагин, вто-
рым – Фирдаус Кабиров, третьим – 
Эдуард Николаев, а Ильгизар Мар-
деев замкнул квартет.

Героем этого ралли заслужен-
но стал Чагин, который осуще-
ствил свою давнюю мечту – пре-
взойти чешского гонщика Карела 
Лопрайса, на счету которого шесть 
побед. Теперь Чагин – рекордсмен 
«Дакара», семикратный чемпи-
он экстремальной многодневной 
гонки. Впервые он выиграл ралли-
марафон «Дакар» в 2000 году, за-
тем побеждал в 2002, 2003, 2004, 
2006, 2010 и 2011 годах.

Об одном из слагаемых своего 
головокружительного успеха Вла-
димир Чагин говорит так: «Двухне-
дельные ралли-марафоны состо-
ят из длинных спецучастков: один 
этап – от 300 до 600 километров… 
За рулем на скорости 130–150 ки-
лометров в час ни на мгновение 
нельзя отрывать взгляд от доро-
ги. Стабильно держать темп слож-

Шаг за шагом
О победах, поражениях и просто прогулках

Виктор ГОРБУНОВ,
г. Москва

«Главное – не победа, 
а участие», – гласит известный 
лозунг. Но к нему можно 
добавить: участие в различных 
событиях, искренний интерес 
к своему делу, ведение 
активного образа жизни – это 
самый верный путь к победе 
и успеху!
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но – приходит усталость. Мой се-
крет в том, что я за рулем стараюсь 
держать темп без скоростных про-
валов: чувствую – подустал, темп 
падает – ну, думаю, значит, и со-
перники начнут сбрасывать ско-
рость. Т-а-а-к, а я, ребята, себе та-
кой слабины не позволю…»

В начале года, 5 января, ре-
кордсмен «Дакара» отметил свое 
41-летие и, поразмыслив, решил 
завершить карьеру пилота. Но 
с любимой профессией как за-
служенный мастер спорта, по-
четный гражданин города На-
бережные Челны, а теперь и как 
директор предприятия «КамАЗ-
автоспорт», конечно, расставать-
ся не собирается и свой огром-
ный опыт готов передавать моло-
дым талантам.

ПРЫЖОК 
БЕЗ ПАРАШЮТА 

Нет, парашют был. Однако хотя 
и редко, но случается так, что он 
в небесах не раскрывается. Не 
повезло и 19-летней тюменской 
спортсменке Юлии Евдокимен-
ко. Прыжок с 800-метровой высо-
ты обернулся трагедией: основной 
парашют не раскрылся, а запасной 
не расправился. Девушка камнем 
падала вниз.

В рубашке, видимо, родилась! 
Упала в речушку. Увечий не избе-
жала, но осталась жива. Врачи Тю-
менской областной больницы не-
сколько часов оперировали нео-
жиданную пациентку. Когда всё 
благополучно завершилось, Юля 

с нескрываемой грустью призна-
лась: «Это был первый и послед-
ний мой прыжок, но я всё равно 
смогла это сделать…»

ШАХМАТЫ В ДЕТСКОЙ 
КОЛОНИИ 

Экс-чемпион мира по шахматам 
Анатолий Карпов – частый гость в 
исправительных учреждениях. Но 
вот в детское заведение подобного 
рода –Можайскую колонию для 
несовершеннолетних – прослав-
ленный шахматист приехал впер-
вые. Противостояли Карпову ре-
бята, которые отличились в отбо-
рочном турнире, но, как ни стара-
лись, один за другим капитулиро-
вали. Можно не сомневаться, что 
этот сеанс одновременной игры с 
признанным шахматным королем 
никто из участников никогда не 
забудет.

«Шахматы – это социальная 
программа, – поделился впечат-
лениями Анатолий Евгеньевич. – 
Они развивают умственные спо-
собности, исключают употребле-
ние наркотиков. И впоследствии 
таким детям будет легче войти че-
рез шахматы в какие-то социаль-
ные отношения, устроиться на ра-
боту».

Обрадовали ребят и подарки от 
благотворительного Фонда имени 
Льва Яшина – футбольные мячи и 
книга о легендарном вратаре.

ФУТБОЛЬНЫЙ 
АНТИГЕРОЙ 

Посмотреть на футбольный матч 
колумбийского «Депортиво», ко-
торый  принимал команду «Ат-
летико», неожиданно прилетела 
сова. И уселась она не на трибу-
ну, а прямо на зеленый газон. На-
ходящийся поблизости игрок «Де-
портиво» Луис Морено пихнул не-
прошеную гостью так, что она ис-
пустила дух.

Что тут началось! В адрес ан-
тигероя посыпались серьезные 
угрозы от защитников животных. 
В итоге за свой проступок Море-
но уплатил солидный штраф – 
560 долларов, а вдобавок заполу-
чил два матча дисквалификации.

ХОДИТЕ, БОЛЬШЕ 
ХОДИТЕ! 

Когда-то в наказание за проступ-
ки детей не пускали гулять. Теперь 
у родителей иная забота: как ото-
рвать отпрысков от телевизора и 
компьютера? Неудивительно, что 
физическая активность у ребят за-
метно снизилась.

Озабоченные этой проблемой, 
американские педагоги и меди-
ки придумали простую методику. 
В продаже появились недорогие 
шагомеры. Специалисты опре-
делили для подростков дневной 
стандарт – 16 тысяч шагов!

А подходящую для повседнев-
ных прогулок трассу можно най-
ти поблизости от дома и измерить 
собственными шагами. Так что хо-
дите, больше ходите! Это очень по-
лезно для укрепления здоровья. 




