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ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ ВЧИТЕЛЯ 3 ВИКОРИСТАННЯ МУЗИКИ ЯК ЗАСОБУ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ УЧНІВ
Ключові слова: музично-комунікативне поле, рецептивні та активні музичні комунікації, поліфункціональність музичного мистецтва, функціональна музика, динаміка розумової працездатності.
У зв'язку з погіршенням психосоматичного здоров'я школярів, підви​щеною емоціогенністю та інтенсифікацією навчального процесу сучасної школи, перед учителем стає нагальною потреба в додаткових засобах оптимізації внутрішнього у стану учнів.
Як відомо, основною характеристикою потенційних можливостей шко​ляра продуктивно виконувати певний вид навчальної діяльності є функціо​нальний стан. Під функціональним станом розуміється така характеристика індивіда, яка відповідає певному типу відносин між фізіологічними процесами, психічними функціями, емоційним ставленням до навколишнього світу та виз​начається мірою актуалізації психофізіологічних ресурсів, необхідних для здійс​нення акту поведінки в конкретних умовах роботи [10]. Механізмом оптимізації функціонального стану є процеси саморегуляції, активізація яких призводить до найкращого пристосування учня до умов навчально-виховного процесу.
На наш погляд, одним із дієвих, але недостатньо досліджених у контек​сті актуалізації саморегулятивних адаптаційних резервів школяра засобів, є музичне мистецтво.
Мета даної статті – визначити зміст діяльності з використання вчи​телем музичного мистецтва як засобу саморегуляції функціонального стану (далі – ФС) учнів, під якою ми розуміємо діяльність учителя з активізації саморегулятивних процесів школярів із метою оптимізації їх ФС через ство​рення музично-комунікативного поля (див. мал. І).
Для визначення специфіки окресленої діяльності ми: проаналізували  структурні компоненти діяльності людини (О. Леонтьєв); осмислили положення про саморегуляцію як специфічну діяльність людського організму з оптимізації свого внутрішнього стану (Л. Дика, О. Ромен); дослідили об'єктивний вплив музичного мистецтва на різні рівні організації особистості (В. Медушевський, Є.Назайкінський, В.Петрушин, Б.Тєплов); врахували методи і принципи музико терапії (І.Альтшулер, О.Галінська, В. Рожнов); використали теоретичні дані про організацію практичного управління внутрішнім станом людини за допомогою функціональної музики під  [image: image1.jpg]META: Onmumisauis @C yunis
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Мал. 1. Зміст діяльності вчителя з використанням музики як засобу
час виконання розумової діяльності (І.Гольдварг, Г.Леонова, Ю.Цагареллі) і музикотерапевтичних сеансів (Л.Брусиловський, О.Ромен); реалізували практичні рекомендації зі складання програм функціо​нальної музики і музичних тренінгів (Л.Костюхіна, З.Матейова, С.Машура).
За О. Леонтьєвим, будь-який вид людської діяльності включає мету, суб'єкт, предмет, засоби, процедуру, зовнішні умови, продукт [11]. Оскільки використания музики як засобу саморегуляції ФС учнів є різновидом діяльності вчителя, розглянемо детальніше структурні компоненти даної діяльності.
Мета є основоположною ланкою і визначальним моментом, який спря​мовує дії вчителя на оптимізацію ФС учнів. Мета визначається значенням майбутнього результату у вигляді його свідомого передбачення. На думку Л.Аболіна, мета визначає людську активність "як закон", коли її прийняття невідворотне [1]. Звідси випливає, що мета містить особистісний смисл і пов'язана з мотивом. Тому для активізації процесів саморегуляції учнів учи​телеві необхідне емоційне прийняття й усвідомлення важливості оптимізації ФС учнів, а також упевненість у музиці як ефективному засобі. Оскільки вчи​тель планує і здійснює дану діяльність безпосередньо, він виступає суб'єктом даної діяльності. Отже, метою окресленої діяльності вчителя є оптимізація даної діяльності вчителя є оптимізація ФС, що відповідає меті саморегуляції.
Процедура діяльності включає заздалегідь складену програму (сценарій), у якій передбачається структурування послідовності дій у певній ситуації з урахуванням особливостей перебігу саморегулятивних процесів учнів, тому має здійснюватися за принципами:
· оптимальності (спрямованість дій на підтримання оптимального ФС учнів у кожний із періодів розумової працездатності);
· інформаційності (аналіз інформації про наявний ФС, урахування отриманої інформації при складанні плану подальших дій);
· послідовності і системності (здійснення діяльності з оптимізації ФС учнів згідно з послідовними етапами, застосування комплексних методів моделювання функціонального стану).
Предметом діяльності з використання музики як засобу саморегуляції ФС учнів (тобто тим, що має бути перетвореним), виступає ФС учнів (а не самі учні як суб'єкти навчальної діяльності). Головним критерієм, який відображає зміну ФС, є зниження або підвищення ефективності виконання поставлених перед учнями навчальних завдань, а головним показником актуального ФС психіки виступає працездатність, яка інтегрує емоційно-вольові та пізнавальні процеси (В.Медведев). Під працездатністю розуміють потенційну готовність і фактич​ну можливість людини виконувати певний вид діяльності на належному рівні протягом певного часу (Г.Леонова). Працездатність є діяльнішим еквівален​том самопочуття, залежить від зовнішніх умов діяльності та психофізіоло​гічних ресурсів індивіда (В.Семиченко), Поняття розумової працездатності передбачає можливість коливань об'єму виконаної кожним суб'єктом розу​мової роботи, тобто наявності в різні інтервали часу високої, середньої або низької працездатності. Висока розумова працездатність є показником спри​ятливого ФС. Показником високої розумової працездатності учнів виступає якісне виконання сукупності навчальних завдань [14].
Дані досліджень працездатності учнів початкової школи свідчать про те, що їх розумова працездатність підкоряється загальним психофізіологічним законам, має певну циклічність упродовж навчального дня, тижня, року (І. Антропова. Є.Домонтович. М.Комендантов, Л. Костюхіна, Т.Метельницька, В.Розенблат).
Ураховуючи особливості динаміки розумової працездатності людини, Г.Комендантов виділив такі її періоди: установчий, період напрацювання, період максимальної працездатності, стадію прогресивного зниження пра​цездатності і появи перших ознак утоми, період кінцевого прориву [8]. Так, на початку здійснення діяльності працездатність поступово підвищується, відбувається входження в діяльність — напрацювання. Потім наступає стій​кий період оптимальної працездатності, тривалість якого залежить від виду роботи, що виконується, та стану організму. Даний період змінюється стадією прогресивного зниження працездатності, під час якого з'являються перші ознаки втоми у вигляді зниження уваги, темпу виконання завдань, зміни деяких фізіологічних функцій; у збільшенні кількості відволікань від вико​нання навчальної діяльності; зростанні потягу до спілкування; підвищенні мовленнєвої активності, зміні поз, рухової активності; збільшенні кількості помилок; починаються скарги дітей на головний біль, слабкість, безсилля; молодші школярі стають роздратованими, плаксивими [14]. Для попереджен​ня виникнення втоми в цей період необхідно регулювати обсяг навантажен​ня. Якщо діяльність триває з тією ж інтенсивністю, то розвивається втома й працездатність знижується [6; 7; 8]. Не всі перераховані періоди обов'язково проявляються в навчальному процесі, деякі з них можуть бути відсутні в залежності від виду діяльності, що виконується, індивідуальних особливостей учнів, стану їх здоров'я, умов організації навчального процесу.
Результатом орієнтовно-дослідницької діяльності з використання музи​ки як засобу саморегуляції ФС учнів виступає програма дій, яка в загальному вигляді включає відповідь на запитання: що і як треба робити, тобто є опти​мальним способом досягнення мети в конкретних умовах. На даному етапі відбувається вибір методів, засобів і прийомів діяльності: вчитель обирає форму музичної комунікації та відповідний музичний репертуар.
Вибір музичного репертуару здійснюється за певними критеріями, які ми виокремили на основі аналізу поліфункціональності музики: прикладний, гедоністичний, сугестивний, естетичний [3; 5],
Прикладний критерій полягає в виборі музичних фрагментів, які актуалізують комітатне сприйняття учнів, можуть виступати фоном навчальної діяльності.
Гедоністичний критерій полягає в урахуванні естетичних смаків реци​пієнтів. При цьому музичні твори можуть належати до різноманітних жанрів, епох і стилів (наприклад, можуть бути використані класичні, народні, сучасні естрадні мелодії тощо). Учителеві слід зважити на те. що музичні вподобання школярів залежать від рівня їхньої загальної та музичної культури.
Сугестивний критерій заснований на врахуванні сугестивних можливос​тей музики, ґрунтується на ізо- та левел-принципах музикотерапії.
Естетичний критерій передбачає включення до музичного репертуару високохудожніх музичних творів.
Отже, включення музичного мистецтва у контекст навчального процесу початкової школи передбачає вміння вчителя створювати своєрідне музично-комунікативне поле, «мистецьке тло», спрямоване створити комфортну атмосферу навчання.
Музично-комунікативне поле "учень — музика — навчання" функціонує в координатах: а) учні + музика; б) музика + учні; в) навчання + музика. Виходячи з цілей саморегуляції ФС учнів у конкретний момент часу, учитель акцентує увагу або на ланці "учень", або на ланці "музика", або ж на навчанні. Таким чином, на перший план виступає певна домінанта, яка обумовлює вибір форм музичної комунікації (рецептивна, активна), зміст установок на сприймання музики, себе або завдань навчальної діяльності, організовує спрямованість уваги учнів.
Рецептивну й активну музичні комунікації розрізняють на основі різно​видів музичної діяльності [2; 4; 13]. Рецептивна музична комунікація пере​дбачає музичний супровід конкретного виду навчальної діяльності учнів, який актуалізує комітатне сприйняття музики, тобто не вимагає від школярів усвідомлення та переживання емоційного змісту музичних фрагментів ("чую, але не слухаю"), дозволяє поєднувати процес сприймання музики з різними формами розумово-практичної діяльності [9]. У такому разі музичні твори виступають звуковим подразником, який сприяє впорядкуванню фізіологіч​них процесів, їх оптимальному перебігу. Крім цього, музика є емоційним сти​мулятором, який формує позитивні емоції, оскільки підвищує збудливість вищих відділів ЦНС, активізує інтелектуальну діяльність.
Музика, яка використовується для супроводу трудової діяльності люди​ни, через домінування в ній прикладних, психогігієнічних функцій у науковій літературі називається "функціональною" (О. Калашников, М. Могендович, Р. Повилейко). В основі застосування функціональної музики для оптимізації розумової працездатності лежать певні теоретичні положення. Музика стосовно головного виду діяльності, яку виконує людина, виступає слабким субдомінантним подразником нервової системи, що посилює осередок робо​чої домінанти – виконання основної діяльності (згідно з ученням О. Ухтомського про домінанту).
Можливість існування феномену функціональної музики також пояс​нюється тим, що процес сприймання музики людиною в широкому об'ємі охоплює різноманітні непрямі, фонові впливи на особистість. Тому рецептив​на музична комунікація доцільна під час реалізації положення "навчання + музика", коли вчитель формулює установку школярів на більш якісне вико​нання навчального завдання під "музичний акомпанемент", ніж без нього.
Активна музична комунікація заснована на активному переживанні емоційно-образного змісту музичного твору: його усвідомленні, усній або письмовій вербалізації, виконаній спонтанних або танцювальних рухів, малюванні, спогляданні кольорів, репродукцій картин, зображень природних ландшафтів. Активна музична комунікація включає вокальні, інструментальні, ритмічні імпровізації, роботу з комп'ютерними музичними редакторами. Формула ''музика + учні" передбачає акцентування увага на зміні емоційного змісту музичного фрагмента, слухання музики, усвідомлення її настрою, співпережи​вання характеру музичного образу. Музичний твір можна слухати як без попередньої інформації, так і з нею. У цьому випадку завдання музики полягає в тому, щоб викликати емоційний відгук школяра й стимулювати розвиток його фантазії. Учитель наголошує на динаміці емоційного змісту музичного твору. Активна музична комунікація заснована на активному переживанні емоцій-но-образного змісту музичного твору: його усвідомленні, усній або письмовій вербалізації, виконанні спонтанних або танцювальних рухів, малюванні, спогляданні кольорів, репродукцій картин, зображень природних ландшафтів. Активна музична комунікація включає вокальні, інструментальні, ритмічні імпровізації, роботу з комп'ютерними музичними редакторами. Формула "музика + учні" передбачає акцентування увага на зміні емоційного змісту музичного фрагмента, слухання музики, усвідомлення її настрою, співпережи​вання характеру музичного образу. Музичний твір можна слухати як без попе​редньої інформації, так і з нею. У цьому випадку завдання музики полягає в тому, щоб викликати емоційний відгук школяра й стимулювати розвиток його фантазії. Учитель наголошує на динаміці емоційного змісту музичного твору.
До активної музичної комунікації належить орієнтація дітей на слухання "музики" свого тіла — коли дихання, голос, стан м'язів, серцебиття стають джерелом ритмів, звуків, мелодій, які діти самостійно відтворюють [13]. Тому побудова музичної комунікації за положенням "учні + музика" передбачає "слухання себе", свого настрою, внутрішнього стану, який співзвучний із музичним твором. У цьому випадку увага учнів спрямовується на усвідом​лення свого внутрішнього стану і його змін у процесі музичної комунікації. Музика тут також відіграє роль звукового фону, увага звертається не на зміст музики, а на почуття внутрішнього спокою і приємного відпочинку.
Для створення музично-комунікативного поля можна застосовувати різноманітні методи, як то: методи довільної саморегуляції, музикотерапевтичні, психогімнастичні, фізичні, дихальні вправи, комбінуючи їх із музикою (музика + рух; музика + малюнок; музика + кольор; музика + спів; музика + гра на музичних інструментах; музика + дихальні вправи).
Для прикладу наведемо декілька музичних комунікацій.
"Музика у кольорах та лініях". Учні під час слухання музики:
· зображують кольоровими олівцями ритмічний малюнок музичного фрагменту (можливе чергування малювання з закритими та відкритими очима);
· малюють на папері або ліплять із пластиліну те, що, на їх погляд, відбиває характер музичного образу;
· спонтанно малюють каракулі, не відриваючи олівця від паперу (без попереднього задуму - те, що хочеться намалювати у даний момент);

· споглядають запропоновані вчителем репродукції картин, зображення природних ландшафтів, кольорові гами.
"Музичні замальовки" або "Зіграй мене!". Учень співає a capella в певному характері мелодію, яка притаманна людині, що має той чи інший емоційний стан, настрій, виконує будь-яку дію, виражає ставлення до навколишнього світу; відтворює голосом "автопортрет", чийсь характер тощо. Наприклад, учитель (від першої особи) прохає: "Я— радість, сум, ранок, ... заспівай мене!" Потім учням пропонують заспівати щось своє, причому інші назива​ють, що саме було "заспіване".
"Знайома незнайомка ". Парадоксальне виконання відомої музики (голо​сом або на інструменті). Необхідно виконати одну й ту саму мелодію, інто​націю, фразу знайомої дітям пісні або музичного твору у взаємовиключних манерах. Наприклад, колискову пісню одна з груп виконує грубо, саркас​тично, перелякано, рішуче, дуже тихо чи дуже голосно. І тільки після цього лагідно й ніжно. Можна передати характер музики не тільки голосом, а й позою, жестом, мімікою, за допомогою рухів, кольорів.
"Прислухайся до себе!". Учням пропонується прислухатися до свого дихання, його ритму, темпу, місця фокусування. Учитель запитує: "Діти, чи легко вам дихати? Прислухайтесь до себе уважніше: чи дихає все ваше тіло? Спробуйте порухатися всім тілом відповідно до свого дихання. "Випустіть" із себе звуки, проекспериментуйте з ними: зробіть їх нижчими, тепер вищими. Заспівайте "власну" мелодію вашого тіла".
"Музика мови ". Учні зображують голосом інтонації, характерні для певно​го внутрішнього стану людини. Після цього проводиться паралель між інтона​ціями різних психічних станів людини та характером музичних фрагментів.
Отже, діяльність учителя з використання музики як засобу саморегуляції функціонального стану учнів спрямована на оптимізацію функціонального стану учнів, де суб'єктом виступає вчитель, предметом - функціональний стан учнів, засобами — рецептивні та активні музичні комунікації. Процедурою даної діяльності є створення музично-комунікативного поля учні — музика — навчання, яке функціонує в координатах: учні + музика; музика + учні; нав​чання + музика. Ефективність окресленої діяльності забезпечується: добором музичного репертуару за прикладним, сугестивним, гедоністичним, естетич​ним критеріями; урахуванням періодів розумової працездатності (установчий, напрацювання, максимальної працездатності, прогресивного зниження пра​цездатності, кінцевого прориву); дотриманням психогігієнічних вимог щодо звучання музики (гучність, тривалість); аналізом виду навчальної діяльності.
Структуру даної діяльності складають мотиваційно-смисловий, когнітивний і методичний компоненти. Мотиваційно-смисловий компонент є дже​релом діяльності з використання музики як засобу саморегуляції ФС учнів, що передбачає наявність у мотиваційно-смисловій структурі особистості вчителя установок на збереження психосоматичного здоров'я учнів, підви​щення ефективності їх навчальної діяльності, а також застосування з цією метою музичного мистецтва. Окреслені положення обумовлюють позитивне ставлення й інтерес учителя до музичного мистецтва, визнання його регуля​тивного потенціалу, валеогенної сутності процесів саморегуляції, їх значення в оптимізації ФС учнів для підвищення навчальної успішності.
Когнітивний компонент є системою мотиваційно значущих знань: особ​ливостей прояву, динаміки, методів діагностики ФС учнів початкової школи; видів навчальної діяльності учнів у контексті можливості і необхідності акту​алізації саморегулятивних процесів; особливостей саморегуляції ФС; закономірностей впливу музики на фізіологічний, психічний, поведінковий рівні організації людини; поліфункціональності музичного мистецтва; особливос​тей сприймання музики дитиною; критеріїв добору музичного репертуару від​повідно до цілей саморегуляції ФС; різновидів і форм музичних комунікацій.
Методичний компонент передбачає наявність умінь із діагностики ФС учнів, умінь складання програм функціональної музики, практичне впровад​ження музичних комунікацій.
Наявність у вчителя мотивації на актуалізацію регулятивного потенціалу музичного мистецтва в навчальному процесі початкової школи, відповідні знання та вміння забезпечать ефективність використання музики як засобу саморегуляції ФС молодших школярів.
ЛІТЕРАТУРА
1. Аболин Л.М. Психологические механизмы эмоциональной устойчи​вости человека. — Казань, 1987.

2. Блинова О.А. Процесс музыкальной психотерапии: систематизация
и описание основных форм работы // Психологический журнал. — 1998. —
Т. 19.-№3.-С. 106-108.

3. Борев Ю.Б. Эстетика. — 4-е изд., доп. — М., 1988.

4. Брусиловский Л.С. Музыкотерапия // Руководство по психотера​
пии. - Ташкент, 1979. - С. 256-279.

5. Выготский Л.С. Психология искусства / Под ред. М.Г. Ярошевского. —
Ростов-на-Дону, 1998.

6. Дикая Л.Г., Гримак Л.П. Теоретические и экспериментальные проблемы
управления психическим состоянием человека // Вопросы кибернетики: Психи​
ческие состояния и эффективность человеческой деятельности. — М., 1983.

7. Зинченко В.П. и др. Психометрика утомления. - М., 1977.

8. Комендантов Г.Л. Утомление. - М., 1968.

9. Костюк О.Г. Сприймання музики і художня культура слухача. — К., 1965.

10. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. — М., 1975.

11. Кулак И. А. Психофизиологические вопросы обучения: Функциональные возможности головного мозга в восприятии информации. — Мн., 1987.

12. Лещенко М.П. Щастя дитини – єдине щастя на землі: До проблеми педагогічної майстерності: Навч.-метод, посібник. — К., 2003.

13. Матейова 3., Машура С. Музыкотерапия при заикании. – К., 1984.

14. Школа и психическое здоровье учащихся / Под ред. СМ. Громбаха. – М., 1988.

Использование музыки как средства саморегуляции функционального состо​яния учащихся является весьма перспективным. Структуру данной деятельности составляют мотивационно-смысловой, когнитивный и методический компоненты.
Ключевые слова: музично-комунікативне поле, рецептивные и активные музыкальные коммуникации, поліфункціональність музыкального искусства, функциональная музыка, динамика умственной работоспособности.
Use of music as a mean of self-regulation of functional state studying is teacher activity on activation of self-regulation processes of schoolchildren's with the purpose of optimization of their functional state. Structure of this activity makes a motivation-semantic component, knowledge's component and methodical component.
Key words: comunicative field, active musical communications, polifunctsional musi​cal art, functional music, dynamics of mental capacity.
