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Дослідження музично-перцептивного досвіду шкільних учителів у контексті прикладного використання музики у педагогічній діяльності та життєдіяльності входило до завдань першого етапу діагностичного експерименту дисертаційного дослідження “Підготовка майбутнього вчителя до використання музики як засобу саморегуляції функціонального стану учнів”. Метою даної статті є опис проведення експериментальної роботи, яка передбачала: виявлення спрямованості вчителів на використання музики як засобу оптимізації навчального процесу; визначення рівня їх компетентності  у здійсненні даної діяльності; а також труднощів, з якими стикаються вчителі під час використання музики в реальному навчальному процесі початкової школи; аналіз побажань  учителів стосовно вдосконалення умінь практичного використання музики як засобу активізації саморегулятивних процесів. 

До завдань діагностичного експерименту входило вивчення педагогічної спрямованості вчителів та її зв'язок із спрямованістю на оптимізацію навчального процесу; визначення арсеналу засобів саморегуляції внутрішнього стану вчителя; з'ясування ступеня розвиненості умінь оптимізації свого функціонального стану та функціонального стану учнів; дослідження характеру музичних комунікацій вчителів; виявлення кола їх музичних уподобань. Провідним методом дослідження на цьому етапі було анкетування та усне опитування.  

Виконання означених завдань дозволило зробити важливі для дисертаційного дослідження висновки, які підготували формулювання рівнів готовності майбутніх учителів до використання музики як засобу саморегуляції функціонального стану учнів. 

У діагностичному  експерименті протягом 1998-1999 років брали участь учителі початкових класів гімназії № 33, загальноосвітніх шкіл № № 13, 6, 5 м. Полтави, учителі початкових класів та музики Гадяцького, Чутівського, Котелевського, Глобинського районів Полтавської області, які проходили курси підвищення кваліфікації у Полтавському обласному інституті післядипломної освіти педагогічних працівників ім. М.В. Остроградського (всього 87 вчителів). Констатуючий експеримент проводився наступним чином. 


Учителям були запропоновані анкети У-1 та У-2, розроблені для вивчення особливостей саморегуляції професійної діяльності вчителя та  характеру музично-перцептивного досвіду вчителів. В анкети входили питання, спрямовані на виявлення мотивації майбутнього вчителя на актуалізацію регулятивного потенціалу музики, наявності знань та умінь, необхідних для ефективного використання музики як засобу саморегуляції функціонального стану. 


У результаті аналізу відповідей на питання анкет ми дійшли до таких висновків. Більшості вчителів, які брали участь у опитуванні, властива педагогічна спрямованість. Так, 56 % опитаних зазначили, що знову б обрали професію вчителя, 21 % респондентів вибрали б професію психолога, 13 % – назвали професії також гуманістичної спрямованості – актора, логопеда. Тільки 10 % опитаних вибрали б професію продавця, бухгалтера, бібліотекаря, тобто далеку від педагогічної. Варто відмітити бажання вчителів навчати і виховувати дітей, допомогти дітям стати гідними людьми (58 %); навчити творчо працювати  (22 %), навчити читати і писати  – 15 %; «піклуватися насамперед про здоров'я дітей», «виростити здоровими», що свідчить про валеогенну спрямованість більшості вчителів. Тільки 5 % вчителів уважають головним у своїй роботі отримання задоволення. Тут потрібно зазначити, що ці респонденти не обрали б знову вчительську професію.

Серед найбільш привабливих сторін своєї діяльності більшість (96 %) респондентів назвали спілкування з дітьми. До цього вчителі додали, що позитивним моментом вважають «те, що знаходжуся серед людей»; неординарність, творчість своєї роботи.

Чинниками, які викликають емоційне напруження, учителі називають відкритий урок (70 %), тиск з боку адміністрації школи (66 %), конфлікти з учнями та їх батьками (34 %). Серед ситуацій, які найбільш стомлюють, учителі називають «сильне хвилювання з приводу проведення відкритого уроку», «шум у класі», «перевірку зошитів». Також серед чинників, які заважають педагогічній роботі, учителі називають «багато зайвої письмової роботи», «надмірний контроль з боку керівництва». Як бачимо, емоціогенними чинниками педагогічної діяльності, учителі справедливо вважають її “зовнішній контур”, об'єктивні умови її перебігу, які змінити неможливо. 

Свідомі того, що емоціогенні чинники виступають детермінантами системи саморегуляції людини, а оптимізація функціонального стану забезпечується відповідним рівнем системи саморегуляції, далі ми досліджували рівень сформованості саморегуляції вчителів. 

Так, на питання «чи завжди Ви розумієте, в якому стані знаходитеся?», 77 % опитаних відповіли “так”, 23 % – “ні”. Дані відповіді свідчать про те, що більшості вчителів властиве усвідомлене самоспостереження за внутрішнім станом, увага до власного стану. 

Негативний внутрішній стан, на думку респондентів, впливає, передусім,  на самого вчителя: його настрій, здоров'я (39 %), стосунки в сім'ї (3 %), якість викладання навчального матеріалу (4 %). Деякі респонденти вважають, що негативний внутрішній стан учителя впливає, насамперед,  на настрій і поведінку учнів, передається їм і викликає небажання працювати (21  %). Як видно з отриманих відповідей, учителі обмежуються визнанням упливу негативного внутрішнього стану учителя на психічний і поведінковий рівень прояву функціонального стану учнів. Уплив же на фізіологічний рівень прояву функціонального стану учнів, на стан дитячого здоров'я, а також діяльнісний рівень (виконання навчальних завдань, яке обумовлює якість засвоєння знань), респонденти недооцінюють. Однак, варто зазначити, що 55  % учителів сприймають свій негативний внутрішній стан як сигнал неблагополуччя і необхідність «щось змінити».

Позитивно, на наш погляд те, що більшість опитаних вчителів  (79  %) прагнуть до того, щоб їх внутрішній стан не впливав на продуктивність їх педагогічної діяльності, тому вдаються до вольової саморегуляції, свідомо контролюють свої емоції і поведінку. Але при  цьому 57 % опитаних вчителів заявляють, що не можуть самостійно і ефективно зняти у себе стомлення; 77  % – емоційне напруження; зняти стомлення у дітей –  не можуть 69 %; емоційне напруження – 80 %. Учителі інтуїтивно вдаються до окремих прийомів саморегуляції, таких як: зміна виду діяльності, самонакази, переключення на думки про приємне, емоційну стимуляцію, слухання музики тощо. 

Так, для зняття стомлення 28  % респондентів віддають перевагу фізичному відпочинку; 24  % – слухають музику; 19  % – виконують фізичні вправи, фізичну роботу; 14  % – приймають контрастний душ, плавають в басейні, річці; 10 % опитаних змінюють вид діяльності і оточення; 5  % – спілкуються з рідними і друзями. 
Отже, засоби зняття стомлення розподілилися таким чином: на першому місці – фізичний спокій, на другому – слухання музики  характеру, на третьому – фізичні рухи; на четвертому – контрастний душ, плавання; на п'ятому – зміна виду діяльності; на шостому – спілкування з рідними і друзями. Звернімо увагу на те, що слухання музики спокійного характеру посідає у більшості опитаних друге місце, що свідчить про популярність даного засобу.

Емоційне напруження вчителі знімають за допомогою переключення уваги на приємні думки (33  %), самонаказів (27  %), слухання музики   (20  %), фізичної активності (13  %), зміни виду діяльності (7  %). Ранжування методів саморегуляції емоційного напруження можна представити у вигляді таблиці 1.

Таблиця 1.
Ранжування методів саморегуляції емоційного напруження вчителями

	Функціональний стан
	Метод саморегуляції
	Місце

	Емоційне напруження  
	Переключення на приємні думки  
	1

	
	Самонакази 
	2

	
	Слухання музики 
	3

	
	Фізична активність 
	4

	
	Зміна виду діяльності 
	5


Отже, слухання музики для зняття емоційного напруження вчителя ставлять на третє місце після раціональних методів саморегуляції.  

Для моделювання стану операційного напруження або мобілізації сил на майбутню педагогічну дію вчителі застосовують самонакази       (33  %), зосереджуються («збираються з думками») (27 %), вживають каву (20 %), слухають музику (13 %), займаються аутотренінгом, психотренінгом (7  %).

Розподіл за місцями  методів саморегуляції видно з таблиці 2.

Таблиця 2.
Ранжування вчителями методів саморегуляції для моделювання стану операційного напруження
	  Функціональний стан
	Метод саморегуляції
	Місце

	Операційне напруження  
	Самонакази 
	1

	
	Зосередження 
	2

	
	Вживання кави
	3

	
	Слухання музики 
	4

	
	Аутотренінг, психотренінг
	5


Отже, слухання музики для моделювання   стану операційного напруження вчителі ставлять на четверте місце після раціональних і біохімічних стимуляторів (кава). 

Як бачимо, серед методів саморегуляції вчителі використовують і  слухання музики. Як видно з приведених діаграм і таблиць, на думку опитаних, найбільш ефективне для відпочинку слухання музики (посідає друге місце). Для зняття емоційного напруження слухання спокійної музики стоїть на третьому місці. Для мобілізації сил, тобто моделювання стану операційного  напруження, слухання музики бадьорого характеру має лише четверте місце. 

Серед рецептивного виду музичної комунікації вчителі назвали лише слухання музики, активної – виконання фізичних вправ під музику, що є свідченням досить пасивного ставлення до музики як засобу саморегуляції, обмеження знання інших, не менш ефективних форм спілкування з музичним мистецтвом для оптимізації власного функціонального стану. 

Крім цього, ранжування прийомів саморегуляції, до яких вдаються вчителі для оптимізації свого функціонального стану, підтверджує висновок про те, що у переважної більшості вчителів (93%) сформована вольова саморегуляція. Тільки 7% респондентів заявили, що володіють аутотренінгом і психотренінгом, що є ознакою сформованості довільної саморегуляції. Обмеженість використання методів саморегуляції, низький процент сформованості довільної саморегуляції, дозволили прийти до висновку про недостатність умінь у вчителів оптимізувати власний функціональний стан взагалі, і з допомогою музики зокрема.
Позитивним моментом можна вважати характерне для всіх опитаних учителів бажання оволодіти новими і ефективними засобами саморегуляції, на що вказують відповіді на питання анкети У-1. Так, 70% респондентів користуються деякими прийомами саморегуляції, але хочуть освоїти нові; не користуються спеціальними прийомами, але бажають освоїти такі – 21 %. Тільки 9% вчителів мають власні прийоми  саморегуляції і не хочуть опановувати новими. 

Отже, більшість учителів, які уважно ставляться до свого внутрішнього стану, бажають освоїти нові методи та засоби саморегуляції, що дозволять оптимізувати і функціональний стан учнів. Однак, головною перешкодою цьому, на наш погляд, є незнання даних методів, оскільки    88 % вчителів не назвали конкретних методів, а обмежилися побажанням, щоб засоби регуляції і саморегуляції функціонального стану, які необхідно опанувати вчителеві, були  «прості й доступні». 

Оскільки ми вважаємо, що саме використання музики для оптимізації функціонального стану відповідає вимогам простоти, доступності і ефективності, далі нас цікавив характер музично-перцептивної діяльності вчителів в аспекті актуалізації регулятивного потенціалу музики в педагогічній діяльності, а також життєдіяльності взагалі. Для цього ми з'ясовували, наскільки часто і при яких обставинах відбувається спілкування вчителів з музичним мистецтвом, вивчали характер музичних комунікацій.

Аналізуючи відповіді на питання анкети У-2, ми дійшли таких висновків: 77 % опитаних учителів готуються до уроків під музичний фон (музичні теле-  і відеопередачі, музичні аудіо- і CD-записи), тобто чують музику, але не слухають, що є свідченням переважання комітатного сприйняття. 42 % респондентів під музику малюють наочні приладдя для уроків, 40 % – під час підготовки до занять – наспівують щось «собі під ніс». Третина опитаних зазначила, що під час підготовки до занять уважне прослуховування музики допомагає їм настроїтися на робочий лад.

Ці факти, а також ранжування методів саморегуляції функціонального стану, свідчать про те, що вчителі інтуїтивно вдаються до музики як засобу саморегуляції функціонального стану, визнають, що музика «допомагає» в підготовці до майбутніх занять, активізує розумову діяльність.

43 % опитаних колекціонують музичні записи, необхідні для роботи з учнями. Характерно, що ці ж учителі колекціонують і свої улюблені музичні записи. Учителі, що мають початкову музичну освіту, частіше займаються колекціонуванням. 57 % респондентів відповіли, що зовсім не колекціонують музичні записи, пояснивши це відсутністю відтворюючої і записуючої музичної апаратури, нестачею музичної літератури та матеріальних коштів. Усі вчителі, які не мають початкової музичної освіти, відзначили, що їм не вистачає знань для орієнтації в музичному світі.

Під час проведення уроків 88 % вчителів початкових класів зазначили, що під музичний супровід проводять з учнями “фізхвилинки”; слухають музичні записи з метою кращого засвоєння навчального матеріалу (76 % вчителів); малюють під музику з дітьми  – 23 %. Досить інтенсивно спілкуються вчителі з музикою й в позакласній роботі. Слухання музики посідає перше місце, далі – проведення під музику ігор з учнями, музичних вечорів, дискотек. Співають для дітей і разом з дітьми 30 % опитаних вчителів.

Як з'ясувалося, найбільш активно вчителі спілкуються з музичним мистецтвом після роботи і на дозвіллі. 100 % респондентів заявили, що люблять слухати музику, займатися домашніми справами під супровід музики. 50 % зізналися, що із задоволенням співають «для себе», 30 % – для друзів і разом з ними, танцюють на вечірках – 60 %, що також є ознакою популярності  музичного мистецтва серед учительської аудиторії, підтверджує вибір музики для саморегуляції функціонального стану.    

    Серед труднощів, що заважають спілкуванню з музикою, були названі: брак часу,  відсутність музичної освіти, недостатність знань про форми спілкування з музичним мистецтвом, відсутність компетентних орієнтацій у музичній літературі. Це підтверджують такі відповіді: «завантаженість домашніми справами», «не умію грати на музичному інструменті»; «не маю хороших музичних записів і не знаю, які насправді хороші»; “складна навчальна програма в школі – ніколи слухати музику", “напруженість режиму роботи"; “нічого не заважає, крім матеріальної неспроможності придбати дорогі квитки на музичні концерти", “не має на чому слухати". 

Ми дійшли до висновку, що більшість учителів часто звертаються до музики в своїй життєдіяльності і педагогічній діяльності; прагнуть до спілкування з музикою, визнають її регулятивний потенціал; незважаючи на відсутність музичної освіти залучають учнів до різних музичних комунікацій, а також висловлюють побажання освоювати нові для себе форми музичних комунікацій.

У результаті проведення першого етапу діагностичного експерименту ми дійшли до висновку, що звернення до музичного мистецтва і спілкування з ним у працюючих учителів початкової школи має інтуїтивний характер. Це виявляється в: розмитості мети спілкування з музикою, невмінні  диференціювати окремі ситуації навчального процесу для активізації саморегулятивних процесів його учасників з використанням музики; незнанні відповідних форм музичних комунікацій, режиму звучання, музичного репертуару функціональної музики; механізмів  і закономірностей музичного впливу на різні рівні організації людського організму; ігноруванні естетичних якостей музики, яка слухається;  відведення музиці ролі «служниці розваг» і фону, при чому вибір музики як супровід діяльності часто суперечить законам оптимізуючого діяння, і, навпаки, посилює стомлення, спричиняє емоційне напруження, погіршує якість діяльності, завдає шкоди психосоматичному здоров'ю. 

Отже, на основі вивчення музично-перцептивного досвіду вчителів початкових класів у контексті використання музики як засобу саморегуляції функціонального стану можна зробити висновок про те, що у вчителів найбільш сформована мотивація до прикладного використання музичного мистецтва у педагогічній діяльності, але для цього не вистачає знань та умінь. Крім того, за результатами першого етапу діагностичного експерименту ми впевнились у:

· правильності вибору саме музики як доступного, ефективного і актуального засобу саморегуляції, який може використати вчитель для оптимізації функціонального стану учнів;

· необхідності спеціальної підготовки, яка дозволить набути відповідні знання і уміння.

Изучение музыкально-перцептивного опыта учителей начальных классов показало, что их общение с музыкальным искусством носит интуитивный характер, проявляющийся в: размытости цели общения с музыкой, неумении дифференцировать отдельные ситуации учебного процесса для активизации саморегулятивных процессов его участников с использованием музыки; незнании соответствующих форм музыкальных коммуникаций, режима звучания, музыкального репертуара функциональной музыки; механизмов и закономерностей музыкального воздействия на различные уровни организации человеческого организма; игнорировании эстетических качеств предпочитаемого музыкального репертуара. Сделанные выводы подтвердили целесообразность использования музыки как доступного и эффективного средства саморегуляции функционального состояния субъектов педагогического взаимодействия и выявили необходимость специальной подготовки, которая позволит приобрести учителям необходимые методические  знания и умения. 

Ключевые слова: музыкально-перцептивный опыт, саморегуляция функционального состояния, эмоциогенные факторы педагогической деятельности, педагогическая направленность, эмоциональное напряжение, усталость, методы саморегуляции. 
Study of musical experience of teachers of initial classes showed, that the intercourse with the musical art at the working teachers of primary school carried an intuitional nature, which is shown in: washed out of intercourse aim with music, lack of ability, to differentiate separate situations of educational process for activation of self-regulation processes of his participants with the use of music; no knowledge of the proper forms of musical communications, mode of sounding, musical repertoire of functional music; machineries and laws  musical influence on the different  levels of organization still human of organism; ignoring aesthetic qualities of preferred musical repertoire. The done inferences confirmed a music use expedience as an accessible and effective mean of self-regulation of functional state of subjects of pedagogical co-operation and exposed a necessity of the special preparation, which  will allow to acquire the teachers necessary methodical  knowledge and abilities. 
Key words: self regulation process, musical-perceptional experience, emotional factors of pedagogical activity, tiredness, methods of self-regulation, pedagogical aim, emotional strain.










