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Туризм сьогодні став доступним і ефективним масовим засобом фізичного виховання та відпочинку. Туристські походи, крім оздоровчого, мають це й велике пізнавальне значення, бо розширюють світогляд його учасників, дають змогу краще ознайомитися з природою та екологією, побутом і звичаями населення району подорожі.
Особливо велике значення туристська підготовка має для школярів. Вона не тільки допомагає їм краще засвоїти шкільну програму а таких предметів, як географія, історія, природознавство та інші, але й привчає їх до самостійності, а часто визначає майбутній вибір спеціальності.
Поширення шкільного самодіяльного туристського руху та його соціальне значення у формуванні духовного обліку, фізичного вдосконалення, змістовного відпочинку, забезпечення безпеки туристських походів вимагає ефективної підготовки туристських кадрів. З іншого боку, у зв'язку з масовим розвитком туризму виникає можливість нанесення збитку природним ресурсам -рослинному покриттю та тваринному світу. Тому перед керівниками туризму й самими туристами повинно стояти завдання: виховувати бережливе відношення до природи та її охорони.
Підготовка інструкторів з туризму - одне із завдань педагогічних інститутів, факультетів фізичної культури.
На факультетах фізичної культури передбачається вивчення теорії та методики туристсько-краєзнавчої роботи, оволодіння технічними навичками туризму, спортивного орієнтування, набуття необхідних знань, умінь і навичок для самостійної роботи з туризму й спортивного орієнтування в школі та позашкільних закладах.

Методичні рекомендації мають допомогти викладачам і студентам вивчити курс "Туризм і методика викладання".
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Лекція /
Тема: Туризм як засіб всебічного й гармонійного розвитку підростаючого покоління / 2 години/
План
Суть туризму та його місце у системі фізичного виховання. Історія розвитку самодіяльного туризму. Оздоровчі завдання шкільного самодіяльного туризму. Роль шкільного туризму й виховання підростаючого покоління. 5. Шкільний самодіяльний туризм і освіта.
Література
Верба Й.А. й др. Туризм в школе, - М., 1983. - С. 3-15. Ганопольский В.Й. Туризм й спортивнеє ориентирование. - II., 1987. - С. 5-28. Спутник туриста / Сост. К.И.Вахлис. - К., 1983. - С. 6-15.
Лекція 2 *
Тема:   Топографічна підготовка  туристів /2  години/
План
Рельєф місцевості. Зображення його на топографічній карті.
Топографічне орієнтування за картою.
Орієнтування на місцевості.
Найпростіші способи геометричних вимірювань на місцевості /на
Література
Н.,
Алешин В.Н. й др. Туристская топография. - М., 1985. Ганопольский В.Й. Туризм й спортивнеє ориентирование. 1987. - С. 89-115.
Верба Й.А. й др. Туризм в школе. - М., 1983. - С. 49-70. Курилова В.Й. Туризм. - М., 1988. - С. 30-63. Тнкул В.Й. Спортивнеє ориентирование. - 11., 1990.

Лекція З
Тема: Навчальна туристсько-краезнавча підготовка /НТНП/ учнів І-ІІ-х класів /2 години/
План
1. Форми туристсько-краєзнавчої роботи у школі.
2. Система туристсько-краєзнавчої роботи як засіб всебічного розвитку школярів.
3. Зміст і методика НТКП учнів молодшого шкільного віку. ,
4. Зміст і методика НТКП учнів-середнього шкільного віку.
5. Зміст і методика НТКП учнів старшого шкільного віку.
6. Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю.
Література
Верба Й.А. й др. Туризм в школе. - М., 1983. - С. 49-70. . Курилова В.Й. Туризм. - М.. 1988. - С. 54-71, І9І-2ІО.
Штюрмер Ю.А. Справочник туриста. - М., 1982. - С. 185-206.
. Лекція 4
Тема: Організація й методика проведення туристських походів школярів
/2'-ГодиниУ
План
1. Мета й завдання піших і гірських туристських походів із школярами.
2. Комплектування туристських груп. Розподіл обов'язків.
3. Вибір району подорожі. Розробка маршруту. Оформлення мар​шрутної документації.
4. Групове й особисте спорядження.
5. Організація руху в поході.
6. Організація бівачних робіт у поході.
7. Особливості організації краєзнавчої роботи у туристських подорожах. Суспільне корисна праця, у туристичних походах.
8. Підбитая підсумків туристських походів.

Література
Вардин К.В. Азбука туризма. - II., 1981. Верба Й.А. Туризм в школе. - М., 1983. - С. 15-34. Ганопольский В.Й. Туризм й спортивнеє ориентирование. - М., 1987. - С. 187-196.
Штюрмер Ю.А. Справочник туриста. - М., 1982.
ч
Лекція 5
Тема» Особливості рдганізаиії та методика проведення піших і гірських походів із школярами /3 години/
План
1. Мета й завдання піших і гірських походів із школярами.
2. Особливості підготовки групового й особистого опорядження.
3. Особливості організації руху груп, поточних робіт.
4. Особливості організації та проведення краєзнавчої роботи у піших і гірських походах.
5.  Забезпечення безпеки у піших і гірських походах.
Література
Верба Й.А. й др. Туризм в школе. - М., 1983. - С. 70-130.
Ганопольский В.Й. Туризм й спортивнеє ориентирование. - М., 1987. -С. 165-210.
Курилова В.Й. Туризм. - II., 1988. - С. 71-98.
Штюрмер В.А. Опасности в туризме: мнимне й действительние. -М., 1982.
Лекція 6
Тема: Особливості організації та методика лижних туристських походів школярів /2 годици/
План
1. Мета й завдання лижних походів із школярами.
2. Групове й особисте спорядження. Підготовка, експлуатація, відхід.

  Особливості організації та проведення краєзнавчої роботи у турпоході.
4.    Особливості руху групи, поточних робіт.
5.    Забезпечення безпеки у лижних походах.
Література
Верба Й.А. й др. Туризм в школе. - М., 1983. - С. ЇЇІ-І25. Ганопольский В.И. Туризм й спортивнеє ориентирование. - М., 1987. - С. 187-230. КуриловаВ.И. Туризм. -Й., 1968. - <?• 145-158. Спутник туриста / Сост. К.И.Вахлис. - К., 1983. - С. 208-337.
Лекція 7
• Темаі Особливості організації та методика проведення велосипедних походів із школярами /2 гголини/
План
1. Особливості розробки маршруту й підготовка .походу.
2. Особливості підготовки особистого й групового спорядження, його експлуатація.'
3. Організація руху велотуристів на маршруті.
4. Організація біваків у велопоходах.
5. Забезпечення безпеки у велопоходах.
Література
Булгаков А.А. Велосипедний туризм для всех. - М., 1984. Верба Й.А. й др. Туризм в школе. - М., 1983. - С. ІІ1-І25. Курилова В.И. Туризм. - М., 1988. - С. 158-163.
Лекція 8
Тема: Гігієнічне й медичне забезпечення туристських походів із школярами /2 години/
План
1.  Лікарське забезпечення туристських походів.
2.  Особиста гігієна школярів у туристських походах

3.   Забезпечення безпеки травмування й захворювання у турпоходах. Профілактика. Перша медична допомога.
4.   Організація рятувальних робіт у туристських походах.
Література
Ганопольский В.И. Туризм й спортивнеє ориентирование. - II., 1987. - С. 220-230. Коструб А.А. Медицинокий справочник туриста. - М., 1966. Курилова В.И. Туризм. - й., 1988. - С. 99-107. Штюрмер Ю.А. Справочник туриста. - II., 1962. - С. ІБІ-І84.
Лекція 9
Тема: Зльоти й змагання як форма туристсько-кравзнавчод роботи v школі /2 години/
План
1.   Мета й завдання шкільного туристського зльоту.
2.  Положення про шкільний туристський зліт.
3.   Організація й методика проведення шкільних туристських аяьо-. тіш.
Література
Верба И.А. Туризм в школе. - М., 1983. - С. 139-146. Ганопольский В.И. Туризм й спортивнеє ориентирование. - II.» 1987. - С. 155-166.
Кодим Е.Н. Соревнование туристов. - М., 1990. КуриловаВ.И. Туризм. - М., 1988. -С. 170-182.
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	І     Топографічна карта            ' 2     Топографічне орієнтування з компасом і картою на місцевості 


3         Топографічна .підготовка туристів        2 /семінарське заняття/                                              1
4         Робота із спортивною картою.                               2 Складання тематичного плану проходження
КП. Вибір шляху руху
5        Тактичні дії оріентувальників з                        2 урахуванням виду змагань
6         Розробка маршруту. Підготовка                             2 маршрутної документації
7-8     Техніка водних переправ. Робота на       4
нав&сніА переправі. Техніка в'язання
основних вузлів 9-Ю     Рятувальні роботи у туристських                        4
походах
11        Особливості організації та методика      2 проведення туристських походів із школярами
12        Планування туристсько-краєзнавчої        2 роботи в
ШКОЛІ
13       Форми туристсько-краезнавчої роботи в    2 школі /семінарське заняття/
14       Шкільний туристський зліт як форма       4_ __________туристсько-краєзнавчої роботи в школі_____,Щ______
Всього:                                                                             зо '
Щ
Заняття І
Тема: Топографічна карта /2 години/
Мета заняття: І/ вивчення умов топографічних знаків; 2/ читання карт; 3/ навчання вимірювальним прийомам при роботі з картою.
Місце проведення: навчальна аудиторія.
Навчальні посібники: топографічні карти, плакати, компаси, кур-виметри, циркулі, лінійки, транспортири. Хід заняття Робоча співбесіда.
1. Що таке план?
2. Що таке карта?
3. Відмінність плана від карти.
4. Класифікація умовних топографічних знаків.
5. Способи зображення рельєфу місцевості на. карті.

6. Зображення на карті місцевих предметів аа допомогою умовних Топографічних знаків.
7. Поняття про масштаб.
8. Класифікація масштабів.
Практична робота.
1. Читання топографічних карт.
2. Вимірювання відстаней по карті. 5„ 3. Визначення крутизни схилу.
І  Оформлення протоколу практичного заняття.
Домашнє завдання. Робота з компасом 1 картою на місцевості.
І І,
'       Методичний матеріал до самостійної роботи студенті
4 ,-
і-  Карта й план.
'І;,
і  Зменшене аобрамння земної поверхні на папері, виконане умовними знаками у визначеному масштабі, порівнюється а планом, а зображення* на якому дається велика'ділянка аемної поверхні й при цьому враховується кривизна землі, - картою. Карта відрізняється від плану на-явніотю сітки географічних координат.
Масштаб - відношення довжини на карті або плані до довжини відповідних ліній на місцевості, виражених а однакових мірах довжини. ,Масштаб буває лінійним і числовим.
Масштаб позначається на. нижньому зрізі карти. Числовий масштаб позначається у вигляді дробу. Чисельник - завжди одиниця, а в знаменнику - число, що показує, у скільки рааів розміри місцевості зменшені при зображенні їх на карті.
Наприклад: 1:50000, тобто І ом на карті дорівнює 50000 ом або 600 м на місцевості.
Щоб визначити відстань між окремими точками на карті, необхідно виміряти в і деталь, під ними,, а результат помножити на знаменник числового масштабу.
Наприклад: на карті масштабу 1(50000 зображено відрізок 4,5 см. Відповідна до нього довжина на місцевості Д • 4,5 см х 50000 • , « 225000 ом, 2250 м, 2,25кмабо на місцевості між двома пунктами дорівнює 6750 м. Відповідна до цього на карті величина дорівнює 1:25000. Отже, на карті вона буде дорівнювати
6750:25000 ' 3,5 СМ.

Щоб запобігти обчислень, пов'язаних з використанням числового масштабу й одержати значення відстаней безпосередньо із карти, будують лінійний масштаб, який зображається у вигляді прямої лінії, розділеної на відстані рівної довжини, що називаються основою лінійного масштабу.                                     •  •
Наприклад: необхідно побудувати лінійний масштаб для карти масштабу 1:50000. За основу береться відрізок у 2 см, що відповідає на місцевій відстані 100 м. Для вимірювання ліній, щоі менше довжини основи, йото ділять на 5-Ю рівних частин. У нашому| прикладі І/ІО частина основи дорівнює 100 м на місцевості.
Вимірювання відстані на карті проводиться курвиметром, кроком циркуля або смужкою паперу.
Для вимірювання відстані на карті необхідно курвиметром відмітити точками маршрут, установити стрілку курвиметра на нульову поділку й провести коліщатко вздовж маршруту.' Рух коліщатка передається на стрілку, яка рухається по шкалі. Знаючк довжину поверхні коліщатка й число обертів, легко визначити довжину вимірювальної, лінії.
Вимірювання відстані циркулем слід виконувати так: накреслити на карті маршрут, циркулем позначити довжину кроку /не більше І см/, встановити голку в початкову точку маршруту, потім, повертаючи циркуль у напрямку вимірювальної лінії, "крокувати" за маршрутом. За- • гальна довжина маршруту буде дорівнювати числу кроків, помножених на крок циркуля. Решта, виміряна за лінійним маршрутом, додається до суми.     •
Наприклад: на карті масштабу 1:1000000 виміряно 8 кроків циркуля й решта 6 мм, довжина кроку І см. Яка довжина маршруту? 8x1 + + 6 мм = 8,6 см. Д «= 8,6 см х 1000000 = 860000 см, або 8600 м, або 8,6 км.
Вимірювання за допомогою смужки паперу здійснюється так: смужку паперу поставити на ребро й співставити з вимірювальною лінією, потім разом з лінійним масштабом визначити спільну довжину кривої. Результат множимо на знаменник числового масштабу й одержуємо загальну довжину маршруту на місцевості. Так само вимірюється крива лінія за допомогою мокрої нитки.
Умовні топографічні знаки - це азбука карти. Знаючи їх, можна читати карту, тобто.уявляти маршрут.
Умовні знаки за їх призначенням діляться на три види.

І/ Масштабні зображення/об'єктів, розміри яких можливо виразити в масштабі карти /квартал населених пунктів, масив лісу, площу саду, парку і т.д./. Ці знаки складаються із позначення самого контура, тобто кордону даного об'єкту й фонового позначення /кольоровою фарбою, штриховкою/, його площі на карті, а також додатковими умовними знаками.
2/ Позамасштабні зображення використовуються для позначення місцевих предметів, які не можуть бути виражені в масштабі карти або плану /криниця, окремий будинок і т.п./- Такі предмети позначаються на карті у збільшеному вигляді.
З/ Пояснювальні зображення застосовуються в поєднанні з масштабними й позамасштабними знаками для додаткової характеристики предметів і показу їх різноманітності. Наприклад: фігурка дерева на зображенні лісового масиву показує переважну породу дерев, поперечні штрихи на умовному знаці залізниці -кількість колій, стрілка на річ-1 ці - напрямок течії води.
Крім власне умовних позначень використовуються надписи й цифрові позначення, а саме: власні найменування населених пунктів, назви річок, озер і т.д. Особливо слід звернути увагу на позначення, які характеризують безпеку проходження маршрутів через перевали. Наприклад, на карті є позначення 4Іу • Де У чисельнику вказана висота /м/
У - А
перевалу, а у знаменнику -. час, коли його можна проходити, тобто з травня по жовтень.
Характеристика лісу фіксується таким чином: ялина: -А- х 5,
де ялина - ялиновий ліс, 20 - висота дерев /середня/, 0,30 -середній діаметр стовбура дерев на висоті І м від землі, середня відстань між деревами /гущавина лісу/ - 5.
Зображення рельєфу на картах.
Існує три способи зображення рельєфу: спосіб горизонталів, спосіб відмивки та гіпсометричний спосіб.
Найбільш поширений - спосіб горизонталів. Суть його полягав в тому, що всі нерівності місцевості зображаються кривими замкнутими лініями, які мають однакову висоту над рівнем моря. Ці лінії називаються горизонталями. Напрямок схилу вказується невеличкою рискою /схилопоказником, який креслиться перпендикулярно горизонталям у напрямку пониження схилу/.

Відстань між двома суміжними горизонталями по висоті називається висотою перерізу, а відстань між суміжними горизонталями в плані -. закладенням.
г
Чим ближче горизонталі одна до одної, тим крутіший схил. Чим] крутіший схил, тим менша величина закладення.
Крутість схилу визначається по карті в міру зближення горизонталей, тобто величини закладення.
На топографічних картах крутизну схилів визначають за шкалою| закладень, яка розміщується на полях карти.
' Крутизну схилу можна визначити таким чином: крутизна схилуІ д° . £Ш, де В - висота перерізу карти, 60 - постійне число, 3 -|
4
закладення.
Підставляючи у формулу висоту перерізу й закладення, взятих в однакових одиницях вимірювання /наприклад, у метрах/, одеря крутизну схилу в градусах.
Література
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Заняття 2
Тема: Топографічне орієнтування з компасом ї картою на місцевості 12
години/
Мета заняття: І/ орієнтування карти відносно сторін горизонту; 2/ співставяення карти й місцевості. Місце проведення: місцевість. Навчальні посібники; топографічні карти, компас, візірні
лінійки, олівці.    
Робоча співбесіда на місцевості.
1 . Як визначити сторони горизонту за допомогою компасу?
2. Що означав зорієнтувати ка*рту?
3. Що таке магнітне відхилення?
Практична робота.
1. Визначення сторін горизонту за допомогою компасу.
2. Орієнтування карти відносно сторін горизонту.
3. Визначення точки свого місцезнаходження.
4.  Співвідношення карти з місцевістю.
5. Прийоми топографічної прив'язки.
Домашнє завдання . Підготовка до семінарського заняття. Методичний матеріал до самостійної роботи студентів
Орієнтування карти на місцевості проводиться за компасом і двома орієнтирами. Для цього спочатку встановлюють компас на вертикальну лінію координатної сітки північним кінцем до північного боку рамки карти та вивільняють магнітну. стрілку. Потім поворотом карти разом з компасом підводять північний кінець магнітної стрілки до поділки. що відповідає величині поправки щодо напрямку . Якщо поправка східна, то стрілка повинна відхилитися вправо від вертикальної лінії сітки; якщо поправка напрямку західна - вліво. Поправку величиною менше 3° враховувати не треба, оскільки помилка у становленні магнітної стрілки компасу може бути більше величини поправки.
Орієнтування карти за двома орієнтирами здійснюється таким чином. Перебуваючи на місцевості біля орієнтира, з якого видно другий, знайдіть на карті перший орієнтир. Потім поверніть карту так, щоб напрямок на другий орієнтир на карті співпав з напрямком на місцевості .
Топографічну прив'язку прийомом візуального знімання можна виконати тоді, коли місцеві предмети віддалені від прив'язаної тачки не більше як на І см. Спочатку вибирають місцеві предмети, добре визначаючи їх на карті /перебудова позначених на карті доріг, посадок, перебудова вулиць у населених пунктах, кути канав і ліній електропередач, церкви, вишки, окремі пам'ятники, а також дерева,

мости і т.д./. Потім карту орієнтують за компасом або за прямолінійним контуром, якщо прив'язується точка, що знаходиться на цьому контурі, а візування з накреслювальним напрямком здійснюється за допомогою лінійки. Відстань вимірюється кроками або візуально /якщо відстань не більше 100 м/. Для переходу від відстаней, що вимірюються кроками, до існуючих відстаней в метрах необхідно знати масштаб своїх кроків. Якщо він невідомий, то приймають 100 звичайних кроків за 75-80 м.
Топографічна прив'язка прийомами візуально; зйомки виконується полярним способом і способом засічки /спосіб зворотної засічки з контролем, засічки на стовбурі з виміром, засічки по перпендикуляру до стовбура або лінійного об'єкта/.
Для прив'язки полярним способом /спосіб візування з виміром/ карту орієнтують на відповідній точці зворотним візуванням на місцевому предметі за допомогою візуальної лінійки, прокреслюючи напрямок, потім вимірюють відстань до місцевого предмета, відкладають його на накресленій прямій у масштабі карти й таким чином знаходять положення прив'язаної точки.
Якщо точка, яку необхідно визначити, знаходиться на дорозі чи на будь-якій л-інії місцевості, доцільно використовувати спосіб засічки. Вибравши орієнтир, що лежить на карті й місцевості, прикладають візирну лінійку до умовного знаку цього орієнтира на карті, а потім, не збиваючи карту, візують на орієнтир по лінійці, повертаючи їх біля умовного знаку орієнтира. Коли орієнтир з'являється на лінії візування, креслять лінію від орієнтира на себе. Пересічення лінії візування з дорогою дасть місцезнаходження визначеної точки.
При потребі визначення місця точки, що знаходиться не на дорозі , або яких-небудь інших ліній місцевості, які е на карті / можна застосувати спосіб зворотної засічки та засічки за виміряними відстанями.
Зворотні засічки з контролем застосовуються, якщо з визначаючої точки видно три місцевих предмети, котрі є на карті. Спочатку на прив'язувальній точці орієнтують карту. Потім на кожну з вибраних контурних точок образним візуванням /полярний спосіб/ креслять три напрямки. Перетин накреслених напрямків даєположення визначальної точки.

Література
Заняття З
Тема: Топографічна підготовка туристів /2 години, .-семінарське заняття/
Мета заняття: контроль знань студентів за темою "Топографічна підготовка туристів".
Місце проведення: навчальна аудиторія.
Навчальні посібники: плакати, топографічні карти, |курвиметри, компаси, візирні лінійки, олівці.
|"                                                            Хід заняття
*   1. Топографічний диктант
І   2. Розв'язування завдань за контрольними картками.
ї   3. Робоча співбесіда.
І   4. Домашнє завдання. Розробка маршруту туристського походу,
І складання кошторису походу; підготовка маршрутної документації.
Методичний матеріал до самостійної роботи студентів
:   І. Приклад топографічного диктанту /із листування школярів/. Зміст топографічних диктантів - на розсуд викладача. Мета такого диктанту - перевірити, знання студентами умовних топографічних знаків. Основна вимога до студентів - замінити у тексті назви місцевих предметів умовними топографічними знаками.
Наприклад: Я живу в будинку лісника. ... А навколо - чудовий сосновий ліс... . Дерева досягають 18 м. Знаєш, як чудово грати в схованку. Стовбури в діаметрі - до півметра. Тільки без компасу в ліс далеко не підеш - можна заблудитись. Ліс густий. Дерево від дерева на відстані до 5 м. Уявляєш, що це за ліс? Ти приїжджай. Тут е де поплавати. Річка хоч і не широка /6,5 м/, але глибока /до 3 м/, течія несильна /0,3 м/с/. Дно піщане. Я стрибаю з перил мосту. Тільки уяви це місце і цю річку. Одне
задоволення
Ходимо з дідусем зй грибами в березовий гай Поруч з будинком лісника ... є чудове джерело. Вода - п'єш, не нап'єшся. 2..Приклад з контрольними картками.
Студенти одержують по одній контрольній картці з індквідуаль-І ним завданням. У картці міститься одне або два запитання. Роботу з] такими картками, як і з топографічними диктантами, можна проводити І на будь-якому занятті у вигляді контролю знань студентів з розділу;)
Контрольна картка
Визначити, яку кількість кубічних метрів лісу одержать будіве-1 льники магістралі на дільниці, що проходить через тайгу, якщо вони прорубують просіку шириною 50 м і довжиною 10| км.
Для виконання завдання необхідно мати топографічну карту з пояснювальними знаками. У конкретному випадку вказаний знак -»| х 5. Це
О ЗО
значить, що дорога буде проходити через соснову ділянку лісу, де висота дерев у середньому 20 м, товщина /діаметр/ -0,30м, гущина ліс> /відстань між деревами/ -5м.
Хід обчислень
1. Обчислення об'єму одного дерева.
Враховуючи, що стовбур кожного дерева має форму конуса, основою якого є круг, діаметр дорівнює 0,30 м, а висота - 20 мі вираховуємо ' об'єм дерева.
2.  Знаходження площі просіки.       '.
3. Обчислення кількості кубометрів лісу на площі 50 га.
У нашому прикладі дерево від дерева знаходиться на відстані 5 м. Отже, на відстані 10 м буде розташовано 20 дерев, а на площі І га -400 дерев. Знаючи об'єм одного дерева, число дерев на І га й кількість гектарів просіки, можна обчислити загальну кількість кубометрів дерева на прорубленій просіці /0,5 х 400 х-50 = 10000 м3/.
Висновок: будівельники магістралі, прорубавши просіку шириною 50 м і довжиною 10 км, одержать 10000 м3 лісу.
Питання для робочої співбесіди       ,
1. Поняття про місцевість, рельєф.
2. Форми рельєфу.
3. Класифікація умовних топографічних знаків.
4. Поняття про план, карту. Різниця між ними.
5. Способи зображення на рельєфі.

6. Поняття про масштаб.        '
7. Характеристика числового масштабу.
8. Характеристика перевідного масштабу. ]   9. Характеристика лінійного масштабу.
«   10. Характеристика теоретичного масштабу.
11. Прийоми роботи з картою.
12. Прийоми орієнтування на місцевості за допомогою компаса й карти.
Література /Див. список літератури до заняття І./
                                                               Заняття 4
Тема: Робота зі спортивною картою. Складання тактичного плану проходження КП. Вибір шляху руху /2 години - під час турпоходу/
Мета заняття: І/ навчити читати карту. Спробувати порівняти карту і зображення на місцевості; 2/ дати початкову тактику складання тактичного плану "взяти" КП; 3/ навчити вибирати шлях руху між контрольними пунктами.
Місце-проведення: ділянки перерізу місцевості з достатньою кількістю орієнтирів.
Навчальні посібники: навчальні карти, компас із рідини, блокноти, олівці, лінійки.
Для якісного усвідомлення даної теми необхідно підготувати Достатню кількість навчальних спортивних карт, бажано місцевості, на якій буде проводитися заняття. Спортивна карта -великомасштабна спеціальна карта, призначена для спортивного орієнтування й виконана за допомогою специфічних умовних знаків, що показують проходження місцевості та дають інформацію про об'єкти.
У змаганнях з орієнтування застосовують карти масштабом 1:15000,і 10000, тобто І см на карті відповідає 150 і 100 м на місцевості.
При виготовленні спортивних, карт використовують сім фарб. Чорну - для позначення штучних споруд /будинків, доріг/, для нанесення кордонів річок і польових угідь, щоб показати найбільш небезпечні деталі мікрорельєфу /скелі, каміння, скельні воронки/. Голубий зобра-: жав водоймища,грічки, болота. Коричневий - форми рельєфу,, зокрема горизонталі. Жовтий зафарбовують .відкриті й напіввідкриті ділянки

луги й поля/. Ліс, який не перешкодите рухатися, залишають білим. Тільки лісові зарості, кущі, що знижують швидкість бігу,| зафарбовують зеленим кольором. Червоним або фіолетовим наносять заборонені знаки позначення дистанції /"Старт", "Фініш" і КП/.
Умовні знаки спортивних карт у більшості своїй аналогічні топографічним знакам, але їх значно менше - всього 70.
Спортивна карта повинна складатися так, щоб максимально забезпечити процес Чї читання. Вона має відображати слідуючі характеристики об'єктів місцевості. Перша - це умова проходження останньої, •> що визначається густотою рослинності, грунтами, висотою й розчленованістю рельєфу, кількістю та якістю шляхів сполучення. Друга зв'язана з процесом читання карти, який складається із зорового образу місцевості за картою й запам'ятовуванням, дальшого знаходження на карті об'єкта або сукупності об'єктів, котрі спостерігаються на місцевості. У результаті спортивна карта знаходить особливу якість - інфор​мативність. Інформативність зображення об'єктів дозволяє спортсмену легко сприймати індивідуальні особливості й характерні риси різних компонентів ландшафту, швидко й правильно прив'язуватися до будь-якої точки району.
Усі компоненти ландшафту, зображені на карті, цікавлять нас з двох точок зору: як об'єкти читання карти і як елементи, що'ускладнюють або полегшують проходження місцевості. Отже, основою змісту спортивної карти повинен бути показ проходження й інформативність зображення об'єкта.
Одержавши карту, студенти вивчають її, потім прокладають маршрут і намагаються прочитати всі об'єкти, які зустрічаються на цьому маршруті.
Приступивши до роботи із спортивною картою на місцевості, слід пам'ятати, що перш за все треба визначити сторони світу /північ, південь, захід, схід/, визначити своє місцезнаходження щодо оточуючих предметів місцевості, а потім зорієнтувати карту.
• Орієнтувати карту на місцевості означає встановити карту в гори- ' зонтальній площині таким чином, щоб напрямок місцевості на карті пів-ніч-південь відповідав цьому ж напрямку на місцевості і щоб усі лінії на карті були паралельні лініям на місцевості.
За орієнтир використовують будь-які місцеві предмети й деталі рельєфу, добре помітні і котрі виділяються на місцевості. Спочатку карту можна орієнтувати візуально, а потім - точно' за компасом. На цьому етапі заняття доцільно спробувати визначити сторони світу за сонцем і годинником, за будь-якими предметами, у ве​чірній час - за Полярною зіркою; показати й зорієнтувати .карту за лініями й напрямком на місцевості, за компасом; визначити на карті точку свого знаходження.
Тактика - це вміння змагатися, самостійно вибирати /поетапно/ раціональний шлях руху, який найкращим чином відповідав би рівню техніки, набутого досвіду, фактично розумовим і силовим якостям орієнтувальників, а також умінню добре поєднувати їх.
Уся дистанція змагання з орієнтування ділиться на декілька етапів за допомогою контрольних пунктів.
Мета учасника зводиться до "взяття" контрольного пункту. Складність цього процесу залежить від об'єктивних і суб'єктивних труднощів. Уміння зменшити їх - одне з основних завдань тактичної майстерності спортсменів.
Існують тактичні прийоми "взяття" КП. Один із них рекомендує сприймати точку місця знаходження КП не як локальну ділянку місцевості, а-як більш поширений лінійний або площадковий район, який простягається на кілька десятків, а то й сотень метрів. Цей прийом в іноземній літературі одержав назву "метод продовження
КП".
На дуже пересіченій місцевості з великими перепадами висот
за інших рівних умов треба намагатися виходити до КП не знизу, а
зверху по схилу. Це забезпечує кращий огляд місцевості, полегшує
пошук КП і спостереження за діями суперника.
Взаємний вплив спортсменів у районі КП і на трасі - питання ' складне. При контактах із суперником слід зберігати ясну голову, чітко оцінювати ситуацію. В одних випадках це допомагає "взяти" КП, в інших - заплутати суперника. Під час тренування й змагання треба виховувати в собі волю та самостійність. Спостерігаючи за маневрами інших, коригуйте свої дії. Після відмічання не затримуйтеся біля компостера, не привертайте увагу інших. Поважайте себе і суперників, не задавайте їм під час
^змагання запитань щодо дистанції, карти розміщення пунктів,
| місцезнаходження.
'! .  Під час. пошуку контрольних пунктів в окремих випадках»
І велику роль може відіграти легенда,"яка служить дороговказом
І місця знаходження знаків КП. Легенда - коротка й точна назва
' точки КП, /наприклад, "Яр", "Яма", "Канава", Торб" і т.п./. Один
із основних тактичних прийомів - вибір шляху руху, мета якого -
досягти контроль-Контрольні питання для співбесіди
1. Що таке спортивна карта?
2. Які вимоги ставляться до спортивної карти?
3. Основні прийоми роботи із спортивною картою.
4. Які тактичні прийоми ви знаєте для "взяття" КП? б. Як вибрати шлях руху між контрольними пунктами?
Література
Верба Й.А. й др. Туризм в школе. - М., 1983. Ганопольокий В.Й. Туризм й спортивнеє ориентирование. - М., 1987.
Иванов Е.Й. Начальная подгртовка ориентировщика. - М., 1985. Тнкул В.Й. Спортивнеє ориентирование. - М., 1990.
Заняття 5
Тема: Тактичні дії оріентувальників
з урахуванням виду змагань /2 години - під час турпоходу/
Мета заняття: І/ навчання тактичним діям оріентувальників у різних видах змагання; 2/ провести навчальні змагання з наступним аналізом тактичних дій оріентувальників.
Місце проведення: ділянка пересіченої місцевості а достатньою кількістю орієнтирів.
Навчальні посібники: спортивні карти з відміткою КП, рідинні компаси, кольорові олівці, блокноти.
Почати вивчення даної теми можна аа умови, що студенти добре опанували технічні навики орієнтування на місцевості, тобто вміють: а/ читати карту; працювати з компасом при орієнтуванні карти й визначенні напрямку руху; б/ вимірювати відстань на карті й на місцевості.
Тільки опанувавши дані прийоми, можна швидко вибирати й реалізовувати оптимальні шляхи руху.                                           —
На цьому занятті слід проаналізувати процес розв'язування основних тематичних завдань у змаганнях з орієнтування в заданому напрямку, на маркірувальній трасі, а також щодо вибору естафети цих видів орієнтування.
Навчання основам тактики орієнтування зручно проводити на навчальному Полігоні, яким можуть бути територія міського парку, приміська зона, невеличка ділянка.лісу і т.п.       *
Якщо ж немає готової карти, її можна зробити самим. Як свідчить досвід, при. використанні методу зйомок початкуючі орієнтувальним набагато швидше засвоюють основи топографії, роботу з компасом і картою, правила руху за азиметром, вимірювання відстані.
У ході заняття слід нагадати й опрацювати тактичні дії орієнтування в заданому напрямку.
Орієнтування в заданому напрямку - класичний вид змагання. Згідно.з правилом учасник змагання повинен у певній послідовності "взяти" КП. Результат визначається за часом, витраченим на проходження дистанції. У випадку порушення послідовності процесу учасник дискваліфікується.
Під тактичним орієнтуванням ми розуміємо сукупність раціональних дій спортсмена, направлених на досягнення результатів у змаганнях.
Зміст тактичної підготовки складається із засвоєння основних теоретичних відомостей, практичного використання вивчених положень тактики» вміння самостійно приймати рішення.
Тактична підготовка орієнтувальника взаємозв'язана з загально-фізичною, спеціальною й технічною, тому їх потрібно розглядати як доповнюючі одна одну.
У процесі змагання орієнтувальнику доводиться вирішувати тактичні завдання на трьох етапах: у передстартовий період, на старті орієнтування і на трасі змагання.
Тактика в передстартовий період: підготувати організм до змагання /розминка загальна/потім технічна/; розподілити сили на всю дистанцію; володіти передстартовими реакціями.
Тактика на старті орієнтування: провести загальну оцінку спорт-карти, вибрати основний та запасний шляхи слідування до першого КП, виявити обмеження дистанції на спорткарті.
Тактика на трасі змагання полягає в практичній реалізації планів і виборі оптимального варіанту руху до чергового КП.
Таким чином, на практичному занятті слід засвоїти послідовність дій орієнтувальників на етапі: І/ зорієнтувати спорткарту за компасом, сонцем, рельєфом або ситуацією; 2/ визначити азимут і відстань до КП; 3/ вибрати основні, допоміжні орієнтири; 4/ намітити основні, допоміжні та запасні варіанти руху на етапі; 5/ спланувати маршрут

до першого орієнтира, потім до другого і т.д.; б/ визначити вихід на "прив'язку" КП; 7/ вийти в район КП, "взяти" його, зробити відмітку на спорткарті, стрімко піти а-КП в намічений район на 50-100 м.
Вибір тактичних засобів залежить від умов змагання, місцевості, сезону, стану погоди і т.д.    '
Вибір маршруту /основне тактичне завдання на трасах заданого напрямку/ передбачав виділення опорних орієнтирів - гальмівних /обмежуючих/, розсіюючих і прив'язок.
Гальмівні - легко помітні орієнтири, які лежать поперек дороги або трохи в стороні і дозволяють контролювати напрямок руху.
Розсіюючі орієнтири - ті, які вимагають обходу, наприклад, бо-лот, озер, ділянок, пагорбів і т.д.'
Прив'язки - орієнтири, з яких починається точне орієнтування для виходу на КП.
Уміння вибирати ланцюг опорних орієнтирів на пункті до КП впливає не тільки на точність, але й на безпомилковість руху до мети, на швидкість бігу, розумове й фізичне стомлення. Швидкість бігу знижується або учасник взагалі зупиняється, якщо він звертається до'карти. Оскільки вміння читати карту на бігу допомагає зменшити витрати часу, , слід безперервно вдосконалюватися в цьому тактичному навику.
Потім слід розробити прийоми грубого руху між орієнтирами.
Біг а упередженням - свідоме відхилення в ту чи іншу сторону з виходом на який-небудь лінійний орієнтир.
."Біг в мішок": задана точка утворена внаслідок перетину двох лінійних орієнтирів, тому учасник "грубо" витримує маршрут, не дуже турбуючись Ііро те, потрапляє він на лівий чи правий орієнтир або-вийде безпосередньо на точку.
"Продовження КП" передбачає сприймання точки розміщення знаків КП як великого лінійного чи площадкового орізнтира.щр пролягав на декілька десятків, а то й сотень метрів /хребет, траса; ліщина/.
Важливий елемент вибору руху на етапі - вибір надійної прив'язки, тобто місця, яке добре читається на карті, легко знаходиться на місцевості.
У ході змагання часто учаснику доводиться вирішувати, що вигідніше і швидше - маршрут прямий, але складний- чи.менш-скяадний, але довгий. Однозначна відповідь неможлива. Не завжди треба ставити завдання показати на етапі максимальну швидкість. Іноді учасник вибирає довгий маршрут, щоб, рухаючись за лінійними орієнтирами, обдумати

посіб руху на найближчих складних ділянках, скласти чи підкоригувати план наступних дій або просто дати- короткочасний відпочинок мозкові. Все буде залежати від тактичної підготовки і прийнятого рішення спортсмена.
Далі слід розібрати деякі фактори, що впливають в ході змагань на вибір маршруту: особливості карти, її точність і можливість читати її, погодні умови, сезон, екіпіровка орієнтуваяьника. Одним із найважливіших факторів вважається наявність суперника та його дії. Співробітництво на дистанції забороняється правилами гри. Але використання суперника у межах, дозволених правилами, може поліпшити результат.
При складанні тактичного плану треба чітко уявляти карту й місцевість, де відбудеться змагання, сформулювати його мету, визначити темп і ритм руху, найбільш надійні орієнтири, технічні прийоми. Даний план значно скорочує час прийняття рішень на дистанції, особливо в складних ситуаціях.
В основі плану лежить тактична настанова. Розрізняють два її ва- , ріанти - на швидкість і на надійність проходження дистанції.
Тактику руху на трасі формують задовго до початку змагань. Три основні фактори впливають на його зміст: ступінь відповідальності зма-[ гань, інформація про них, поточний рівень і завдання підготовки.
Тактична задача вибору темпу й ритму руху багато в чому визначає-1 ться фізичними вправами.
Література
/Див. список літератури до заняття 4./
Заняття 6
Тема: Розробка маршруту. Підготовка маршрутної документації
/2 годиниУ
Мета заняття:
І/ ознайомитися- з методикою розробки маршруту туристської подорожі; 2/ навчитися складати кошторис фінансових витрат; З/ ознайомитися з оформленням маршрутної документації.
Місце проведення: навчальна аудиторія.
Навчальні посібники: топографічніл та навчальні' карти, плакати, зразки маршрутної документації, компаси, циркулі, курвиметри, візирні лінійки, транспортири.

Хід заняття
Робоча співбесіда.
1. Який порядок розробки маршруту багатоденного походу?
2. Який побудувати графік проходження маршруту?
3. Які вимоги пред'явити до маршруту багатоденного пішого походу?
4. Які існують форми маршрутної документації?
5. Який порядок одержання дозволу на багатоденний похід?
Практична робота. ,
1. Ознайомлення іа зразками маршрутів по різних районах своєї області.
2.  Розробка „маршруту недільного пішого походу по своїй області.
3.  Складання кошторису недільного походу по своїй, області, не завдання. Техніка водних переправ. Техніка в'язання ос​новних туристських вузлів.
Методичний матеріал до самостійної роботи студентів
Розробка маршруту туристської подорожі
Кожна група, готуючись до походу, повинна насамперед добре уявити його мету й завдання. Визначивши мету, реальну фізичну й технічну підготовленість учасників, а також фінансові та інші можливості, приступають до розробки маршруту.
Розробити маршрут - це вивчити район подорожі, намітити шлях руху групи, скласти план-графік проходження маршруту, визначити екскурсійні об'єкти, розробити кошторис фінансового забезпечення, скласти список .групового й особистого спорядження.
Вивчення району подорожі включав: студіювання літератури, картографічного матеріалу., проведення бесід з людьми, які перебували в подорожі за наміченим маршрутом; ознайомлення зі звітами туристів; листування з місцевими радами з туризму і екскурсій, туристськими клубами.
Робота з картами відіграє значну роль у процесі підготовки до подорожі. Шляхом розшифровування умовних позначень, за допомогою вимірювання відстаней туристи знайомляться з умовами проходження місцевості .
Самостійні й планові маршрути можуть бути лінійними /активний спосіб руху проходить між пунктами, які зв'язані місцем проживання

туристів, транспортним сполученням/, кільцевим /маршрут починається та закінчується в одному пункті/ і радіальним /маршрут здійснюється із одного пункту в різні місця з екскурсійною метою/.
План-графік подорожі Й схема маршруту, яка додається, служать основними документами для затвердження походу маршрутною комісією. Походи по рідному краю тривалістю до трьох діб не вимагають затвердження маршрутною комісією, але план-графік складається обов'язково. Плануючи маршрут, треба забезпечити постійне ускладнення-перешкод і зростання інтересу туристів до наступних подорожей.
Крім основного маршруту треба мати запасний варіант на випадок хвороби одного з учасників, непогоди, розливу рік і т.п. Маршрут повинен бути безпечним і .посильним.
Кошторис походу
Кошторис на фінансове забезпечення подорожі чи походу складається після розробки маршруту й плану-графіка.
Кошторис складається з двох частин. У частині витрат передбачаються: І/ вартість проїзду від місця проживання в район подорожі й назад; 2/ внутрішні транспортні витрати; З/ культурно-господарські витрати /оплата екскурсій, відвідання театрів, музеїв, покупка Спорядження, якого не вистачає/; 4/ харчування учасників для категорійних подорожей 'складається згідно з Положенням про фінансування туристських походів.
У частині прибутків вказуються джерела надходження коштів на туристські подорожі: І/ внески батьків; 2/ робота на підшефних підприємствах; 3/ дотація відділу народної освіти.
Форми маршрутної документації
Туристська документація поділяється на три .групи: І/ Документація, оформлена перед походом. До неї належать: мар​шрутний лист /форма № З ТУР/ для проведення походів вихідного дня, заявочна книжка /форма № 4 ТУР/ для затвердження маршруту категорійних подорожей. Маршрутна книжка /форма » б ТУР/ видається керівникові групи після того, нк маршрутна комісія /МК/ зробила позитивний висновок щодо заявочних матеріалів. Медичні довідки про стан здоров'я. Повідомлення'начальнику контрольно-рятувальної служби /КРС/ /форма » б ТУР/2/ Документація, оформлена під час походу. В цю групу входять телеграми, які надсилалися в КРС і МК про проходження маршруту, змі-ни-в складі групи, контрольні терміни і т.д., подорожній щоденник; контрольні записки /форма » 7 ТУР/, маршрутна книжка /форма » 5 ТУР/, в якій робляться помітки про проходження пунктів маршруту.
З/ Документація, оформлена після завершення походу. Звіт про завершену подорож. Маршрутна книжка з помітками про проходження маршруту,_про оформлення розрядів, присвоєння звань з туризму.
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Заняття 7, 8
Тема: Техніка водних переправ. Робота на навісній переправі. Техніка в'язання основних вузлів /4 години/
Мета заняття: І/ вивчити методику наведення водних переправ і дати початкову практику роботи на переправі; 2/ вивчити техніку й навчити в'язанню основних вузлів. >
Місце проведення: на річці або в лісі.
Навчальні посібники: основна мотузка довжиною 40 м, допоміжна мотузка довжиною 40 м, туристські карабіни - 12, пояси - 5 наборів, альбом з фотокартками з техніки наведення переправи, навчальні плакати.
/   •
Хід заняття
Робоча співбесіда.
1. Яким вимогам має відповідати місце для переправи?
2. Перерахувати види водних переправ.
3.  Розкрити техніку здійснення водних переправ.
. 4. Назвати види страховки під час здійснення переправи.
5. Методика наведення переправи.
6. Перелічити основні вузли.
7. Показати техніку в'язання основних вузлів.

Робоча співбесіда проводиться двома викладачами у підгрупах. Поки одна група засвоює техніку водних переправ, інша - техніку туристських вузлів.
Потім відбувається зміна місць.
Практична робота.
1. Опанування техніки водних переправ.
2. Опанування в'язання основних туристських вузлів."
.Домашнє завдання.
Гігієнічне забезпечення туристських походів. Можливі травми в походах та їх попередження. Надання медичної допомоги.
Методичний матеріал до самостійної роботи студентів
До проведення заняття треба вибрати місце, організувати кілька переправ, підготувати все необхідне для занять. Так, над -однією ко-лдюю треба натягнути перила, іншу - підготувати для пакування в кам'яний або виритий "мішок"; натягнути скісні перила для переправи у брід. Необхідно також підготувати місце длй всіх страхуючих за всіма видами переправиї натягнути перила для переправлення по каміннях; обладнати місця переправи у брід із тестом /шест вставляють у дно з боку течії/.
Для переправи через брід за допомогою перил роблять додаткову страховку з берега /крім свого карабіна на петлі"/.
Переправа по каміннях за допомогою перил
Перила повинні бути натягнуті на рівні грудей середнього на зріст учасника. Самострахування - ковзаючою петлею, але не схоплюючим вузлом. Перильна мотузка знаходиться під рукою, петля або карабін - попереду.руки, що рухається по перилах.
Переправа по колоді
Пояснити, як готуються кам'яні "мішки" для закріплення колоди при її укладанні через річку. Перила звичайно робляться з двох боків. Якщо з одного, то тільки вздовж нижнього боку колоди й униз за течією, самострахувїільна патля або' карабін ковзає по нижній від колоди мотузці. На занятті бажано показати прийом зриву з колоди. Пояснити, що у разі зриву з колоди вверх за течією відбувається затягува
потерпілого під колоду і практично він не може вибратися з води сам. Відпрацювання цього прийому, як і багатьох інших, відбувається в умовах навчального походу.
Навісна переправа
Цей вид переправи - найскладніший, тому застосовується лише тоді, коли немає можливості провести інші переправи. На занятті треба пояснити, яким вимогам повинно відповідати місце для переправи.
При організації переправи натягуються дві мотузки, на яких ковзає карабін або ролик. На висоті 60-60 см натягується ще одна основна мотузка - страхувальна. Карабін /ролик/ блокується з таким же карабіном "роликом/, розміщеним на верхній /страхувальній/ мотузці. До карабіна /ролика/, що рухається, прикріпляються дві допоміжні мотузки,- які розходяться від цьогр блоку до обох берегів. Це робиться для підтягування переправляючого й повернення на берег, звідкіля організована переправа.
Переправляючий прикріпляється до мотузки карабіном, розміщується головою у бік переправи /від грудної обв'язки й сідла/, щоб вільно підтягуватися руками при провисанні мотузки. До грудної обв'язки на спині карабіном закріпляють середину допоміжної мотузки, за допомогою якої підтягуються до протилежного берега й повертають грудну підв'язку, сідло, карабін. Замикаючий закріплює мотузку так, щоб після переправи зняти їх з протилежного берега.
В'язання основних вузлів
При в'язанні Основних вузлів треба робити їх невеликими за розміром, уникати зривних кінців мотузки, великих петель.
Для з'єднання мотузок звичайно використовують прямий, ткацький, брамштековий вузли.
Прямим вузлом з'єднують мотузки тільки однакової товщини.
Ткацький вузол рекомендується для з'єднання мотузок як однакової, так і різної товщини. Він зручний тим, що після використання * мотузок- його легше й швидше розв'язати, .ніж прямий.
При різній товщині мотузок застосовується брамштековий вузол.
При в'язанні вузлів не слід забувати на кінцях зв'язаних мотузок робити додаткові страхувальні вузли. При більших навантаженнях вони можуть перешкоджати їхньому ковзанню й розв'язуванню основного вузла. Для того щоб вузол розв'язати після використання, рекомендуться в'язати його з додатковою петлею або дерев'яною палочкою, заздалегідь встановленою у вузол.
.При різних роботах і обв'язуваннях людей з метою страхування застосовують вузол "провідника" або "булінь".
Вузол "провідника" - найпростіший з усіх. Його можна робити на кінці та всередині мотузки. В утворену петлю можна протягти іншу мотузку або влізти в неї самому, щоб зробити обв'язку на грудях. Перед затяжкою петлі слід вставити' у вузлик коротеньку гладку палицю діаметром 2 см для того, щоб потім легше було розв'язати вузол.
"Булінь" - компактний і 'надійний вузел. Застосовується для грудної обв'язки. Для зв'язування мотузок цей вузол не годиться. Зав'язувати "булінь" рекомендується на вдиханні, але так, щоб через плечі зняти обв'язку* після цього було неможливо.
До допоміжних вузлів відносяться "удавка" та схоплюючий вузол. Перший може бути використаний для швидкого й надійного кріплення мотузки до дерева, каменя, виступу. В'яжеться на кінці мотузки.
Схоплюючий вузол в'яжуть із допоміжної мотузки на основній і використовують при страхуванні, піднятті, натягуванні мотузки на переправах і т.п.
Своєрідність вузла полягає в тому, що він легко'пересувається по оснрвній мотузці, а.при різкому натягуванні допоміжної мотузки зразу ж затягується. В'яжеться на кінці мотузки петлею.
У навчально-тренувальному поході проводяться змагання на швидкість і правильність в'язання вузлів, проходження туристської полоси з навісною переправою.
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Заняття 9, 10 Тема: Рятувальні роботи у туристських походах /4 години/
Мета занять:'!/ навчити прийомам першої долікарняної допомо​ги при деяких травмах і захворюваннях; 2/ навчити основним способам транспортування й дати початкові навики їх застосування. Місце проведення: навчальна аудиторія; пересічена місцевість. Навчальні посібники: навчальні плакати, бинти, джгути, шини, лейкопластир, штормівки, ковдри, рюкзак, 5-метровий репшнур.
Хід заняття
Робоча співбесіда /проводиться в процесі практичної роботи/.
1. Профілактика травм і захворювань.
2. Способи накладання бинтової пов'язки.
3. Правила накладання джгута й шини.
4. Прийоми першої долікарняної допомоги при переломах кісток.
5. Прийоми першої долікарняної допомоги при ударах, потерто-стях, розтягненні зв'язок, вивихах.
6. Способи транспортування потерпілого.
Практична робота.
1. Засвоєння  техніки надання першої допомоги при деяких травмах.
2. Засвоєння  техніки накладання джгута й шини.
3. Засвоєння  основних способів транспортування потерпілих.
Домашнє завдання.
Підготовка до ділової гри за темою "Організація й методика проведення туристських походів із.школярами".
Методичний матеріал до самостійної роботи студентів
У піших подорожах більшість травм випадає на ноги і, як правило, проявляється у вигляді потертості шкіри стопи й пошкодження зв'язочного апарату суглобів /гомїлкоетопного чи рідше - колінногй/.
Під час подорожі можливі травми, подряпини, зриви шкіри, тріщини, розтягнення зв'язок променевозап'ясного суглобу. Іноді - потертості сідниць і спини, розтягнення м'язів спини, удари.
На воді можливе утеплення. У зимових подорожах нерідкі пошкодження сумочно-зв'язувального апарату гомілкостопних і гомілкових суглобів: травми передніх зв'язок щиколоток, що трапляються при падінні вперед, меніска й бокових'зв'язок колінного суглобу - при падінні назад. Поширене також обмороження кінцівок. Нерідкі випадки «'опіку полум'ям вогнища й гаряяою стравою. У гірських походах можливі потертості шкіри, опіки долонь, спини /потертості через неправильну роботу з мотузкою/, в окремих випадках - струс мозку, пошкодження внутрішніх органів, лереломи кінцівок, опіки, захворювання очей при сліпучому сонці. У велопоходах можливі потертості внутрішніх поверхонь стегон і долонь рук, розтягнення зв'язувального апарату і нижніх кінцівок, осліплення очей порохом, дрібними комахами. Під час падіння не виключені велики подряпини, удари, а іноді й переломи /здебільшого -ключиць/, струс мозку й рвані рани.
Коротко про можливі травми в умовах-туристських подорожей.
Опіки. Під час пбдорожі у високогірних районах від впливу со-нячнрго проміння можуть з'явитись опіки. Можливі опіки кип'ятком, вогнем..
При опіках пертого ступеня спостерігаються свербіж, почерво​ніння й підпухнення шкіри. Утворення пухлини з серозною рідиною -ознака опіку другого ступеня. При опіках третього ступеня відбувається омертвіння /обвуглювання/ шкірних ділянок тканин, що лежать глибше, з наступним утворенням виразок.
Попередження сонячного опіку - це дотримання правил прийому сонячних ванн. У високогірних районах, щоб попередити опік обличчя, необхідно покривати його марлевою маскою або змазувати спеціальною маззю. Губи можна змазувати спеціальною безколірною губною помадою.
При опіках першого й другого ступеня на обпечене місце накладають примочки або змазують його міцним розчином марганцевокислого калію. Потім роблять пов'язку із синтоміциновою емульсією або
пеніциліновою маззю.
Потертості й..мозолі. Щоб уникнути потертостей і мозолів, необхідно в похід одягати розношене взуття, без нерівностей і зморшок всередині. Шкарпетки повинні бути з м'якого матеріалу, без вузлів, латок.
Якщо кривавий моїоль уже утворився - його краще не розрізувати, бо в поході важко запобігти.попаданню інфекції в ранку.
Шлунково-кишкові захворювання. Гострі розлади шлунка. Причина їх - споживання недоброякісних продуктів, пиття забрудненої води, нехтування правилами особистої гігієни..
Способи боротьби - промивання шлунка, прийом салола /по 0,5 г три рази"на день/ з екстрактом беладонни. Якщо в екскрементах пмічена кров - подорож треба припинити, а хворому .- терміново звернутися до лікаря.
Харчові отруєння. Супроводжуються нудотою, різкою загальною слабкістю, запамороченням, розладом шлунка.
Способи боротьби - промивання шлунка /дати теплої води 1,5-2 л або слабкий розчин марганцевокислого калію до появи блювання, повторити кілька разів/, потім сольове проносне, після цього -серцеві засоби, спокій, міцний солодкий чай.
До повного видужання дотримуватися дієти.
Удари. Травми. Ознаки - біль під час руху забитої частини /припухлість/, синяк.
При ударі слід зменшити крововилив, надаючи потерпілій частині тіла підвищене положення пошкодженої кінцівки, холодні примочки або лід.
Вивихи. Частіше бувають вивихи суглобів плеча, стегна, отопи й колінного суглобу. Це буває при падінні, а також через різкі рухи.
Ознаки - сильний біль.
Перша допомога - нерухоме закріплення кінцівки у місці виви​ху й швидка доставка потерпілого до лікаря.
Переломи. Переломи бувають відкриті й закриті.
Симптоми закритих переломів - різкий біль, великий кровови​лив, припухлість, деформація кінцівки.
Перша допомога - накласти шину, відправити до лікарні.
При відкритих переломах необхідно накласти джгут, шини й транспортувати до лікарні.
Між шиною й тілом не повинно бути пустоти. При відкритому переломі перед накладанням шини кінці рани необхідно обробити йодом і злегка забинтувати. Якшо із рани' стирчать тріски дерева, то виймати їх не слід, бо може початися велика кровотеча: не виключена можливість, що така тріска впивається у велику кровоносну судину. Шини туго прибинтовують, при цьому бинтують від пальців, інакше може статися набряк. Довжина шини повинна бути такою, щоб вона охопила не менше двох суглобів -один нижче місця перелому, другий - вище.
Коротко про деякі випадки переломів. Перелом хребта. Виникає при, падінні з висоти або при сильному ударі безпосередньо по хребту. При підозрі на перелом потерпілого необхідно терміново о-відправити в найближчий лікувальний заклад. Переносити потер​пілого можна лише на твердому питі із дощок або із тонких стовбурів дерев, у лежачому положенні на спині. Під шию й спину слід покласти складений одяг. Щоб попередити обертання голови потерпілого під час транспортування, треба з обох боків голови і шиї також закріпити валики.
Перелом ребер супроводжується сильним болем, який підсилює​ться при диханні й каші. При переломі ребер слід накласти міцну пов'язку навколо грудної клітки. В умовах походів для цієї мети доцільно використовувати рушник.
Перелом ключиці. Потерпілому слід покласти у пахву великий шмат вати, руку зігнути в лікті, плечову кістку прибинтувати до тулуба, а передпліччя підвісити на пов'язці.
При переломі таза потерпілого на твердому шиті слід терміно​во доставити в найближчу лікарню.
Ураження блискавкою. При враженні блискавкою можуть спосте​рігатись опіки, може наступити шок із зупинкою дихання й різким падінням серцевої діяльності.
Перша допомога - штучне дихання. Категорично .забороняється закопувати потерпілого в землю.
Штучне, дихання слід робити так: коли потерпілий втратив свідомість і не дихає або ще е поверхове й слабке дихання, з нього необхідно зняти ремінь і послабити комір його одягу.
Під лопатки треба покласти згорнутий одяг, голову відвернути вбік. Той, хто надає першу допомогу, стоячи на колінах біля голови потерпілого бере його аа передплеччя трохи нижче ліктів і відводить обидві руки вверх і назад. Цей рух викликає розширення грудної клітки й вдихання. Потім зігнуті в ліктьових суглобах руки повільно опускають униз і міцно притискують до грудної клітки. При цьому .обсяг останньої зменшуєтьря, що викликає видих. Ці рухи повторюються ритмічно 18-20 разів за хвилину.
Непритомність. Лице стає блідим, на лобі виступає піт, пульс слабкий, дихання поверхове.
Перша допомога: розстібнути-комір сорочки, послабити ремі​нець, зробити можливим доступ свіжого повітря. Потім покласти потерпілого так, щоб ноги були вище голови, дати йому понюхати нашатирний спирт на ватці. При відсутності дихання зробити штуч​не, дати серцеві краплі, кофеїн. при укусах бджоли /оси/ необхідно вийняти жало із ранки й змочити її нашатирним спиртом. Можна зробити компрес з 3%-ної борної кислоти.
Важливо усвідомити, що серед диких тварин поширений сказ і тому при різних укусах диких звірів і собак треба якнайшвидше відправити потерпілого в лікарню.
При укусі змії треба видавити із ранки отруту або поставити на пошкоджене місце крововідсосну банку, заспокоїти хворого, по​класти його, щоб він не рухався, і відправити до лікарні.
Припікати місце укусу, вводити туди марганцевий розчин, а тим більше - вирізати місце укусу, накладати джгут забороняється.
Для попередження укусу змії в походах не можна ходити босим. Слід проявляти велику обережність на стежках, не торкатися землі руками, не лазити руками в нори, не розривати їх, не брати повзучу чи відпочиваючу змію. Змії першими не нападають. У тих походах, де маршрут проходить по високій траві, кущах, краще всього ходити в штормових штанях.
Захворювання очей. Найбільш поширене захворювання під час походу - запалення повік /кон'юнктивіт/. Ознаки - різь в очах, сльози й припухлість повік.
Процедуру промивання проводити чотири-п'ять разів на день.
У лижних походах або в горах на снігу дія сонячного проміння на незахищені світлозахисними окулярами очі може викликати сніжну сліпоту, яка характеризується різзю в очах, почервонінням слизових оболонок очей, сльозами.
Перша допомога полягає в промиванні очей 2л-ним розчином борної кислоти або чайним розчином. У тяжких випадках слід накласти на очі бинтову пов'язку й транспортувати потерпілого до лікаря.
Гірська хворобу При підйомі на великі висоти через нестачу кисню може розвинутися гірська хвороба. Вона супроводжується за​дишкою, запамороченням, головним болем, шумом у вухах, м'язовою слабкістю, сонливістю, кровотечею із носа, зміною психічних реакцій і т.д. Гірська'хвороба поширюється на недосить тренованих і недостатньо акліматизованих туристів. Розвитку гірської хвороби сприяють фізична втома, охолодження, іонізоване повітря, ультрафіолетове випромінювання'.
При виявленні симптомів гірської хвороби потерпілому необхідно забезпечити відпочинок, спокій. Рекомендується поступове спус-кання на меншу висоту. Попереджує гірську хворобу хороша акліма​тизація й тренування на гірській місцевості. Допомагає вживання кислих продуктів, фруктів,, суміші із лимонної кислоти й вітамі​ну С в цукровому сиропі /15 г лимонної кислоти на 200-250 г сиропу/або в солодкій воді.
Простудні захворювання верхніх дихальних шляхів. Переохолод​ження, прийом холодної води й снігу в зігрітому стані, сирий одяг і взуття можуть спричинити запалення дихальних шляхів.
При запаленні дихальних шляхів з'являється втома, підвищує​ться температура.
Хворий повинен припинити похід, дотримуватися постільного режиму в приміщенні, чи палатці та вживати ліки, а також гарячий чай з медом, малиною або червоною калиною /після попереднього очищення кишечника/.
При переохолодженні часто виникає ангіна. З'являються біль у горлі при ковтанні, загальна в'ялість, головний біль, підвищення температури.
Хворому слід забезпечити спокій і постільний режим у теплому приміщенні, прийом ліків, полоскання горла.
Кровотеча. Розрізнюють кровотечу капілярну, венозну й арте​ріальну внутрішню та зовнішню.
Капілярна кровотеча виникає при пошкодженні маленьких крово​носних судин-капілярів. Рана кровоточить слабо, кров виступає у вигляді капель.
Венозна кровотеча виникає при пошкодженні вен. Із рани рівно тече темна коов .
Артеріальна кровотеча виникав при пошкодженні артерій. Із рани пульсуючим фонтаном б" є кров. Така кровотеча найбільш небезпечна для життя, бо поранений швидко може втратити велику кількість крові.
Перша допомога при кровотечах. Венозну й капілярну кровотечу можна зупитни міцною пов"язкою. Для цього на рану треба накласти марлевий чи ватний валик, обгори ений бинтом. Можна застосувати згорнуту подушку, індивідуальний перев'язувальний пакет, мвдно закріпивши його бинтом.
Пов"язка сприяє зупинці кровотечі й захищає рану від наступ​них забруднень і попадань в неї мікробів.
Артеріальну кровотечу можна зупинити затискуванням артерії до кістки. Затискуємо артерію за напрямком руху крові - від серця до периферії, вище рани, в тих місцях, де артерії проходять близько до кістки.
При пошкодженні артерій кінцівок можна зупинити кровотечу, на 1-2 години накладанням джгута або закрутки. Для джгута в похідних  . умовах можна використати ремні, рушник. .Яжгут на кінцівки необхід-' но накладати вище рани, підклавши під нього . м"якии матеріал, щоб запобігати ущемлення шкіри пй артерію до кістки, послабити джгут на 3-5 хвилин, а потім накласти його знову, наблизивши на 2-3 см до центру. Ознакою правильного накладання джгута є побіління кінцівки, зниження пульсу. Посиніння кінцівки свідчить про те, що стиснуті лише вени, а приплив крові продовжується. При цьому кровотеча не зупиняється, а посилюється.
Для зупинення кровотечі з носу потерпілого необхідно посадити, злегка відвести голову назад і заборонити йому сякатися і рухатися. На перенісся слід покласти холодний компрес. Якщо таким шляхом кровотечу зупинити не вдається, потерпілого терміново направляють до лікаря, поклавши йому в ніздрю вату, змочену в перекису водню.
Якщо ж почалася кровотеча із слухового проходу, то при відсутності поранення зовнішнього вуха потерпілого слід доставити до лікаря, бо кровотеча свідчить про серйозне пошкодження /перелом основи черепа/.
Бинтування ран. Бинтування треба проводити зліва направо: бинт береться в праву руку, пов'язка накладається вільним ходом бинта без натягування /туга пов'язка погіршує кровообіг/. На кінці бинт розривається на дві полоски для зав'язування. На місці пошкодження перегин бинта не добиться.
Існує декілька видів пов'язок. Найпоширеніша - кільцева, на​кладається на кінцівки, голову, груди, живіт. Кільцевими рухами бинту закривається рана. При стерильній пов'язці бинтування починається також із закріплюючих двох колових рухів бинта, а потім кожен наступний хід закріплює половину попереднього. Бинтувати - від периферії до центру. На кінцівці, на здоровому боці робиться перегин бинта для міцності пов'язки.
Хрестова пов'язка, чи "вісімка", накладається на суглоби:. Починається з двох закріплюючих рухів бинта, потім рух бинта повторює цифру вісім. І
Транспортування потерпілого. Існують слідуючі способи тран​спортування однією людиною: на спині, захватом за ноги, на руках, на плечах, на одному плечі, на петлі із страхувального поясу.
Транспортування двома одного: сидячого на руках, сидячого на ' руках з опорою спиною, під руки й ноги, сидячого на зчіплених руках /хрест/, з підтримкою під ноги й руки, сидячого на двох ременях або роздвоєній бухті мотузки. Дані способи придатні для транспортування на близькі відстані. ід джгутом. На більші відстані транспортування здійснюється способом на рвкааці, якщо потерпілий може сидіти, якщо не може - на носилках. Далі викладач пояснює спосіб "на рюкзаці" та демонструє його.
Рюкзак треба укласти на землю дном доверху, а лямки застібну-ти на останні отвори. Потерпілого посадити на нижню третину рюкзака, а ноги протягти між лямками. За допомогою двох осіб підняти рюкзак з потерпілим і надіти лямки на плечі тому, хто буде транспортувати.
Переносна на носилках. Виготовлення носилок з двох тестів і штормових курток. Розстібнуті куртки укладаються на землю лицевим боком доверху, капюшонами в різні боки. Через рукава продіваються шести. Замість курток можна застосовувати ковдру.
При виготовленні носилок за допомогою репшнура звернути увагу на якісну зв'язку вузлів, з'єднання перемичок тестами. На перемичках повинні бути зроблені пази. Обплетення носилок допоміжною мотузкою в'язати від ніг до голови: Після готовності носилок перевірити їх на продольне зміщення, а також надійність вузлів. Важливі правила перенесення на носилках: на рівному місці й при спусках потерпілого несуть лицем до того, хто йде попереду; на підйомах - лицем до того, хто йде позаду; при підйомі трохи підносять той кінець носилок, де розміщена голова потерпілого; йти треба не в ногу, щоб не розхитувати носилки:біля голови потерпілого ставлять більш сильного товариша. Якщо на шляху зустрічаються перешкоди, направляючий попереджає про них. Для перенесення носилок транспортувальники вкладають кінці шестів в лямки надітих рюкзаків або в петлі поясів, надітих через плече.
Література
Ганопольский В.Й. Туризм й спортивнеє ориентирование. - М., 1987. - С. 220-230.
Краткий справочник туриста / Авт.-сост. Ю.А.Штюрмер. - М., 1985. - С. 185-224. ;
Курилова В.Й. Туризм. - М., 1988. - С. 102-107.
Спутник туриста / Сост. ЧАСТИНА П
Заняття II
Тема: Особливості організації та методика проведення туристських походів із школярами /2 години -ділова гра/
Мета заняття: І/ озброєння студентів знаннями спілкування з дирекцією школи при підготовці походів із школярами; 2/ перевірка знань студентів з питань організації і методики проведення туристських походів із школярами.
Місце проведення: навчальна аудиторія.
Навчальні посібники: на розсуд студентів.
Хід заняття
Весь склад групи попередньо розбитий на робочі бригади: директор школи, завуч- з позакласної роботи, завуч з навчальної роботи, вчитель фізичної культури.
Кожна бригада /4 чоловіки/ передчасно одержує тематику передбаченого походу /пішого, лижного, велосипедного/.
Завдання керівництва школи - перевірити знання й практичний досвід молодого спеціаліста з організації та методики проведення туристських походів з дітьми, знань правил забезпечення безпеки в походах. У процесі ділової гри молодому спеціалісту нелегко одержати дозвіл на похід. Повинна йти напружена робота молодого вчителя за право вийти в похід із своїм класом. Завдання молодого спеціаліста - переконати керівника школи в своїй компетентності а даного питання.
Молодий спеціаліст зобов'язаний з'явитися на діалог з керів​ником школи, як кажуть, у всеозброєнні: з розробленим маршрутом походу, з маршрутною документацією, а головне - із знанням справи.
Знання ним справи покаже ділова гра, як і компетентність ке​рівництва школи з питань шкільного самодіяльного туризму.
Виступ кожної бригади коротко обговорюється.
Домашнє завдання. Планування туристсько-краєзнавчої роботи в школі.
Література
/Можна використати рекомендовану літературу, списки якої давалися- до попередніх занять/.  К.И.Вахлис. - К., 1983. - С. 104-126.

Заняття  12
Тема:   Планування  туристсько-краєзнавчої роботи в школі
/2  години/
Мета заняття: ознайомити з плануванням туристсько-краєзнавчої роботи в школі і складання Положення про проведення змагань з ту-; ризму.
Місце проведення: навчальна аудиторія.
Навчальні посібники: плани роботи шкільного клубу юних туристів, секцій, приблизне Положення про змагання з туризму.
Хід заняття Робоча співбесіда.
1. Як організувати туристську секцію в школі?
2. Права й обов'язки комісій туристської секції.
3. Які існують форми планування туристської секції в школі?
4. Як скласти річний план масових туристських заходів?
Практична робота.
1. Ознайомитись із зразками річних планів масових туристсько-краєзнавчих заходів для учнів молодших класів.
2. Скласти план туристсько-краєзнавчих заходів для класу, закріпленого за студентом на час безперервної педпрактики.
3. Ознайомитись із зразком Положення про шкільний туристський зліт, похід і змагання.
Домашнє завдання. Складання Положення про туристський шкільний зліт. Підготовка до семінарського заняття з теми "Система туристсько-краєзнавчої роботи в школі".
Методичний матеріал до самостійної роботи студентів Первинною організаційною ланкою самодіяльного туризму в
школі є туристська секція колективу фізкультури в школі, яка
об'єднує всіх, хто бажав займатися туризмом.
' Основні завдання туристської секції: І/ залучення членів
колективу школи до систематичних занять туризмом; 2/ підготовка
членівколективу фізкультури до виконання нормативів з туризму і спортивних розрядів; 3/ підготовка громадських кадрів. Порядок організації туристських секцій в ряді шкіл розглядається на засіданні ради колективу фізкультури з подальшим обговоренням або інформацією на зборах колективу фізкультури з наступним обговоренням або інформацією на загальних зборах. На розгляд зборів виноситься питання про вибори оргбюро, якому й належить організувати декілька походів вихідного дня, підготувати випуск фотомонтажів, фотоальбомів тощо, які б розповідали про ці походи. Все це, без,-умовно, зацікавить дітей і дасть змогу виявити перших любителів туризму, з яких створюється актив.
У більшості шкіл відбувається запис бажаючих займатися туризмом. На зборах обирається бюро секції /оргбюро припиняє роботу/.
Члени бюро обирають голову, секретаря бюро, голів комісій.Кількісний склад бюро залежить від кількості секцій і^ може бути обраний з трьох-дев'яти на строк не більше двох років. При численній секції можуть бути створені:
І/ агітаційно-пропагандистська комісія - здійснює наочну агітацію та пропаганду туризму з використанням стінної і багатотиражної преси, радіо, проводить бесіди, лекції, показ туристських фільмів, фотостендів з туристських тем з метою залучити учнів до систематичних занять туризмом;
2/ маршрутно-кваліфікаційна,комісія - розробляє маршрути походів вихідного дня, дво- й триденних походів, допомагає вибрати далекі маршрути, видає маршрутні листи, контролює готовність груп, розглядає звіти про походи;
З/ навчально-спортивна комісія - організовує семінари для керівників походів вихідного дня, підготовку молодих інсірукторів і суддів з туризму, організовує заняття із загальної фізичної підготовки, опанування туристською технікою, тренувальні заняття;
4/ оргмасова комісія - займається підготовкою зборів секцій, ведінням протоколів зборів секцій, засідань бюро, реєструє мар​шрутні листи, готує документи до нагородження учасників походу, довідки про проведену роботу;
5/ господарча комісія - надає допомогу в придбанні турист​ського спорядження, організовує ремонтні роботи, забезпечує збе​реження й правильність використання спорядження, займається виготовленням туристських саморобКожна туристська секція колективу фізкультури має планувати роботу й здійснювати постійний контроль за виконанням затверджених планів.
Планування умовно ділять на перспективне й поточне.
Перспективне планування сприяє розробці планів, розвитку самодіяльного туризму а основних показників на п'ять років.
П'ятирічний план складається за такою формою:
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тоденних подорожей
2. Кількість підготовлених туристських кадрів
3. Кількість розроблених туристських маршрутів
4.  Кількість учнів, які виконали розрядні нормативи
Окремі показники п'ятирічного плану й розвиток самодіяльного туризму в школі при необхідності можуть коригуватись наприкінці року.
Перспективний план включає такі розділи: ї/ участь у комплексних заходах міських зльотів туристів-школярів; 2/ участь у змаганнях з окремих видів туризму.
Поточне планування передбачав розробку річних планів роботи туристських секцій в школі.
При складанні такого плану основна увага звертається на виконання розрядних нормативних вимог.
Приблизний річний план роботи туристських секцій в школі
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Організаційно-методична робота І Скласти й затвердити план семінару з підготовки інструкторів пішого туризму .
	І 
	2 
	3 
	4 


Забезпечення місця проведення занять необхідним     спорядженням і навчальним Інвентарем
3    Направити активістів на семінар,
який проводиться  міським клубом туристів
4    Провести розширену раду активу з
питань забезпечення безпеки туристських походів
5    Розробити методичні посібники для тих,
хто здає розрядні туристські норми
Туристсько-масова робота
1    Провести масовий похід для здачі розрядних туристських нормативів
2    Провести конкурс на кращу туристську подорож
3    Взяти участь у міському зльрті тури-стів-школярів
4    Взяти участь у масових заходах, які пров9дяться туристським клубом спортсменів міста
г 5  Провести вечір туристів школи за учас-4   тю спортсменів міста
. Агітаційно-пропагандистська робота
1    Оформити стенд "Турист" >
2    Провести фотоконкурс на кращий знімок, зроблений в поході
3    Підготувати фотомонтаж і стінгазету під рубрикою "Після походу"
4    Підготувати вечір туристської пісні
6*   Регулярно готувати матеріали з туризму, діапозитиви, слайди для пропаганди туризму
Господарча робота
1    Перевірити наявність спорядження, зробити ремонт і поповнити його
2    Закупити аптечки для походів
3    Скласти кошторис походів, визначити джерела надходження коштів
При розробці календарного плану на рік туристської секції необхідно одержати відповідні рекомендації в раді фізкультуришколи, міській раді з туризму та екскурсій, користуватися раніше затвердженим планом проведення масових туристських заходів.
Положення /приблизне/ про масовий туристський похід 1 змагання І. Мета й завдання.
Масовий похід по місцях боїв у роки Великої Вітчизняної війни й змагання з подолання туристської смуги перешкод проводяться з метою'популяризації туризму, комплектування збірної команда школи для участі в міських змаганнях.
П. Час і місце.
Масовий похід з туризму починається                   в_____годин
дата
з місця                        слідує за                                                          х
місце                                              маршрут
Змагання з подолання туристської смуги перешкод починається в              годин
/настушого дая після проходження маршруту походу/ Указати місце
Ш. Керівництво походом і змаганнями.
.   Керівництво походом і змаганнями з подолання туристської смуги перешкод здійснюють дирекція школи й рада колективу фізкультури. Безпосередньо проведення походу 'й змагання покладається на штаб походу і головну колегію суддів.
ІУ. Учасники походу і змагань.
У похід допускаються туристські групи 4 -П-х класів, які складаються із    __________юнаків,                1      дівчаток, 1 представ-
ника та 2 суддів. Всього_
чоловік.
Від кожної туристської групи для змагань з подолання туристської смуги з перешкодами допускаються команда, які складаються з 4 юнаків, 2 дівчаток. Всього 6 чоловік.
Змагання проводяться за своїми віковими групами.
Команди, які не пройшли туристський • аршрут, до змагань з подолання туристської смуги перешкод не допускаються. /Після прибуття на місце змагань необхідно пред'явити маршрутний лист з відміткою про проходження маршруту.
год.'
У. Програма й умови походу, змагань.
Всі туристські групи збираються______;              в__
дата
Представник туристської групи повинен мати нарукавну пов'язку й контролювати посадку учасників у транспорт. Представник туристської групи відповідає за дисципліну й безпеку під час руху транспорту. Після прибуття до місця збору шикує свою групу на урочисту частину і рапортує начальнику штабу про готовність виходу на маршрут.
Змагання на туристській смузі перешкод починаються в _ год, на _ __                                  .                                                                         ~~
указати місце
У туристську смугу входять такі елементи: І/ розпалювання вогнища; 2/ переправа на колоді; 3/ подолання завалу; 4/ спуск і підйом по крутому схилу; 5/ визначення азимуту; б/ надання допомоги потерпілому; 7/ транспортування потерпілого.
Довжина траси для учнів 5-8-к класів - 300 м, 9-ІІ-х класів -500 м.
Туристські групи й команди можуть бути зняті походу й змагань за порушення правил змотано
УІ. Визначення переможців і нагородження.
Команда-переможець визначається за найменшим часом у своїх вікових групах.
Команда-переможець на туристській смузі перешкод визначаеть-• ся за найменшим часом проходження, мінус штрафний час, штрафні очки, одержані при подоланні перешкод.
Команда, яка посіла 1-е місце* нагороджується кубком і дипломом, учасники - грамотами.
Команда, яка посіла 2-е місце, нагороджується вимпелом і дипломами.
УП. Порядок і термін здачі заявок.
Попередні заявки подаються в штаб походу й ради колективу фіз-
заявки подаються в мандатну
іменні
культури школи до______ числа,
комісіє в день змагання.     •    . Заявки подаються за такою формою:
Заявка  .
'на участь у маковому поході й.змаганнях на туристській смузі перешкод від команди     -  ---...
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Література
Ганопольский В. Й. Туризм й спортивнеє ориентирование . - М. , 1987, - С. 164-195.
Верба Й. А. й др. Туризм в школе. - М. , 1983. - С. 139-146. Курилова В. Й. 'Туризм. - М. , 1988. - С. 170-182. Шиянов Л.П., Роганкин А.В. Походи вьіходного дня. - М. , 1985. 10-26.
Заняття ІЗ Тема: Форми туристсько-краезнавчої роботи в школі 2 години - семінарське заняття/
Мета: контроль знань студентів з питання структури туристсько-краєзнавчої роботи в школі,
Місце проведення: навчальна аудиторія. Навчальні посібники: плакати, схеми.
Робоча співбесіда.
1.  Форми туристсько-краєзнавчої роботи в школі.
2.  Форми початкової туристсько-краезнавчої підготовки /ПТКП/ учнів початкових класів.
3. Форми ПТКП учнів середнього шкільного віку.
4.  Форми ПТКП старшокласників.
5. Туристе ько-краєзнавча робота в таборах праці й відпочинку.
6.  Туристсько-краєзнавча робота в школі /гуртки/.
7. Шкільний краєзнавчий музей.
8. Шкільні туристські зльоти як форма туристсько-краєзнавчої роботи в школі.
Домашнє завдання. Скласти Положення про шкільний туристський зліт. Підготовка до ділової гри "Шкільний туристський зліт як форма туристсько-краєзнавчої роботи в школі".
Література
Временньїв правила туристских соревнований. - М. , 1982. Кодш З.Н., Константинов Ю.С., Кузнецов Ю.А. Туристскив слв-тн й сорввнования. - М. , 1984.
Правила туристских соревнований. - М. , 1982
Заняття 14
; Тема: Шкільний туристський зліт як форма туристсько-краезнавчої роботи в школі /4 години - практичні заняття/
Мета заняття: контроль знань і умінь студентів з організації та проведення шкільного туристського зльоту.
Місце проведення: навчально-тренувальний похід. Навчальні посібники: на розсуд студентів.
Хід заняття
Зліт відбувається згідно з Положенням про шкільний туристський зліт.
Методичні матеріали: примірне Положення про шкільний турист​ський зліт.
І. Мата й завдання.
Завдання зльоту - пропаганда «туризму, обмін досвідом роботи, перевірка та підвищення рівня фізичної, технічної і тактичної підготовки туристів до походів, відпрацювання прийомів забезпечення безпеки, популяризація туристських змагань і виявлення сильніших команд.
П. Час і місце проведення.
Зліт проводиться "
команд __________._____
раді
Дрта представників команд, яка відбудеться
,,  ,_______; . телефон_____
у приміщенні
Ш. Керівництво підготовкою й проведення;/ зльоту.
Підготовкою зльоту керує оргкомітет, створений при колективі фізкультури /клубі туристів/. Безпосереднє проведення зльоту покладається на колегію суддів, затверджену радою колективу Фізкультури /клубу туристів/.                                                                         ..-
^_                                                     Час прибуття
Місце проведення буде повідомлено на
Головний суддя
-головний секретар  

У зльоті беруть участь збірні команда класів. "Склад команда 10 чоловік: б чоловік спортивної команда, 2 запасних, І суддя й І представник.
V. Програма.
У програму зльоту включено: змагання з пішоходного туризму
на дистанції 1-го класу, що проводяться __„_._______, і
конкурсна
Дата
програма проводиться
Заїзд команд закриття зльоту
відкриття зльоту
дата, час . Час початку змагань буде повідом-
дата, час
явний на зльоті.
Усі змагання є заліковими.
Змагання полягають у проходженні командної смуги перешкод і складаються із таких елементів: зняття палатки, подолання завалу, спуск чи підйом спортивним способом, рух по колоді, що хитається, подолання болота, перенесення потерпілого, рух за азимутом, установлення палатки.
Порядок елементів смуги перешкод остаточно уточнюється на місці зльоту. Склад команда б. чоловік: 4 хлопчики і 2 дівчинки.
Програмою зльоту передбачено проведення конкурсів': пропаганда туризму; влаштування бівака; приготування їжі; фотографій; виконавців пісень.
Пропаганда туризму. На конкурс подаються матеріали, що відбивають проведену за минулий рік роботу з пропаганда туризму: статті й замітки із стінних газет, журналів, фотографії і т.п.; довідки про проведені туристські вечори, доповіді; кінофільми й слайда, плакати, оголошення, вимпели, емблеми, значки.
Матеріали рекомендується подавати оформленими в альбом.
Бівак. Конкурс проводиться протягом усього зльоту. Оцінюють​ся технічна якість розбивання бівака, влаштування вогнища й інших
пристосувань, санітарне становище, ставлення до охорони природи, ідейне й естетичне оформлення, активне ставлення до заходів зльоту.

•_ Фотографії. На конкурс команда подають не більш 5 фотографій або не більше 2 серій /у кожній - не більше 5 фотографій/ і 3 фотографії з туристської тематики. Приймаються •знімки розміром-не менше 18X24 см. На зворотному боці вказуються команда., автор, назва фотографії.
Оцінюються ідейна й художня цінність і технічне виконання.
Приготування їжі. Оцінюються якість і різноманітність їжі, винахідливість і використання дарів природа.
Виконання пісень. Учасники конкурсу повинні виконати 2 пісні: одну - патріотичної, другу - туристської тематики. На конкурсі виступають солісти й ансамблі. Оцінюються тематика, текст, оригінальність репертуару, якість виконання та музичного супроводу.
УҐ. Фінансування-.
Витрати, зв'язані з організацією та проведенням зльоту, чабезпечує школа.
УП. Порядок і терміни подачі заявок, документації, що .вимагається.
Попередня заявка подається не пізніше /дата/. Іменна заявка подається в секретаріат змагань /дата/-. Представник команда повинен пред'явити паспорти й медичні, довідки на учасників.
УШ. Умови прийому учасників; Спорядження.
Команди розміщуються в польових умовах і повинні здати групове й особисте спорядження для влаштування бівака й участі в •Імаганнях: палатки, 2 мотузки основні 40-метрові, мотузку допоміжну 40-метрову, 12 карабінів, каски, 5 репшнурів Огметрових і 5 -Т,5*ме*-рових, рюкзаки, страхувальні ремні, штормові костюми, рукавиці.
Спорядження для учасників змагання може бути одержане на місці змагання.
IX. Визначення результатів-
•
Загальнокомандні місця в .комплексному заліку визначаються за найменшою кількістю суми очків, одержаних за видами програми. Очки визначаються за зайнятим місцем з урахуванням коефіцієнтів: за спортивною програмою - 5, за конкурсом - І.
За рівної суми оі'ків першість одержує колектив, який посів вище*місцє за спортивною програмою. Загальні місця за конкурсноюпрограмою визначаються за найменшою сумою зайнятих місць у всіх конкурсах, у конкурсі з пропаганди туризму, а при рівності і цих балів - команді, яка виявила активність у громадських заходах зльоту.
X. Нагородження переможців.
Команда, що посіла 1-е місце в загальному заліку на зльоті, нагороджується перехідним призом, вимпелом, а її члени -грамотами.       '
Наставники й тренери команд-лереможців і призерів за спорт»-» ною програмою нагороджуються жетонами й грамотами. Команди, які посіли 2-е й Згв місця, нагороджуються вимпелами й грамотами.
Інформація щодо дистанції
На старті команда одержує карту-схему /формат 18x18 сі», масштаб 1:25000, суцільні горизонталі проведені через 10 м.
Карта-схема чорно-<5іла. Місцевість дуже пересічена, а різким перепадом висот, зокрема лісом.
На карту-схему нанесені: старт-фініш, пункти контролю часу /ПКЧ/, контрольні пункти/КП/. Аварійний вихід строю на схід до пересічення з асфальтованою дорогою із наступним рухом по дорозі у бік села Біною.                                                                   • •
Дистанція долається за заданим азимутом і розділяється пунктами контролю часу на 4 ділянки.
1. Довжина першої ділянки: старт ПКЧ-І - 2,9 км; кількість етапів - 2; подолання часу - І год'20 хв; оптимальний час - І год 10 хв; контрольний час /КЧ/ - І год 45 хв.
Етапи: І - підйбм по схилу за допомогою перил /КЧ/; 2 - рух за заданим азимутом й відстанню.
_.../£. Довжина другої ділянки: ПКЧ-І -ПКЧ-2 - 3,5 км; кількість етапів - 4; подолання часу - І год 45 хв; оптимальний час - І год 35 хв; контрольний час - 2 год 20 хв.
Етапи: 3 - переправа через рівчак по колоді /КЧ/; 4 - залік з топографії; 5 - рух по маркірованій трасі; 6— впуск по схилу спортивним способом /КЧ/.
3. Довжина третьої ділянки: ПКЧ-2 - ПКЧ-3 - 1,7 км; кількість 'етапів - 3; подолання часу - 55 хв; оптимальний час -45 зів; контрольний час - І год 10 хВ. Етапи: 7 - спуск зі скельної ділянки /КЧ/; 8 - переправа че​рез річку вбрід; 9 - вузли.
4. Довжина четвертої ділянки: ПКЧ - фініш - 0,8 км; кіль​кість етапів - 3; оптимальний час - ЗО хв; контрольний час - 40 хв.
Етапи: 10 - навісна переправа /КЧ/; II - надання першої допомоги; 12 - транспортування "потерпілого" на носилках.
На проходження етепів - підйом по схилу по перилах, перепра-па через рівчак по колоді, спуск по схилу спортивним способом, '•пуск зі скельної ділянки, навісна переправа - встановлено контрольний час, після закінчення якого команда з даного етапу иіімається й проходження його їй не зараховується.
Загальне положення
1. Все нестандартне технічне спорядження команди треба включити в декларацію й попередньо пройти комісію зі спорядження.
2. Команди повинні прибути для огляду спорядження за ЗО хв до-оголошення часу старту. .Команди стартують через кожні 10 хв. Чапізнення на старт не е причиною для відмови від перевірки і для призначення нового стартового часу.
3. На старті команді видається контрольний час подолання технічних етапів,- а також відмічається час. можливої затримки команди судцями.                                                                           .  •
4. Кожен КП, ПКЧ, відмічений на карті-схемі, є пунктом збору команди, і прибуття команди на них фіксується тоді, коли на фініш прибувають усі учасники команди.
5. Команда від старту до фінішу рухається за заданим графіком руху. Для подолання ділянки ПКЧ дається оптимальний •І.-Іс. За кожну хвилину запізнення на фініш ПКЧ команда одержує 2 п.Іли штрафу. Старт команди на чергову ділянку після ПКЧ дається ІІІдповідно з графіком руху, незалежно від результату команди на 'І'вхнічних етапах і готовності до старту.
'У випадку прибуття на ПКЧ після того, як вийде час, команда до подолання наступного після старту технічного етапу не попускається. Вона обходить етап по маркіровці і продовжує рух '.І маршрутом. /, »При перевищенні контрольного часу на ПКЧ '• < >манда знімається з дис-ітанції.
Я  6. Якщо ж команда затримується на дистанції через перевантаження останньої, час затримки фіксується в контрольній
І'.фТЦІ КО-манди й суддівських протоколах, а графік руху зміщується на час затримки.
Опис умов дистанції походу-кросу Етап І /КП-І/ - підйом по схилу за допомогою перил.
Довжина маршруту - 35 км; крутизна 35-40°; характер схилу -грунтово-галькові породи; організація перил - командна; організація страхування /самострахування/ - на командних перилах; підйом першої ділянки - по суддівських перилах; контрольний час -20 ,хв; учасники повинні бути в касках.
Етап 2 /КП-2/ - рух за заданими азимутом і відстанню.
Прибувши на КП-2, команда одержує завдання, в якому вказані азимут і відстань. При виході на контрольну лінію команда записує номер таблички й руху до ПКЧ-І.
Пункт контролю часу І. Фініш першої ділянки й старт другої. Якщо команда перевищує максимальний час, вона не допускається на етап 3, обходить його маркіровку" й продовжує рух.
Етап 3 - переправа через рівчак по колоді.
Ширина яру - 8 м; довжина колоди - ІО-ІІ м; відстань між опорами - 20 м; характер опор - стовбури дерев; організація перил -командна; кріплення перил - на опорах; страхування /самострахування/ на перилах; обов'язкова транспортувальна мотузка -контрольний час на проходження етапу -15 хв.
Особливі умови: І/ при зриві з колоди перехід може завершитися по дну яру; 2/ учасники повинні бути в касках; 3/ забороняється утримання перил на зажимах й петлях репшнура; 4/ забороняється застосовувати саморозв'язуючі вузли й механічні самоскидачі; 5/ у випадку застрявання мотузки при знятті перил команда може переправити учасника до початку етапу, забезпечити його страхування; учасник зобов'язаний відновити перила й повернутися, використовуючи їх як страховку, після повернення перила повинні бути зняті; 6/ при перевищенні контрольного часу команда знімається з етапу та продовжує рухатися долетапу 4.
п
Етап 4 /М1-3/ - залік з топографії.
Кількість учасників - 2 чоловіки за жеребом, система заліку за картками; зміст картки - намелювати 5 знаків і написати їхні 'назви; контрольний час на відповіді - 3 хв.
Етап 5 /КП-4/ - рух по маркірованій трасі.
Помітка КП - прокол глою й відмітка хрестом місця проколу. Три етапи команда проходить за маркірованим маршрутом на КП. ри виході на НП капітан проколює на карті-схемі місця можливого находження КП. Етап 6 знаходиться на маркірованому маршруті.
Етап б - спуск по схилу спортивним способом.
Довжина маршруту - 47 м; крутизна - 45°; характер схилу -рунтово-гальковий; організація спуску - командна; організація 'врахування /самострахування/ на перилах; контрольний час на ви-<>нання етапу - 17 хв; учасники повинні бути в касках.
Пункт контролю часу 2. Фініш другої ділянки й старт із тре-І.ої. Якщо команда перевищує граничний час, вона не допускається гі етап 7, обходить його за маркірованим маршрутом і продовжує УХ.
Етап 7 - спуск зі скельної ділянки.
Довжина маршруту - 36 к; максимальна крутизна - 90°; .Ірактер схилу - грунтово-гальковий; метод спуску - карабін-лече, гальмівні пристрої і т.д.; організація спуску - командна; рганізація страхування - верхня командна; контрольний час на одолання етапу -20 хв; учасники повинні бути в касках.
Доставка мотузки: учасник переходить по коридору із застосу-.Інням альпінштоку на другий кінець яру, заносить кінець мотузки
закріплює її. Організація страхування --суддівська мотузка, •Імандне транспортування мотузки з берега.
Етап- 8 - переправа через річку вбрід.
Довжина етапу - 20 »м; кількість учасників - уся команда, рганізація переправи'- командна; контрольний нас на виконання тапу -10 хв; глибина місця переправи не більше 1,5 м, швидкість ичії не вище 0,5 м/с. _                                              *
. При переправі вбрід забезпечити страхування учасників ижче . течії річки. Мотузка повинна бути натягнута не вище 10-'> см над водою.
Етап 9 - вузли.      •
Кількість учасників - уся команда; система заліку - за карт​ами; зміст картки - завдання; контрольний час на виконання - 3-н.
Етап 10 - навісна переправа.
Довжина етапу - 15 м; число учасників - уся команда; органі-лція переправи - командна; контрольний час на виконання етапу -І) хв; -спорядження: основна мотузка довжиною 40 м,'допоміОсобливі умови:
І/ навісна переправа а готовому для проходження стані повинна утримуватися на стандартних карабінах з муфтами й петлями в основній мотузці; утримання переправи на блоках, поліспастах, репшнурах, зажимах забороняється;
2/ використання саморозв'язуючих вузлів і механічних самоеки-дачів забороняється;
З/ контрольний час етапу визначається моментом висмикування кінця мотузки переправи за контрольну лінію;
4/ при перевиданні контрольного часу команда припиняв рух і переходить на етап II; судді можуть сприяти зняттю переправи;
5/ послідовність підключення учасника до переправи: суддівська страховка - робоча мотузка; відключення - в зворотному порядку; кріплення транспортувальної мотузки -окремим карабіном до карабіна бесідки;
6/ випуск транспортувальної мотузки одним учасником, без рукавиць;
7/ вільні мотузки й інше спорядження переправляються в рюкзаках; рух учасника із рюкзаком забороняється;
8/ підвісні ролики'й візки, що використовуються для переве​зення учасників, повинні мати страховочні пристосування, що закінчуються карабіном, закріпленим до навісної переправи.
Етап II - надання першої, допомоги.
Число учасників - уся команда; "потерпілий" - згідно з ' черговістю; система заліку - за картками; змлст картки -питання.
Етап 12 - транспортування "потерпілого" на носилках.
Довжина етапу - 100 м; конструкція носилок - тверда; споряд​ження: З штормівки, 2 шести довжиною 2,5 м і 2 шести довжиною І м. Вимоги до організації тарнспортування - кріплення "потерпілого" до носилок у двох точках.
Особливі умови:
І/ штормівки для носилок повинні натягуватися на шести через вивернуті всередину рукава, застібка штормівки повинна бути внизу носилок, а всі ґудзики - застебнуті, застосування анорака із тонких капронових ниток не дозволяється, замість штормівок можна використовувати чохли-носилки, дозволені комісією зі спорядження;
2/ носилки можуть бути зв'язані репшнуром діаметром б мм;
З/ міцність носилок перевіряється суддею перед укладанням "потерпілого"; 4/ у ролі "потерпілого" виступає один ів учасників команди;
б/ "потерпілого" фіксують до носилок відрізками основної мо​тузки або здвоєної мотузки діаметром 3 мм;
6/ розбирають носилки силами команди після закінчення тран​спортування;
7/з моменту початку етапу не дозволяється ставити носилки; на грунт;
8/ транспортування спорядження на носилках забороняється;
9/ під час руху по горизонталі й на підйомі "потерпілий" по-•инен знаходитись у положенні головою вперед, під час руху по крутому спуску - ногами вперед.
Визначення результатів
І. Команди діляться на групи:
А - команди, які пройшли дистанцію без порушень максимально​го часу учасників і контрольного чару на етапах;
Б - команди, зняті з одного етапу або ті, що перевищили мак​симальний час однієї ділянки, розміщуються в порядку зниження складності етапів, з яких вони були зняті /див. табл./.
Таблиця зменшення складності етапів
	Складність етапу 
	Етап , -ділянка 
	Найменування 


7, ПКВ-2 10, ПКВ-3 З, ПКВ-І
Спуск зі скельної ділянки
Навісна переправа
Переправа через яр по колоді
В - команди, зняті з двох етапів або ті, що перевищили мак* имальний час двох ділянок, розміщуються в порядку зниження суми кладності етапів;                                                       ,
Г - команди, зняті з трьох етапів або ті, що перевищили мак-'•имальний час на трьох етапах;
Д - команди, що перевищили контрольний час на ділянках дис​танцій А знімаються із дистанції.
2. У кожній підгрупі команди посідають місця у відповідності < одержаними штрафами.

3. У випадку перевищення контрольного часу на етапах І, З, 6,. 7, 10 команда вважається знятою з етапу. Одержані на даному етапі штрафи анулюються, але нараховується штраф 10 балів за кожну ділянку на тих, хто не встиг завершити етап. •»
Наведені умови проведення змагань на дистанції походу-кросу не е еталонними.
Вони можуть і повинні коригуватися відповідно до конкретної дистанції змагань, а урахуванням рівня підготовки команд,рельєфу місцевості.
Під час проведення змагань часто практикується суміщення етапів. Наприклад: навісна переправа може суміщатися з переправою вбрід, на плавзасобах і т.п., рух по скельній ділянці може включати етапи підйому, траверсу Й спуску. В умовах необхідно застерегти обов'язкові пункти збору всієї команди.
Наведені у вигляді прикладу умови розроблені спільно з В.Кар-повичусом і Е.Циперсоном із С.-Петербургу для дистанції походу-кросу.
Нижче наведені'таблиці, що доповнюють Правила й поліпшують роботу суддів на етапах змагання. Вони вміщують перелік технічних помилок, типових для даного етапу, розмір штрафу за них і пояснення для суддів. Після складання умов проведення змагань у таблиці можуть бути внесені1 зміни, відповідно до прив'язки етапів на місцевості. Наприклад, штраф за-загублену каску може бути введений додатково до ряду етапів. На деяких етапах наведені приклади таблиць варіантів, які найчастіше зустрічаються на змаганнях. Наприклад, етап 12 - транспортування "потерпілого" може здійснюватися різними способами: на носилках, у коконі, у рюкзаці. Залежно від способів транспортування змінюються й штрафи. У таблиці наведено спосіб транспортування -на носилках, який найчастіше зустрічає-«ться.
Для етапу б /переправа на плавзасобах/ таблиця не складена, ботвина може мати багато варіантів: надувний пліт, дерев'яний пліт, байдарка, човен із шестаги, з аеслами.     -л  л
Помилки етапів 7, 8, 9 аналогічні й об'єднані в одній таб​лиці .
У таблиці слово "Небезпека!" в графі "Примітки" означав, що ' суддя не повинен допускати подальшого руху учасника /команди/ до усунення даної помилки, оскільки вона зв'язана з небезпекою.

Стажування проходив в Полтавському національному технічному університеті імені Юрія Кондратюка на базі кафедри фізичного виховання з 10 грудня 2007 року по 10 січня 2008 року згідно домовленості між адміністрацією ПНТУ та ПДІ1У по програмі стажування , затвердженій учбовим закладом.
Мета: вивчення педагогічного досвіду роботи викладачів кафедри фізичного виховання ПНТУ з планування, організації та проведення навчальних занять, науково-дослідної,методичної, оздоровчої, спортивно-масової роботи для використання у своїй подальшій науково-практичній роботі зі студентами університету.
Протягом звітнього періоду був ознайомлений з основними документами планування роботи кафедри, планами навчально-методичної та науково-дослідної роботи, календарним планом проведення спартакіади університету серед факультетів та першокурсників, досвідом роботи з відсталими студентами та студентами, що віднесені за станом здоровя до спеціальної медичної групи, ЛФК та тимчасово звільненими. Ознайомився з методиками проведення тренувальних занять та практично їх виконав. Разом з науковими співробітниками приймав участь у засіданнях кафедри та зборах спортивного активу. Вивчив досвід роботи провідних співробітників кафедри, впровадження новітніх технологій у навчальний процес.
В роботі кафедри чітко виражений пріоритет до залучення якомога більшої кількості студентів до загальних спортивно-масових заходів та роботи великої кількості секцій: баскетболу, футболу, волейболу, настільного тенісу, важкої атлетики тощо.
Ознайомився з науковими та спортивними публікаціями співробітників кафедри.
Варто запозичити та втілити в наш навчальний процес певний досвід роботи викладачів ПНТУ.
З урахуванням проходження стажування мною була підготовлена методичка: Методичні рекомендації для проведення практичних занять зі спортивного туризму.
Програму стажування виконав у повному обсязі, поставленої мети досягнуто.
Викладач               <~-—'Г72^/^'           Яресько М.М.
Зав.кафедри
фізичного виховання       г !5^&£&£<&'        Пащенко В.А.
