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Зал замер. Харви же сказал: «Ты абсолютно прав. 
Извини меня. Но не мог бы ты подробнее объяснить 
мне, почему я дурак». Психолог минут пять изливал 
свое негодование, всячески поощряемый к этому са
мим Харви, который со всем соглашался и лишь ино
гда добавлял: «Все так. Но я не могу прекратить семи
нар. Я буду продолжать его. Извини меня за это». Че
рез некоторое время психолог начал хохотать. Он 
так смеялся, что у него не осталось ни капли злобы 
или негодования. 

В конце семинара участники расставались с Харви 
и друг с другом так, как будто они знали друг друга 
тысячу лет и будто ближе у них никого нет. 

В чем же идея Харви? 
Он называет интеллектом тот механизм человека, 

который обрабатывает поступающую информацию, 
осмысливает ее и выдает решение о том, как человек 
должен вести себя. Харви считает, что изначально, от 
Природы, у нас всех этот механизм работает идеаль
но. Но в результате различных жизненных стрессов, 
какими могут быть боль, болезнь, потеря сознания, 
анестезия, воздействие седативных лекарств, чувства 
страха, унижения, стыда, безысходности и т.д., работа 
этого механизма нарушается. 

Вам знакомы выражения: «От страха я ничего не 
соображаю», «она обезумела от боли», «в ярости он не 
владел собой», «в течение многих месяцев после 
смерти матери она была как в тумане», «возьмите пол
дня отгула, Вы так расстроены, Вы все равно наделае
те кучу ошибок»? Эти слова — очень точное описание 
того, что происходит с человеком: у него не работает 
интеллект. 

Но прекращение работы интеллекта — это пре
кращение аналитической работы, которую постоян
но ведет человек, когда он раскладывает «по полоч
кам» поступающую информацию. Когда это проис
ходит, возникает «информационный ком». Ситуация 
перестает быть материалом, который человек пони-
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ное и единственно здоровое состояние человека, это 
когда: 

1) человек получает удовольствие от жизни; 
2) воспринимает проблемы как интересные зада

чи, которые сулят массу удовольствия; 
3) для этого человека естественные отношения 

между людьми — это любовь, радость общения и со
трудничество. 

Понимание взаимосвязи между естественным, из
начальным состоянием человека и его поведением, 
обусловленным отрицательными стереотипами, за
ставляет нас по-иному относиться к людям, чьи по
ступки мы считаем плохими. 

Плохих людей нет. Существуют хорошие люди, со
вершающие плохие поступки, потому что им мешают 
те эмоциональные стереотипы, которые навязала им 
внешняя среда. 

Нет злых, порочных, склонных к разрушению лю
дей. Есть добрые, любящие, склонные к созиданию 
люди, которые вынуждены поступать как злые, по
рочные, склонные к разрушению, по причине неза
живающих дистрессов, первыми жертвами которых 
они сами и являются. 

Из этого следует важный вывод. Совсем необяза
тельно, чтобы люди получали травмы и вели себя не
рационально. Детей можно защитить от большинст
ва дистрессовых ситуаций и помочь им освободиться 
от тех, которых не удается избежать. Детям может 
быть дана возможность вырасти и стать взрослыми и 
при этом остаться счастливыми, любящими, преуспе
вающими, гениальными, которыми они являются от 
рождения. 

И многие родители уже пытались претворить эти 
принципы в жизнь. Результаты этого, проанализиро
ванные Джекинсом, свидетельствуют о том, что даже 
после небольших усилий в этом направлении в детях 
происходят колоссальные изменения. В учебе, в раз
витии интеллекта и творческих способностей, в спо
собности радоваться жизни и в отношении к другим 
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которые возникнут в будущем, уже не смогут проиг
рать эту негативную запись. 

Если ребенку не дать вволю выплакаться и полно
стью вывести отрицательный опыт «из своего орга
низма», то в следующий раз, когда мама захочет оста
вить его с няней, можно ожидать включения записи 
этого дистресса. Если же ребенок сможет хорошень
ко выплакать все, сразу же после отрицательного 
опыта, то в следующий раз он совершенно спокойно 
воспримет уход мамы. 

В этой ситуации важно то, что мама не стала ак
тивно жалеть ребенка, не стала пытаться заставить 
его замолчать каким-то другим способом — она не 
стала блокировать его эмоции, а дала ему возмож
ность выплакаться. 

Что нужно делать, если над ребенком посмеялись 
или заставили его испытать чувство стыда какие-ли
бо другие люди? Если рядом с ребенком есть спокой
ный, заинтересованный взрослый, ребенок ухватит
ся за возможность рассказать ему о своем позоре. Ес
ли этот взрослый будет слушать внимательно и воз
держиваться от советов, то ребенок будет 
рассказывать снова и снова и наконец попытается 
превратить это в шутку. Вскоре он начнет смеяться, 
возвращаясь к своему рассказу, он будет смеяться 
сильнее и сильнее. И в конце концов через смех, из
бавившись от своего напряжения, он полностью ос
вободится от самого неприятного чувства, например, 
чувства стыда. 

Многие дети пытаются вновь и вновь избавиться 
от накопившихся отрицательных эмоций, но их за
ставляют давиться ими, заталкивать внутрь себя. Ста
новясь взрослыми, они уже сами отключают меха
низм разрядки по мере того как общепринятые пред
ставления о том, что стыдно и что не стыдно, берут 
верх. 

И все же мы не оставляем попыток избавиться от 
наших травм, даже будучи уставшими от жизни 
взрослыми. Это относится ко всем нам. Иногда нам 
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но?» Затаенное желание прорывается в виде глубоко
го вздоха, но затем люди быстро осознают, что они 
выдали себя, им становится неловко, и раздается 
взрыв хохота. 

Восстановительные процедуры действенны для 
всех. Внешне они проявляются так: 

1.Плач. 
2. Дрожь. 
3. Смех. 
4. Разрядка в виде проявлений злости. 
5. Зевота. 
6. Заинтересованный разговор без повторений. 
Если их не блокировать («не надо плакать», «успо

койся»), они возродят взрослого человека, как и мла
денца или ребенка, к интеллектуальному, движимому 
энтузиазмом бытию, независимо от того, как долго 
взрослый носил в себе дистресс. 

НОВИКОВ О. Плохих людей нет! 
//Журнал «Путь к себе», М, 199]1,№ 15. 


